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気功 は 我が国 に お いて 、 太 古 の 昔 か ら の 悠久 の 歴史 が あり 、 そ の 
た め 、 我 が 国 の 人 々 は 気功 を 修 迷 す る の に 、 と り わ け 吊 ま れ た 環境 
に あり ます 。 正 法 修 迷 と し て 、 飲 ・ 道 二 大 系 統 の 気功 は 、 す で に 多く 
の 秘伝 大 法 を 世に 公開 し まし た 。 道 家 の 修 燥 方 法 は 非常 に 独特 で 
す が 、 催 家 に も 独自 の 修 妹 方 法 が あり ます 。 法 輸 功 は ほか で も な く 
便 家 気 功 の 高い 次 元 に お ける 修 書 大 法 で す 。 講 習 会 で は 、 わ た し は 
まず 皆さん の 身体 を 、 高 い 次 元 を 目指 し て 修 午 で きる よう な 状態 に 
調整 し て あげ ます 。 それ か ら 皆 さん の 身体 に 法輪 と 気 機 を 植え 付け 、 
その うえ で 皆さん に 功 法 を お 教え し ます 。 こ の 他 に 、 わ た し に は 綿 さ 
ん を 守る 決 身 も あり ます 。 し か し 、 功 を 伸ばす 目的 を 達成 する に は 
それ で も まだ 足り ませ ん 。 皆 さん に は 高い 次 元 に お ける 修 精 の 道理 を 
も 理解 し て も ら わ な けれ ば な り ま せん 。 それ が 本 書 が 語 ろ うと する 内 
容 な の で す 。 

わた し は 高い 次 元 で 功 を 講義 し ます の で 、 どの 脈 、 ど の ツボ 、 ど 
の 経絡 を 修 す る の か は 語り ませ ん 。 わ た し が 述べ よう と する の は 修 
原 大 法 の こと で 、 本 当 に 高い 次 元 を 目指 し て 修 迷 す る 大 法 の こと で す 。 
初め は 摩 詞 不 思 議 の よう に 聞こ える か も し れ ま せん が 、 気 功 修 束 に 
志 の あ る 人 は 、 注 意 深く 悟 う うと さえ すれ ば 、 あ ら ゆ る 奥義 が お の ず 
と 見 えて くる の で す 。 


一 、 気 功 の 源流 


われ われ が 現在 気功 と 言っ て いる も の は 、 そ も そ も 気 功 と は 呼び 
ませ ん で し た 。 それ は 中 国 古 代 人 の 単独 修 重 、 ま た は 宗教 の 修 精 に 
由来 し て いま す 。『 丹 経 』 や 『 道 蔵 』『 大 蔵 』 を 全て つぶ さ に 調べ 
て みて も 、「 気 功 」 と いう 二 文 字 は 見 あたり ませ ん 。 現在 の 人 類 文明 
は 現 段 階 の 発展 し て きた 過程 に お いて 、 原 始 宗教 の 時 期 を 経 ま し た 。 
宗教 が お 生ま れる 前 に 、 気 功 は すでに 存在 し て いま し た が 、 宗 教 が 現 
れ て か ら 、 そ れ は ある 程度 の 宗教 色 を 帯び る よう に な り ま し た 。 そ 
れ の 本 来 の 名 前 は 修 俺 大 法 や 修道 大 法 で し た 。 その 他 に も 、 九 転 
金 丹 術 、 羅 漢 法 、 金 剛 禅 な どの 類 い の 名 前 も 持っ て いま し た 。 わ れ 
われ が 現在 それ を 「 気 功 」 と 呼ん を で いる の は 、 現代 人 の 意識 に より よ 
く 合 わせ る た めで あり 、 社 会 で 普及 し や すい よう に する た めで あっ て 、 
実際 は それ は 、 我 が 中 国 に お ける 正真正銘 の 人 体 修 硬 の も の な の で 
す 。 

気功 は 今期 の 人 類 文 明 が 発明 し た も の で は な く 、 か な り 候 久 の 歴 
史 を 持っ て いま す 。 で は 気功 は いつ 頃 生 まれ た の で し ょ うか ? 気功 
は すでに 三千年 の 歴史 を 有 し 、 唐 の 時 代 に は 最盛 期 に 達し て いた と 
言う 人 も いれ ば 、 五 千年 の 歴史 を 持ち 、 中 華 民族 の 文化 と 同じ よう 
に 悠久 だ と 言う 信 も いま す 。 あ る い は 、 出 土 し た 文物 か ら 見 て 、 七 千 
年 の 歴史 を 持っ て いる と 言う 人 もい ます が 、 実 は 気功 は 現代 人 類 が 
発明 し た も の で は な く 、 先 史 文 化 な の で す 。 功 能 を 持つ 人 が 調べ た 
と ころ に よれ ば 、 わ れ わ れ が 暮らし て いる この 宇宙 は 九 回 の 爆発 を 


経た 後に で き あ が っ た も の だ と いい ます 。 わ れ わ れ が いる この 天体 は 
すでに 度 重 な る 壊滅 に 見 舞 わ れ て きま し た 。 天体 が 新た に 組み 合わ 
され て か ら 、 人 類 も 新た に 発生 する よう に な り ま す 。 今 、 わ れ わ れ は 
すでに 、 現 代 文 明 を 超え る 多く の も の を 発見 し て いま す 。 ダーウィン 
の 進化 論 に 従え を ば 、 人 類 は 猿 か ら 進 化し て きた の で 、 文 明 は た か だ 
か 一 万 年 を 超え て いな い は ず で す 。 と ころ が 、 出 土 し た 文物 か ら 、 ヨ ー 
ロッ パ の アル プス 山脈 の 洞窟 で 、 二 十 九 万 年 前 の 壁画 が 見 つか り ま し 
た 。 そ の 芸術 的 鑑賞 価値 の 高 さ は 、 現 代 人 も 及ば な いも の で す 。 ま 
た 、 ペ ルー 国立 犬 学 の 博物 館 に ひと つの 大 き な 石 が あり 、 そ の 石 に 
は 、 望 遠 鏡 を 手 に し て 天体 を 観察 する 人 が 刻ま れ て いま す 。 この 彫 
刻 は 三 万 年 も 前 の も の で す 。 皆さん も ご 存じ の よう に 、 ガ リ レ オ が 
一 六 〇 九 年 に 三 十 倍 の 天体 望遠 鏡 を 発明 し て か ら 今日 まで 、 せ い ぜ 
い 三 百年 余り の 歴史 し か な い の に 、 三 万 年 も 前 に どう し て 望 硝 鐘 など 
あり えた の で し ょ うか 2? インド に は 、 鉄 の 純度 が 九 十 九 パ ー セ ント 
以上 に 達し て いる 鉄 の 権 が あり ます 。 現 在 の 冶金 技術 を も っ て し て も 
これ ほど 純度 の 高い 鉄 を 精錬 する こと は で きま せん 。 その レベ ル は 
すでに 現在 の 技術 水準 を 上 回 っ て いま し た 。 誰 が この よう な 文明 を 
創り 出し た の で し ょ うか ? 人類 は その 頃 は も し か する と まだ 微生物 
に 過ぎ な か っ た の に 、 ど うし て この よう な も の を 作り 出す こと が で きた 
の で し ょ うか ? これ ら の も の の 発見 は 、 世 界 各 国 の 科学 者 の 注目 
を 集め まし た 。 た だ 、 解 息 の し よう が な い の で 、「 先史 文化 」 と 呼ば 
れる こと に な り ま し た 。 

それ ぞ れ の 時 期 の 科学 水準 は いずれ も 異な っ て いま し た 。 わ れ わ 


れ 現代 人 類 の 水準 を 上 回 る 、 相 当 高い 時 期 も ちち あり まし た が 、 そ の 文 
明 は 壌 滅 し まし た 。 わ た し が 、 和 気功 は われ われ 現代 人 の 発明 で も 、 
現代 人 が 作り 出し た も の で も な く 、 現 代 人 が それ を 発見 し 改善 し た に 
過ぎ ず 、 本 来 は 先史 文化 だ 、 と 言っ て いる の は その た めで す 。 

気功 は 我が国 独特 の も の で は な く 、 外 国 に ちあ り ます 。 し か し 彼ら 
は それ を 気功 と は 言わ ず 、 ア メリ カ や イギリス な どの 西洋 諸国 で は 魔 
術 と 呼ん で いま す 。 アメ リカ に 、 実 際 は 超 能 力 の マス ター で ある 魔術 
師 が いて 、 万 里 の 長城 の 壁 を 通り 抜け る パフ ォ ー マ ンス を 披露 し まし 
た 。 通 り 抜け る 時 、 彼 は 自 い 布 を か ぶり 、 自 分 を 壁 に くっ つけ る よう 
に し て か ら 通 り 抜け た の で す 。 ど うし て 彼 は こん な こと を し な けれ ば な 
ら な か っ た の で し ょ うか ? こう すれ ば 、 魔 術 に 見 える か ら で す 。 彼 
は そう せ ざ る を 得 ま せん で し た 。 彼 は われ われ 中 国 に レベ ル の 高い 人 
が た くさ ん いる の を 知っ て お り 、 妨 げ ら れる の を 麗 れ た の で 、 自 分 を 
隠し て か ら 入ら な けれ ば な り ま せん で し た 。 出 て くる と き は 、 片 手 を 
伸ばし て 、 布 を 突き 上 げ て か ら 出 て きた の で す 。「 玄 人 は 肝 所 を 見 、 
素人 は うわ べ を 見 る 」、 こ うす れ ば 観衆 は 彼 が 魔術 を や っ て いる と 思 
う の で す 。 彼ら が これ ら の 功能 を 魔術 と 呼ぶ の は 、 そ れ を 用 いて 身体 
を 修 灯 す る の で は な く 、 舞 台 で パフ ォ ー マ ンス を や っ て 人 を 息 か せ 喜 
ば せる か ら で す 。 し た が っ て 、 低 い 次 元 か ら 言え ば 、 気 功 は 人 間 の 
身体 の 状態 を 変え 、 病 気 治療 と 健康 増進 の 目的 を 達し ます が 、 高 い 
次 元 か ら 言え ば 、 気 功 は 本 体 を 修 書 する こと を 意味 する の で す 。 


ー、 気 と 功 


われ われ が 現在 「 気 」 と 呼ん で いる も の を 、 古代 人 は 「 如 」 と 称し 
て いま し た 。 本 質 は 同じ で 、 い ずれ も 宇宙 の 気 を 指し 、 宇 宙 の 中 の 
義 か た ちの な い 物 質 を 指し て いま す 。 それ は 空気 の 気 を 意味 し て いる 
の で は あり ませ ん 。 人 体 は 修 灯 を 通し て 、 こ の 物質 の エネ ルギー を 
活か せ ば 、 人 体 の 状況 を 変え 、 病 気 治療 と 健康 増進 に 至ら すこ と が 
で きま す 。 し か し 、 気 は 気 に ほ か な ら ず 、 あ な た に 気 が あ れ ば 、 ほ か 
の 人 に も 気 が あ り 、 気 と 気 の 間 に 制 約 作 用 は あり ませ ん 。 気 で 病気 
治療 が で きる 、 あ る い は 誰 そ れ に 向かっ て 気 を 発し て 、 そ の 人 の 病気 
を 治す と 言う 人 人 がい ます が 、 こ れ ら の 言い 方 は きわ め て 非 科 学 的 で す , 
な ぜ な ら 気 は まっ た く 病 気 の 治療 に 役に立た な いか ら で す 。 功 者 の 
身体 に まだ 気 が あ る 間 は 、 そ の 人 の 身体 は まだ 乳白 体 に な っ て お ら 下 
まだ 病気 が ある と いう こと を 意味 し ます 。 

精 功 の 高い 次 元 に 達する 人 か ら 発 せら れる の は 、 気 で は な く 、 高 
エネ ルギー の 固まり で あり 、 光 の か た ち で 現れ る 高 エ ネル ギー 物質 で 
あり 、 粒 子 は 非常 に 細か く 、 密 度 が 非常 に 高い も の で す 。 これ が 功 で 、 
この 時 に な っ て は じ め て 常人 に 制約 作用 を 持つ こと が で き 、 人 の 病気 
を 治療 する こと が で きる よう に な り ま す 。 「 人 大 光 が 普 く 照ら し 、 礼 儀 が 
園 明 と な る 」 と いう 言葉 が あり ます が 、 正 法 修 迷 者 の 場合 は 、 身 体 
に 持つ エネ ルギー が きわ め て 大 きい の で 、 彼 の 通過 する と ころ 、 彼 
の エネ ルギー の 届く 範囲 内 で 、 一 切 の 不正 常 な 状態 を 正常 な 状態 に 
正す こと が で きる 、 と いう こと を 意味 じ し て いま す 。 た と えば 人 の 身体 に 


病気 が ある と いう の は 、 身 体 に 不正 常 な 状態 が ある と いう こと で あり 、 
その 状態 を 正 せ ば 、 病 気 も 消え る こと に な り ま す 。 分 か りや すく 言え ば 
功 と は エネ ルギー の こと で す 。 功 は 物質 性 を 持っ て お り 、 諫 功 者 は 修 
灯 を 通し て 、 そ の 客観 的 な 存在 を 実際 に 体感 する こと が で きま す 。 


三 、 功 力 と 功能 


(一 ) 功 力 は 心性 の 修 午 に よっ て 1 財 る も の で ある 

本 当 に 人 間 の 功 力 の 次 元 を 決め る 功 は 「 迷 」 に よっ て 得る も の で 
は な く 、「 徳 」 と いう 物質 か ら 転 化 され 、 心 性 を 修め る こと に よっ て 
得 られ る も の で す 。 こ の 転化 の 過程 は 常人 が 想像 する よう な 「 廊 を 立 
て 得 を き 設け 、 薬 を 採集 し 、 を 灯 る 」 こ と に よっ て 得 ら れる も の で も 
あり ませ ん 。 わ れ わ れ の 言う 功 は 、 体 外 で 生ま れ 、 人 体 の 下半身 か 
ら 始 まっ て 、 心 性 の 向上 に 従っ て 螺旋 状 に 伸び て いく も の で 、 完 全 に 
体外 で 形成 され 、 そ れ か ら 頭 の て っ ぺん で 功 柱 を な す も の で す 。 功 
柱 の 高 さ が その 人 の 功 の 高 さ を 決め ます 。 功 柱 は 非常 に 見 え に く い 空 
間 に あ る も の な の で 、 一 般 の 人 に は 簡単 に は 見 えま せん 。 

功能 は 功 力 に よっ て 加持 され る も の で あり 、 功 力 が 高く 、 次 元 が 
高い 人 な ら 功 能 も 大 きく 、 使 い 勝手 も 自由 自在 、 功 力 の 低い 人 な ら 功 

小さ く 、 使 い 勝 手 も 思 う 通 り に いか ず 、 あ る い は まっ た く 使 えな い 
こと すら あり ます 。 功能 自体 は その 人 の 功 力 の 大 き さ や 次 元 の 高 さ を 
表す も の で は あり ませ ん 。 人 の 次 元 の 高 さ を 決め る の は 功 力 で あっ て 
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功能 で は な い の で す 。「 鍵 を 掛け られ て 」 修 灯 し て いる 人 も お り 、 功 
力 が 非常 に 高く て も 、 功 能 は 必ず し も それ ほど 持っ て いる と は 限り ま 
せん 。 功 力 は 決定 的 な 役割 を 果たす も の で あっ て 、 心 性 の 修 灯 に よっ 
て 得 ら れる も の で す が 、 こ れこ そ が も っ と も 肝要 な も の な の で す 。 


( 二 ) 功能 は 功 者 の 求め る も の で は な い 

すべ て の 旭 功 者 は 功能 に 関心 を 寄せ て お り 、 神 通 力 は 社会 で 非常 
に 誘惑 力 が あり ます の で 、 多 く の 人 は 何ら か の 功能 を 身 に つけ た が り 
ます 。 し か し 、 心 性 が 良く な けれ ば 、 こ うし た 功能 は 身 に 付く わけ が 
あり ませ ん 。 

一 部 の 功能 、 た と えば 天目 が 開く 、 天 耳 が 通じ る 、 テ レ パ シ ー が 
使え る 、 予 測 す る 、 な どの 功能 は 、 常 人 で も 持ち うる も の で す 。 し か 
し これ ら の 功能 は 人 に よっ て 異な り 、 潤 悦 状態 に いる 間 は すべ て 所 
持 す る こと は あり えま せん 。 一 部 の 功能 は 常人 が 持ち えな いも の で あ 
り 、 た と えば 現実 空間 の 物体 を 別 の 種類 の 物体 に 転換 させ る な ど は 、 
常人 に で き な い こと で す 。 大 功能 は 、 修 迷 に よっ て 後天 的 に 得 ら れ 
る も の で す 。 法輪 功 は 宇宙 の 原理 に 従っ て 演 化 し て きた も の な の で 、 
宇宙 に 存在 する 功能 は 法輪 功 に すべ て 備わっ て お り 、 功 者 が いか 
に 修 灯す る か に か か っ て いま す 。 何ら か の 功能 を 身 に つけ た いと 思う 
こと は 、 間 違っ て いる と は 言え ませ ん 。 し か し 、 過 度 に 追求 し すぎ る 
と 、 普 通 の 考え 方 で は な く な り 、 良 く な い 結 果 を 招き か ね ませ ん 。 低 
い 次 元 で 功能 を 得 て も あま り 用 いる と ころ が あり ませ ん 。 し ょ せん そ 
れ を 披露 し 、 常 人 の 前 で 腕 を ひけ ら か し て 、 常 人 の 中 の 強者 に な り た 
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が る だ け で す 。 も し そう な ら ば 、 ま さ に 心性 が 高く な いと いう こと で す 
の で 、 当 然 功能 を 与え て あげ る わけ に は いき ませ ん 。 一 部 の 功能 は 、 
も し 心性 の 良く な い 人 に 与え れ ば 、 悪 事 を 働く の に 用 いら れ て し まい 
ます 。 心 性 が し っ か り し て いな けれ ば 、 填 事 を 働か な いと いう 保証 が 
な いか ら で す 。 

一 方 、 お よそ パフ ォ ー マ ンス 用 に 表 に 出せ る 功能 は 、 ど れ も 人 類 社 
会 を 変え る の に 用 いる こと が で きず 、 正 常 な 社会 生活 を 変え る こと が 
で きま せん 。 本 当 の 高い 功能 は 、 影響 と 危険 が 大 きい の で 、 パフ ォ ー 
マン ス に 用 いて は いけ ませ ん 。 建物 を パフ ォ ー マ ンス で 倒し て は な ら 
な い の と 同じ で す 。 特別 大 き な 功 能 に 関し て は 、 特 殊 な 使 便 を 負っ て 
いる 人 な ら 使 わせ て も ら え ます が 、 さ も な けれ ば 使用 する こと が 許さ 
れず 、 表 に 出せ る わけ も あり ませ ん 。 師 に よっ て 制御 され て いる か ら 
8 

し か し 常人 の な か に 、 和 是 が 非 で も 気功 師 に 腕 を 披露 させ 、 強 引 に 
実演 させ る 人 が どう し て も いま す 。 功能 の ある 人 は 皆 、 功 能 を 見 せ び 
ら か そう と は し ませ ん 。 それ は 公 に 持ち 出し て は な ら な いも の で あり 、 
公 に 持ち 出す と 社会 全体 の 状態 に 影響 を 及ぼ し か ね な いも の だ か ら 
で す 。 本当 の 大 徳 の 人 の 場合 、 彼 の 功能 は 公 に 持ち 出す こと が 許さ 
れ ま せん 。 嫌々 な が ら 実 演 さ せら れ て 、 家 に 戻る と 泣か ん ば か り に 悔 
し が る 気功 師 が いま す 。 彼ら に 実演 を 強要 し な いで いた だ きた い の 
で す ! 彼ら に と っ て そう いう も の を 持ち 出す の は 非常 に 辛い こと な 
の で す 。 あ る 時 、 あ る 学習 者 が 雑誌 を 持つ て きた の で す が 、 そ れ を 
読ん で わた し は 非常 に 反感 を 覚え まし た 。 そ れ に は お お よそ こん な こ 
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と が 書い て あり まし た 。 国 際 気 功 会 議 を 開催 する の で 、 功 能 の ある 
者 は 試合 に 参加 し て ほし い 。 功 能 の 強い 者 を 募る 、 と 言う の で す 。 そ 
れ を 見 て か ら 、 わ た し は 何 日 も 気分 が よく あり ませ ん で し た 。 そう いう 
も の は 試合 に 用 いて は いけ な いも の で 、 用 いる と 必ず 後悔 する こと に 
な り ま す 。 常 人 と いう も の は 、 世 間 の 現実 の も の を 重んじ ます が 、 気 
功 師 は 自重 し な けれ ば な り ま せん 。 

功能 を 求め る 目的 は 何で し ょ うか ? 功 者 の 思想 境地 と 語 功 者 
が 何 を 追求 し て いる か が そこ に 表れ て いま す 。 心 の な か で 求め る も の 
が 不純 で あっ た り 、 危 うい も の で あっ た りす る と 、 高 い 功 能 を 得る こ 
と は あり えま せん 。 それ に は わけ が あり ます 。 つ まり まだ 悟り を 開か 
な いう ち は 、 あ な た に 見 えた 物事 の 善し悪し は 、 世 間 の 法 の 善悪 の 
基準 に 基づい て いる も の で あっ て 、 物 事 の 真相 も 因縁 関係 ね も あな た 
に は 見 えま せん 。 人 と 人 と の 間 の 吐 嘩 や いじ め に は 、 必 ず 因 縁 関係 
が ある の で す が 、 そ れ が 見 えな けれ ば 、 あ な た は か えっ て 相手 に と っ 
て あり が た 迷惑 な こと を し て し まう こと に な り ま す 。 常 人 の 間 の いざ こ 
ざ や 善し悪し は 、 世 間 の 法 に 任せ れ ば よい の で あっ て 、 人 書 功 者 が ロ 
を 出す も の で は あり ませ ん 。 惜 り を 開く 前 に 、 あ な た に 見 えた 物事 の 
真相 は 必ず し も 見 えた と お り の も の と は 限り ませ ん 。 誰 か が 誰か を 一 
発 殴っ た 場合 は 、 も し か する と 彼ら の 間 で 「 業 」 を 清算 し て いる の か 
も し れ ま せん 。 で すか ら あ な た が 口 を 出す と 、 彼 ら の 間 の 「 業 」 の 清 
算 を 邪魔 し て し まう こと に な る か も し れ ま せん 。「 業 」 は 、 身 体 の まわ 
り に ある 黒い も の で 、 別 の 空間 の 物質 的 存在 で す 。 そ れ は 病気 や 災 
い に 転化 さき れる こと が あり ます 。 
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功能 は 誰 に で も あり ます 。 問題 は 絶え 間 な い 修 迷 に よっ て それ を 
開発 し 、 強 化す る こと で す 。 功 者 と し て 、 も し 功能 ば か り 求 め る な 
ら ば 、 そ れ は 近視 眼 的 で 、 思 想 が 不 細 と いう こと に な り ま す 。 功能 を 
求め れ ば 、 そ れ が どん な 目的 で も あれ 、 そ の な か に 必ず 私 心 が 含ま れ 
て お り 、 間 違い な く 精 功 を 妨げ ます 。 そう な れ ば 結局 、 功 能 が 得 ら 
fk いこ と に な り ま まず 


( 三 ) 功 力 の 制御 

精 功 者 の な か に 、 そ れ ほ ど 燥 功 も し て いな い の に 、 本 当 に 効く か 
どう か 確か め た い が た め に 、 人 の 病気 を 治 そ うと する 人 が いま す 。 功 
力 の 高く な い 人 の 場合 は 、 手 を 出し て ちょ っ と や っ て みた だ け で 、 加 
者 の 体内 の お び た だ し い 黒 い 気 や 病 の 気 、 満 っ た 気 を 自ら の 身体 に 
取り 込ん で し まい ます 。 あ な た に は 病 の 気 を 防御 する 能力 は な く 、 身 
体 に 防御 の 才 い が で き て いる わけ で も な い の で 、 遇 者 と 一 つの 場 を 
形成 し て し まい ます 。 功 力 が 高く な けれ ば 防御 する こと が で きず 、 自 
分 が 非常 に 辛い 思い を し ます 。 も し 見 守っ て くれ る 人 が いな けれ ば 、 
時 間 が 経つ と 、 体 中 病気 だ ちら け に な っ て し まい ます 。 つ まり 、 功 力 の 
高く な い 人 は 、 他 人 の た め に 病気 治療 を 行っ て は いけ ませ ん 。 す で 
に 功能 を 備え 、 一 定 の 功 力 を 持っ て いて は じ め て 、 和 気功 で 病気 治療 
を する こと が で きる の で す 。 一 部 の 人 は 功能 を 備え 、 病 気 治 療 を する 
こと が で きま す が 、 非 常に 低い 次 元 に いる 間 は 、 実 際 は 次 え て いた 
功 力 で 、 自 分 自身 の エネ ルギー で 病気 治療 を 行っ て いる の で す 。 な 
ぜ な ら 功 は エネ ルギー で あり 、 霊 体 に ほか な ら ず 、 ちょ っ と や そっ と 
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で 蓄え られ る も の で は な いか ら で す 。 この 功 を 体外 に 出す と いう こ 
は 、 自 分 を 消耗 し て いる こと に ほか な り ま せん 。 体外 に 功 を 発する に 
つれ て 、 あな た の 頭上 の 功 柱 の 高 さ が 縮み 、 消耗 され て いき ます の で 、 
これ は 非常 に 割 の 合わ な いこ と で す 。 で すか ら わ た し は 、 功 力 が 高く 
な いと き に 人 の た め に 病気 治療 を する こと を お 勧め し ませ ん 。 あな た 
が た と えど ん な に 腕 が 良い と し て も 、 自 分 自身 の エネ ルギー を 消耗 し 
て いる に 過ぎ ませ ん 。 

功 力 が 一 定 の レベ ル に 達する と 、 さ ま ざ ま な 功能 が 現れ て きま す 
が 、 こ れ ら の 功能 を 如何 に 用 いれ ば よい か に つい て は 、 非 常に 慎重 
を 要する こと で す 。 た と えば 天目 が 開い た 場合 は 、 見 な いわ け に も い 
きま せん し 、 ず っ と 用 いな けれ ば 、 閉 じ て し まい か ね ませ ん 。 た だ 、 
見 る に し て も し ょ っ ちゅ う 見 て は いけ ませ ん 。 過度 に 見 る と エネ ルギー 
も それ だ け 多 く 漏 ん れ て し まい ます 。 それ で は 、 費 さん に 永遠 に 用 いな 
いよ うに と 言っ て いる の か と いう と 、 も ちろ ん そう で は あり ませ ん 。 も 
し 永遠 に 用 いな い の で あれ ば 何 の た め に 修 灯 す る の で し ょ うか ? 問 
題 は どん な と き に 用 いる か に あり ます 。 修 精 が 一 定 の レベ ル に 達し 、 
自分 で 補う 能力 が 備わっ た と き に は 、 用 いて も 大 丈夫 で す 。 法 輸 功 
で は 修 千 が 一 定 の レベ ル に 達 す れ ば 、 放 出さ れ た 功 の 分 だ け 、 法 
輪 が 自動 的 に 演 化 し て それ を 補い 、 自 動 的 に 灯 功 者 の 功 力 の 水準 を 
保っ て くれ る の で 、 一 時 た り と も 減る こと は あり ませ ん 。 これ が 法輪 
功 の 特徴 で す 。 この と き に な っ て は じ め て 、 功 能 を 用 いる こと が で き 
の 
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四 、 天 目 


(一 ) 天目 を 開く 

天目 の 主要 通路 は 、 額 の 真ん中 と 山根 と の 間 に あ り ま す 。 常 人 が 
肉眼 で 物 を 見 る の は 、 カ メラ の 原理 と 同じ で 、 距 離 の 遠近 と 光線 の 
強弱 に よっ て 、 ガ ラス 体 あ る い は 瞳孔 の 大 き さ を 調節 し 、 神 経 細胞 
を 通し て 画像 を 大 脳 後半 部 の 松 果 体 に 送り 、 そ こ で 顕現 させ ます 。 
特異 功能 に よる 透視 と いう の は 、 松 果 体 が 天目 を 通じ て 直接 外 を 見 
る よう に する こと で す 。 一 般 の 人 は 天目 が 開い て お ら ず 、 主要 通 路上 
の 隙間 は 非常 に 狭く て 黒く 、 中 に 霊気 ちな く 、 光 も あり ませ ん 。 人 に よっ 

て は 塞がっ て いる た め 見 えな い 場 合 も あり ます 。 

われ われ の 言う 「 天 目 を 開く 」 と は 、 一 つ に は 、 外 力 ある い は 自分 
の 修 に よっ て 通路 を 開か せる こと で す 。 通路 の 形 は 一 人 一 人 異な り 、 
椿 円 形 で あっ た り 、 円 形 、 姜 形 、 三 角形 で あっ た り し ます が 、 修 燥 
が 進む に つれ て 丸く な り ま す 。 二 つ に は 、 師 が 目 を 与え て くれ る こと で 
す 。 自 分 で 修 す る 場合 は 自分 で その 目 を 修 迷 し な けれ ば な り ま せ 
ん 。 三 つ に は 、 天 目 の 部位 に 精華 の 気 が な けれ ば な ら な いこ と で す 。 

通常 われ われ は 両目 で 物 を 見 て いま す が 、 ま さ に この 両目 が われ 
われ の 他 の 空間 へ の 通路 を 遮断 し て いま す 。 それは 障 璧 と な っ て 、 
われ われ が この 物質 空間 の 物 し か 見 えな いよ うに し て いま す 。 天目 を 
開く と いう の は 、 この 両目 を 避け て 見 る こと に ほか な り ま せん 。 非 常 
に 高い 次 元 に 到達 すれ ば 、 修 灯 に よっ て 真 眼 を 得る こと が で きま す 
が 、 そ うな れ ば 天目 の 真 眼 あ る い は 山根 の あたり の 真 眼 で 見 る こと が 
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で きる よう に な り ま す 。 人 大 家 の 言い 方 に 従え ば 、 ど の 毛穴 も 目 で あり 、 
全身 が 目 で すし 、 道 家 の 言い 方 に 従え ば 、 ど の ツボ も 目 だ と いう こと 
に な り ま す 。 し か し 主要 通路 は 天目 に あり 、 ま ず そ れ を 開か な けれ ば 
な り ま せん 。 講習 会 で 、 わた し は 全員 に 天目 を 開く た め の も の を 授け 
まし た 。 一 人 一 人 の 身体 の 素質 が 異な る た め 、 現 れる 効果 も 違い ます . 
深い 井戸 の よう な 真っ 暗 な トン ネル を 見 た 人 が いま す が 、 そ れ は 天目 
の 通路 が 黒い と いう こと で す 。 自 い 通路 を 見 た 人 が いま す が 、 も し そ 
の 先 に 物 が 見 えた 場合 は 、 い よい よ 開 か れ よ うと し て いる と いう こ 
で す 。 何 か が 回 転 し て いる の を 見 た 人 が いま す が 、 そ れ は ほか で も な 
く 師 が 授け て くれ た 天目 を 開く た め の も の で あり 、 天 目 が 開削 され 貫 
通す れ ば 、 そ れ で 見 る こと が で きる よう に な る の で す 。 ま た 、 天 目 を 
通し て 大 き な 目 が 見 え 、 そ れ を 催 眼 だ と 思っ た 人 が いま す が 、 実際 
は 自分 自身 の 目 な の で す 。 こ れ は 普通 、 先 天 の 根 基 が 比較 的 良い 人 
の 場合 で す 

われ われ の 統計 に よれ ば 、 ど の 講習 会 で も 天目 が 開い た 人 は 半数 
以上 に 上 り ます 。 天 目 が 開い た あと 、 心 性 の 高く な い 人 が それ を 使っ 
て 悪い こと を し か ね な い 、 と いう 問題 が 起き て きま す 。 で すか ら こ れ 
を 防ぐ た め に 、 わ た し は 皆さん の 天目 を 直接 太 眼 通 の 次 元 まで 開か 
せ て いま す 。 つ まり 高い 次 元 まで 開か せ て 、 直 接 他 の 空間 の 様相 や 、 
伯 功 中 に 現れ て くる も の が 見 える よう に し て あげ る の で す 。 そ うす れ 
ば 皆さん は それ を 信じ て 、 如 功 へ の 自信 を 強め る よう に な り ます 。 介 
功 を 始め た ば か り の 人 は 、 心 性 が まだ 常人 を 超え る 高き まで 至っ て い 
な いた め 、 い っ た ん 常人 を 超え る も の を 手 に する と 、 良 く な いこ と を し 
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か ね ませ ん 。 た と えば 宛 談 で す が 、 も し あな た が 町 を 歩い て いて 宝 
くじ を 見 か けた と し た ら 、 一 等 賞 は あな た に と られ て し まう か も し れ ま 
せん 。 た と えば こう いう こと が 起こ りう る の で す が 、 こ ん な こと は 許さ 
れ ま せん 。 も う 一 つの 理由 と し て 、 わ れ わ れ は ここ で 広範 囲 に わた っ 
て 天目 を 開か せ て いる の で す が 、 も し 低い 次 元 に 開か せ て し まえ ば 、 
考え て ご らん な さい 、 誰 で も 人 体 を 透視 で き 、 壁 を 隔て て 物 を 見 る こ 
と が で きる よう に な り ま す 。 そ の よう な も の を 人 類 社会 と いえ る で し ょ 
うか ? そん な こと を すれ ば 、 常 人 社会 の 状態 を 甚だ し く 混 乱 さ せる 
こと に な り ま す の で 、 許 され ませ ん 。 し か も それ で は 迷 功 者 に と っ て 
た め に な る と ころ が な く 、 業 功 者 の 執着 心 を 助長 する だ け で す 。 で す 
か ら 低 い 次 元 に 開か せ ず に 、 直 接 高 い 次 元 ま で 開か せ て あげ る の で 
する 


( 二 ) 天目 の 次 元 

天目 に は さま ざま な 次 元 が あり ます 。 次元 が 違え ば 、 見 える 空間 
も 異な り ます 。 俺 教 の 言い 方 に 従え ば 、「 五 通 」、 つ まり 「 肉 眼 通 」、 
「 天 眼 通 」、「 靖 眼 通 」、「 法 眼 通 」、「 矯 眼 通 」 が あり 、 ど の 次 元 に も 
きら に 、 上 、 中 、 下 の 区 別 が あり ます 。 天眼 通 以下 の 次 元 で は 、 わ 
れ わ れ の この 物質 世界 し か 見 えま せん 。 閣 眼 通 以 上 の 次 元 に 達し て 
は じ め て 、 他 の 空間 が 見 えま す 。 透視 功能 を 持ち 、CT スキ ャ ン よ り 
も きれ い に 、 し か や 非常 に 正確 に 見 る こと の で きる 人 が いま す が 、 そ 
の 人 に 見 えた の は 、 相 変わ ら ず われ われ の この 物質 世界 な の で す 。 


つま り 、 わ れ わ れ が 存在 する この 空間 を 超え て は お ら ず 、 天 目 の 高い 
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次 孝 だ と は 言え ませ ん 。 

人 の 天目 の 次 元 の 高 さ は 、 そ の 人 の 持っ て いる 精華 の 気 の 量 と 主 
要 通 路 の 広 さ 、 明 る さ お よ び 通 路 の 塞 が り ぐあい に よっ て 決ま り ま す 。 
天目 が きれ い に 開 く か どう か は 、 内 部 の 精華 の 気 が 肝 心 な 要素 と な 
り ま す 。 六 歳 以下 の 子供 に と っ て 、 天 目 を 開く の は いた っ て 簡単 な こ 
と で 、 わ た し が 何 も せ ず と も 、 一 言 言え ば 開き ます 。 子供 は 先天 的 に 
物質 世界 の 良く な い 影 響 を ほとん ど 受 け て お ら ず 、 自 分 で も 何 も 悪 い 
こと を し て いな いた め 、 そ の 先天 の 精華 の 気 が 非 常に よく 保存 され て 
いる か ら で す 。 六 歳 以上 の 子供 に な り ま す と 、 天 目 が だ ん だ ん 開き に 
くく な り ま す 。 年齢 の 伸び と と も に 、 外 界 の 影響 も 多く 受け る よう に な っ 
た か ら で す 。 とりわけ 良く な い 後天 の 教育 や 放 縦 な ど は いずれ も その 
人 の 精華 の 気 を 散逸 きせ る こと に な り 、 あ る 程度 に 達する と 、 散 逸 
し 尽く すか も し れ ま せん 。 精華 の 気 が 散 逸し 尽く し た 人 は 、 後 天 の 
書 功 に よっ て 徐々 に それ ら を 補う こと が で きま す が 、 非 常に 長い 時 間 
が か か り 、 た い へ ん 苦労 する こと に な り ま す 。 この よう に 、 精 華 の 気 
は きわ め て 貴重 な も の な の で す 

わた し は 人 の 天目 を 天眼 通 の 次 元 に 開か せる の に 反対 で す 。 な ぜ 
な ら 、 業 功 者 の 功 力 が 大 きく な いと き は 、 朋 視 を する の に 必要 な エ 
ネル ギー が 交 功 の 間 に 鞭 えた エネ ルギー より 多い か ら で す 。 霊気 が 
散逸 し すぎ る と 、 天 目 が 再び 閉じ て し まい か ね ませ ん 。 いっ た ん 閉じ 
る と 再び 開く の が 難し く な り ま す 。 ですから わた し は 普通 、 人 の 天目 
を 夫 眼 通 の 次 元 ま で 開か せる の で す 。 き れい に 見 える か どう か は 別 と 
し て 、 と も か く 〈 修 精 者 は 他 の 空間 の も の が 見 える よう に な り ま す 。 先 
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天 的 な 条件 に よっ て 、 と て も きれ い に 見 える 人 も いれ ば 、 ち らち ら と 
し か 見 えな い 人 も お り 、 は っ きり 見 えな い 人 も いま す が 、 少 な く と も 区 
が 見 える よう に は し て あげ られ ます 。 こ うす れ ば 、 合 功 者 は 高い 次 元 
へ 向け て 進み や すく な り ま す 。 も し 、 き れい に 見 えな けれ ば 功 を 通 
し て 後天 的 に 補っ て いけ ば よい の で す 。 

精華 の 気 が 足 りな い 人 の 場合 、 天 目 で 見 た 光景 は 白黒 で ある の に 
対し て 、 精華 の 気 の 比較 的 多い 人 の 場合 は 、 天目 で 見 た 光景 は カラ ー 
で あり 、 見 えた 光景 も いっ そう 鮮明 に な り ま す 。 精華 の 気 が 多 けれ ば 
多い ほど 、 鮮 明度 が 高まり ます 。 し か し 、 人 に よっ て それ ぞ れ 違い ます 。 
天目 が 生ま れつ き 開 いて いる 人 も いれ ば 、 固 く 塞 が っ て いる 人 も いま 
す 。 天目 が 開く と き の 光 景 は 、 あ た か も 花 が 咲く よう に 、 一 重 ず つ 開 
く の で す 。 準 禅 を し て いる と き 、 ま ず 天 目 に 光 の 東 が あ る の に 気 が つ 
きま す 。 初め は あま り 明 る く あ り ま せん が 、 その後 次 第 に 赤く な り ま 
す 。 天 目 が 固く 閉ざさ れ て いる 人 の 場合 は 、 開 く 際 に 激しい 反応 が 起 
きる こと が あり ます 。 主要 通路 と 山根 の あたり の 筋肉 が ぎゅ っ と 収縮 
し 、 ま る で そこ の 和 肉 が 一 つ に 固まっ て 中 へ 押し 入ろう と し て いる か の よ 
う で す 。 それ か ら こ めか み と 額 が 張り 、 痛 み 出 す の で す が 、 こ れ ら は 
いずれ も 天目 を 開く と き の 反 応 で す 。 天目 が 容易 に 開く 人 は 、 偶 然 に 
何 か が 見 える こと が あり ます 。 講習 会 で 無意識 の うち に わた し の 法 身 
を 見 た 人 が いま す が 、 意 識 的 に 見 よう と する と 消え て し まい ます 。 実 
は それ は 目 で 見 た か ら で す 。 目 を 閉じ て いる と き に 何 か が 見 えた 場合 
は 、 そ の まま の 状態 を 保っ つて いて くだ さい 。 次 第 に きれ い に 見 える よ 
うに な り ま す 。 と ころ が 、 は っ きり 見 よう と 意識 し て し まえ ば 、 目 を 働 
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か し 、 視神経 を 通し た こと に な り ま す の で 、 見え なく な っ て し まい ます 。 
天目 の 次 元 が 違え ば 見 える 空間 も 異な る の で す が 、 こ の 道理 を 理 
解 し て いな い 科 学研 究 機関 が ある た め 、 一 部 の 気功 テス ト が 予期 き 
れ た 効果 を 得 ら れず 、 さ ら に は 逆 の 結果 を 招い て し まう こと も あり ま 
す 。 た と えば ある 機関 が 特異 功能 を 測定 する 方 法 を 考案 し て 、 密 事 
し た 箱 の 中 に 何 が 入っ て いる の か 気功 師 に 当て て も ら っ た の で す が 、 
気功 師 の 天目 の 次 元 が 異な っ て いた た め 、 結果 も まち まち で し た 。 そ 
こ で 、 テ スト を し た 人 は 、 天 目 な ん て 嘘 で 、 人 を 騙す も の だ と 思い 込 
み ま し た 。 この よう な テス ト で は 、 往 々 に し て 天目 の 次 元 の 低い 人 が 
透視 で 良い 結果 を 出せ ます 。 な ぜ な ら そ の 人 の 天目 は 天眼 通 の 次 元 
に と ど ま っ て お り 、 物 質 空 間 の 物事 を 見 る こと に し か 向い て いな いか 
ら で す 。 それ で 天目 の 分 か ら な い 人 は 、 そ の 人 の 功能 が 最高 だ と 思っ 
て し まい ます 。 どん な 物体 で も 、 そ れ が 有機 物 で あれ 無機 物 で あれ 、 
異な る 空間 で は 異な る 様相 を 星 す る の で す 。 た と えば 一 つの コッ プ で 
も 、 そ れ が 作り 出さ れ た と き に 、 す で に 一 体 の 霊 体 が 他 の 空間 に 同 
時 に 存在 し て いま す 。 し か も この 霊 体 は そこ に 現れ る 以前 は 別 の も の 
だ っ た 可能 性 も あり ます 。 天 目 の も っ と も 低い 次 元 で 見 える の は コッ 
プ で す が 、 一 つ 上 の 次 元 で 見 える の は 他 の 空間 の その 霊 体 で あり 、 
さら に 高い 次 元 か ら 見 える の は その 霊 体 より 以前 の 物質 形式 で す 。 


( 三 ) 遠隔 透視 
天目 が 開い た あと 、 遠 隔 透 視 が で きる よう に な る 人 が お り 、 千 里 
隔 た っ た 逢 か 可 い 空間 の 物 が 見 える の で す 。 人 は それ ぞ れ 自分 の 上 古 
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め る 空間 が あり 、 そ の 空間 に お いて その 人 は 宇宙 の よう な 大 き さ を し 
て いま す 。 そし て その 特定 の 空間 で は 、 そ の 人 の 人 額 に われ われ の この 
空間 で は 見 えな い 一 覆 の 鏡 が あり ます 。 こ の 鏡 は 誰 で も 持っ て いる の 
で す が 、 た だ 灯 功 し な い 人 の 場合 、 裏返し に な っ て いま す 。 と ころ が 、 
精 功 する 人 の 場合 は この 鏡 が 次 第 に 表向き に な り 、 彼 が 見 よう と する 
物 を 照ら し 出す こと が で きま す 。 そ の 人 の 特定 の 空間 で は 、 そ の 人 は 
か な り 大 きい の で す 。 体 が 大 きけ れ ば 、 こ の 鏡 も 非常 に 大 きく 、 見 た 
い 物 を 何で も 照ら し 出せ ます 。 し か し 辿 ら し 出せ て も まだ 見 えま せん 。 
画像 は 鏡 に し ば し と どまり ます 。 鏡 は 回 転 す る の で 、 照 らし 出し た 物 
体 を ちら っ と 見 せ て は 裏返し 、 を し て また すばやく 裏返す と いう よう に 、 
繰り 返し 反転 し ます 。 映 画 の フィ ルム は 一 秒 二 十 四 コマ で 連続 し た 動 
作 を 映し 出せ ます が 、 鐘 の 反転 の 速度 は それ より も 速い の で 、 見 た 
目 で は つなが っ て お り 、 非 常に きれ い に 見 えま す 。 これが 遠隔 透視 
で す 。 遠隔 透視 の 道理 は こん な に も 簡単 な も の な の で す 。 これ ら は 
みな 秘密 の 中 の 秘 密 で す が 、 わ た し は 二 言 三 言 で それ を 明らか に し 
まし 計 。 


( 四 ) 空間 

空間 は 、 わ れ わ れ に は 非常 に 複雑 な も の に 映り ます 。 わ れ わ れ 人 
類 は 人 類 が 現在 存在 する 空間 し か 知ら ず 、 そ の 他 の 空間 に つい て は 
まだ 探り 出す 手だて が あり ませ ん が 、 わ れ わ れ 気 功 師 は すでに 数 十 
次 元 も の 空間 を 見 まし た 。 理 論 の 上 で も それ を 説明 で きま す 。 し か し 
科学 で は まだ それ を 証明 する こと が で きま せん 。 一 部 の も の は あな た 
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が その 存在 を 認め な く て も 、 す で に まぎれ も な くわ れ わ れ の 空間 に 
反映 され て きま し た 。 た と えば 、 世 界 に バミュ ー ダ 群島 と いう と ころ 
が あり 、 魔 の 三角 地帯 と 呼ば れ て いま す 。 船 が そこ へ 行く と 行方 不明 
に な り 、 飛 行 機 が そこ へ 行く と 消え て し まい ます が 、 数 年 後 再び 現れ 
て きま す 。 誰 も その 原因 を 説明 で きま せん し 、 現 人 類 の 思考 論理 を 
超え る こと も で きま せん 。 実 は を れ は ほか で も な く 他 の 空間 へ の 通路 
な の で す 。 そこ に は われ われ の 門 の よう な きち ん と し た 門 が ある わけ 
で は な く 、 陰 陽 が くい ち が え ば そう いう 状態 に な る の で す 。 で すか ら 、 
ちょ うと 陰陽 の くい ちがい に より 門 が 間違っ て 開い て いる と き に 船 が 
出くわし て し まえ ば 、 簡 単に 入っ て し まい ます 。 人 間 は この 空間 の 差 
を 感じ られ な い の で 、 一 瞬 の うち に 入っ て し まう の で す 。 それ と われ 
われ の 時 空 と の 差 は 、 距 離 で 表す こと が で きま せん 。 十 万 八 千 里 の 
よう な 距離 は 、 そ こ で は ほん の わずか な も の で 、 同 じ 時 間 、 同 じ 空 
間 に 存 在 し て いま す 。 船 が 入っ て し ば らく ゆら ゆら する と 、 陰 陽 の くい 
ちがい に より また 出 て きま す 。 し か し この 世 で は すでに 数 十 年 が 過ぎ 
去っ て いま す 。 二 つの 空間 の 時 間 が 異な る か ら で す 。 どの 空間 に も さ 
ら に 単元 世界 が あり ます 。 あ た か も われ われ の 描く 原子 の 構造 図 の 
よう に 、 一 つの 球 に 一 本 の 連結 線 が あり 、 ど こま で も 上 球 が つなが り 、 
どこ に ゃ 連結 線 が あり ます の で 、 き わ め て 複雑 で す 。 

第 二 次 世界 大 戦 の 四 年 前 に 、 イ ギリ ス 空 軍 の ある パイ ロッ ト が 任 

租 遂 行 中 に 、 暴 風雨 に 出会い まし た が 、 日 頃 の 経験 に 頼っ て 廃棄 さ 
れ た 空港 を 見 つけ まし た 。 空港 が 目 の 前 に 現れ た と き 、 和 突然 、 空 一 
面 雲 ひと つない と いう まっ た く 違 う 光 景 が 現れ 、 ま る で 別 の 世界 か ら 
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抜け 出し て きた か の よう で し た 。 空 港 に ある 飛行 機 は すでに 黄色 に 塗 
り 上 げ ら れ 、 地 面 で は 人 々 が 忙し く 動 き 回 っ て いま し た 。 彼 は 非常 に 
不思議 に 思い まし た ! 着陸 し て か ら も 誰 も か まっ て くれ る 人 が いな 
ぃ いし 、 管 制 塔 も 彼 と 交信 し よう と し ませ ん 。 空 も 晴れ て きた の で さあ 
帰ろ うう か と 、 彼 は また 飛び 立ち まし た 。 空 港 を 飛び 去っ て 、 先 ほど 空 
港 が 見 えた あたり に 来る と 、 また も や 暴風 雨 の 中 に 飛び 込み まし た が 、 
結局 な ん と か 帰る こと が で きま し た 。 彼 は 一 部 始終 を 報告 し 、 飛 行 
記録 も 書き まし た が 、 上 司 は 信じ て くれ ませ ん 。 四 年 後 、 第 二 次 世 
界 大 戦 が 勤 発し 、 彼 は その 廃棄 され た 空港 へ 配置 転換 され た の で す 
が 、 た ち ま ち 四 年 前 の 光景 が 思い 出さ れ 、 目 の 前 の と そっ くり だ っ た 
と いう こと に 気がつき まし た 。 わ れ わ れ 気 功 師 に は これ が どう いう こ 
と な の か よく 分 か り ま す 。 彼 は 四 年 後 の こ と を 先んじ て 一通 り し て きた 
に ほか な り ま せん 。 時間 に 先んじ て そこ へ 行っ て 一 幕 を 演じ て きた わ 
け で 、 第 一 幕 が まだ 始ま ら な いう ち に 先 に 一 幕 を 演じ て き て 、 そ れ か 
ら 戻 っ て 順番 通り に 演じ る わけ で す 。 


五 、 気 功治 療 と 病院 治療 


理論 か ら 言っ て 、 気 功治 療 と 病院 治療 と は まっ た く 違 いま す 。 西洋 
医 が 病気 を 治療 する 際 に 用 いる の は 、 化 学 検査 で あれ レン トゲ ン 検 
査 で あれ 、 常 人 社会 の 手法 で す の で 、 こ の 空間 に お ける 病 の 様相 し 
か 観察 する こと が で きず 、 他 の 空間 の 信息 を 見 る こと も 、 発 病 の 原 
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因 の 所 在 を 見 る こと も で きま せん 。 も し その 病気 が 比較 的 軽 け れ ば 、 
薬物 で 病原 (西洋 医 で 言う 病 毒 、 気 功 で 言う 業 ) を 殺し た り 追い 払っ 
た り で きま す 。 し か し 、 病 気 が 重 い 場合 、 薬 物 が 役に立た な く な り 、 
薬物 の 量 を 増やせ ば 患者 が 耐え られ な く な り ま す 。 な ぜ な ら 病 気 と い 
う の は 、 全 部 が 全部 世間 法 の 枯 に と ど ま っ て いる も の で は な く 、 一 
部 の 病気 は か な り 重 く 、 世 間 法 の 範囲 を 超え て お り 、 病 院 で は 治療 
で き な い か ら で す 。 

漢方 は 、 我 が 国 伝統 の 医学 で あり 、 人 体 の 修 妹 や 特 虹 功 能 と 一 
体 と な っ て いま す 。 古代 で は 人 体 の 修 を 非常 に 重視 し 、 偏 家 を は 
じ め 道家 、 飲 家 、 さ ら に は 偽 学 生ま で も 浴 禅 を 重んじ て いま し た 。 
下 禅 は 一 種 の 功夫 で あり 、 書 功 を し て いな く て も 、 時 間 が 経つ うち に 、 
功 と 功能 を も つよ うに な り ま す 。 漠 方 の 鍼灸 は な ぜ 人 体 の 経絡 に つい 
て あれ ほど は っ きり 分 か っ て いる の で し ょ うか ? ツボ と ツボ が な ぜ 
横 に つなが ら な い の か ? な ぜ 交 錯 し て つなが ら な い の か ? な ぜ 
縦 に つなが っ て いる の か 2 どう し て あん な に 正確 に 描か れ て いる の 
で し ょ うか ? 現代 の 特異 功能 を も つ 者 が 目 で 見 た も の と 漢方 が 拉 
いた も の と は 一 致し て いま す が 、 そ れ は 古代 の 名 医 が た いて い 特 異 
功能 を も っ て いた か ら で す 。 我 が 国 の 歴史 上 に お ける 季 時 珍 を は じ 
め 、 孫 思 聞 、 局 普 、 華 公 な ど は 、 実 は みん な 特典 功能 を も つ 気 功 
大 師 で し た 。 漢 方 は 今日 まで 伝え られ て くる 間 に 、 功 能 の 部 分 を 失い 、 
手法 の み が 残 り ま し た 。 昔 、 漢 方 は 目 (特典 功能 を 含む ) で 診察 を 
行なっ て いま し た が 、 そ の 後 、 脈 を 見 る 方 法 が 考案 され まし た 。 も し 
漢方 の 治療 方 法 に 特 暴 功能 の 方 法 が 加わ れ ば 、 あ と 何 年 経 と うと 西 
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洋 の 医学 は 中 国 の 漢方 に 追い つけ ませ ん 。 

気功 に よる 治療 と は 、 根 本 か ら 発病 の 原因 を 取り 除く こと で す 。 わ 
た し に 言わ せれ ば 、 病 気 と は 一 種 の 「 業 」 で あり 、 そ れ を 治療 する の 
は 、 業 を 消す 手助け を する こと に ほか な り ま せん 。 病気 の 治療 に 際 し 
て 黒い 気 を 追い 出す こと を 重んじ る 気功 師 が お り 、 気 の 排出 と 補給 に 
より 、 ご く 浅 い 次 元 で は 黒い 気 を 追い 出す こと が で きた と し て も 、 彼 
に は 黒い 気 を 生み 出す 根本 的 な 原因 が 分 か り ま せん 。 で すか ら 黒 い 
気 が 再 び 戻 り 、 病 気 が 再 発し ます 。 実 は 、 黒 い 気 が 発病 の 原因 で は 
な く 、 黒 い 気 が その 人 に 苦痛 を 与え て いる だ け で す 。 その 人 に 発病 さ 
せ て いる 根本 的 な 原因 は 、 他 の 空間 に 霊 体 が ある か ら で す 。 多 く の 
気功 師 は この こと が 分 か り ま せん 。 その 霊 体 が 非常 に 手強い も の な 
の で 、 普 通 そ れ に は さわ れ ま せん し 、 さ わる 勇気 ちあ り ま せん 。 法 輸 
功 は 病気 を 治療 する と き 、 そ の 霊 体 に 照準 を 定め て 、 発 病 の 根本 原 
因 と な る も の を 取り 除き 、 し か も 病気 の あっ た 部 位 に 覆い を か け 、 病 
が 再び 侵入 し な いよ うに する の で す 。 

気功 は 病気 を 治療 する こと が で きま す 。 し か し 、 常 人 社会 の 状態 
を 携 乱 する わけ に は いき ませ ん 。 も し 広範 囲 に わた っ て それ を 用 いれ 
ば 、 常 人 社会 の 状態 を 携 乱 する こと に な り ま す 。 そ ん な こと は 許さ れ 
ませ ん し 、 良 い 効 果 も 得 ら れ ま せん 。 皆 さん が 知っ て いる よう に 、 お 
よそ 気功 診療 所 や 、 気 功 病 院 、 気 功 リ ハビ リセ ンタ ー を 開設 する 場 
合 、 開設 され る まで は 治療 効果 が けっ こう 悪く な いか も し れ ま せん が 、 
いっ た ん 開業 し て 病気 治療 を 始め る と 、 効 果 が が た っ と 落ち て し まい 
ます 。 つ まり 、 超 常 の 法 で 常人 社会 の 職能 を 代行 する こと は 許さ れ 
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な いと いう こと で す 。 そう いう こと を すれ ば 、 間 違い な く 常 人 社会 の 法 
と 同じ 低 さ に な りさ が り ま す 。 

特異 功能 で 人 体 を 透視 する 場合 、 ス ライ ス す る よう に 、 一 つ 一 つ 
の 断面 を 見 る こと が で き 、 軸 体 組織 や 身体 の いか な る 部 位 を も 見 る こ 
と が で きま す 。 現在 の CT スキ ャ ン は 、 は っ きり 見 る こと が で きま す 
が 、 し か し それ は な ん と いっ て も 機械 を 使っ て お り 、 非 常に 時 間 が か 
か り ま す 。 多く の フィ ルム を 使い ます し 、 時 間 も お 金 も か か り ま す 。 人 
間 の 特異 功能 は それ に 比べ て 便利 で あり 、 正 確 で す 。 気功 師 は 目 を 
閉じ て ちら っ と 見 た だ け で 、 思 者 の いか な る 部 位 を も 直接 見 る こと が 
で きま す 。 こ れ は 、 現 代 の 科学 技術 より も 進ん だ 高度 な 科学 技術 だ 
と いえ ませ ん か ? し か し 、 実 は 中 国 の 古代 で すでに この よう な 水準 
に 達し て いま し た 。 つ まり 、 こ れ は 古代 か ら あ っ た 高度 な 科学 技術 な 
の で す 。 華 他 は 曽 操 の 頭 の な か に 腫瘍 が ある の が 見 えて 、 手 術 を し 
て あげ よう と し まし た 。 坦 操 は それ を 受け 入れ る こと が で きず 、 自 分 
を 殺害 し よう と し て いる の だ と 思い こみ 、 華 位 を 捕まえ まし た が 、 結 
局 曹操 は 脳 の 腫瘍 で 亡くな り ま し た 。 歴史 上 の 多く の 偉大 な 漢方 医 
に は みな 特異 功能 が あり まし た が 、 現 代 社会 で は 人 々 が 過度 に 現実 
の も の を 求め て いる た め に 、 古 い 伝統 が 忘却 され て いる だ け で す 。 

われ われ の 高い 次 元 に お ける 気功 修 灯 は 、 伝 統 的 な も の を 改め て 
認識 し 、 再 び 人 類 社会 に 幸福 を も た ら す よう に 、 実 践 に お いて それ を 
継承 し 、 広 め て いこ うと する こと で す 。 


27 


六 、 化 家 気 功 と 便 教 


われ われ が 人 家 気功 と 言う と 、 多 く の 人 が すぐ に 、 俺 家 が 便 道 を 
修め る も の だ と いう よう に 連想 し 、 俺 教 の 中 の こと を 思い 浮か べ ます 。 
し か し 、 こ こ で は っ きり 断っ て お きま す が 、 法 輸 功 は 飾 家 気 功 で あり 、 
正 伝 大 法 で あっ て 、 便 教 と は か か わり が あり ませ ん 。 便 家 気 功 は 作 
家 気 功 で あり 、 備 教 は 人 教 で す 。 修 迷 の 目的 は 同じ で す が 、 歩 む 道 
は 違い ます し 、 同 じ 法 門 で は な く 、 要 求 も 異な り ます 。 こ こ で 「 飲 」 
と いう 字 に 触れ て お きま し ょ う 。 高 い 次 元 で 功 を 説く と き に 再び これ 
に 触れ る こと に な る の で す が 、 それ 自身 に は 何 も 迷 信 的 な 色彩 は あり 
ませ ん 。「 人 大 」 と 聞け ば 大 臓 ぎ し 、 あ な た が 迷信 を 宣伝 し て いる と 南 
め る 人 が いま す が 、 そ ん な こと は あり ませ ん 。「 俺 」 は も と も と 欧 語 で 、 
イン ド か ら 伝 わっ て きた も の で あり 、「 俺 陀 」(Buddha) と いう 音訳 
の 二 文 字 で し た が 、「 陀 」 が 省略 され て 、「 人 」 に な り まし た 。 中 国語 
に 翻訳 すれ ば 、「 覚 者 」、 す な わ ち 悟り を 開い た 人 と いう こと に な り ま 
す (『 話 海 め )。 


(一 ) 修 家 気功 

現在 伝え られ て いる 修 家 気 功 は 、 二 種類 あり ます 。 一 つ は 修 教 か 
ら 分 離し た も の で 、 数 千年 の 発展 の 過程 で 、 多 く の 高 僧 を 募 出し まし 
た 。 役 ら は 、 修 精 に よっ て 非常 に 高い 次 元 まで 達し た と き に 、 師 か 
ら な ん ら か の も の を 授かっ て 、 さ ら に 高い 次 元 の 直伝 を 得 ま す 。 これ 
ら の も の は 昔 、 條 教 の 中 で は 一 人 に し か 伝え ませ ん で し た 。 高僧 が い 
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よい よこ の 世 を 去 ろ うと する と き に な っ て 、 は じ め て 一 人 の 弟子 に 伝え 
る も の で あり 、 そ れ は 俺 教 の 理論 に 従っ て 修 迷 し 、 全 体 の 向上 を 目 
指す も の で す 。 た し か に この よう な 気功 は 、 便 教 と 密接 な つなが り が 
ある よう に 見 えま す 。 その 後 、 た と えば 「 文 化 大 革命 」 の と き に 、 個 
信 た ち が 寺 か ら 追 い 出 され た の で 、 こ れ ら の 功 法 は 民間 に 落ち 、 民 
間 で 大 い に 発展 し まし た 。 

も う 一 つも 飲 家 気功 で す が 、 こ の 人 家 気功 は 歴代 に お いて 、 化 才 
と か か わり を も っ た こと が な く 、 ず っ と 民間 ある い は 山奥 で 静か に 修 
灯 し て いま し た 。 この よう な 功 法 に は 独特 な と ころ が あっ て 、 い ずれ も 
良い 弟子 、 本 当 に 高い 次 元 へ 修 迷 で きる 大 徳 を も っ た 人 を 志 ぶ の が 
条件 と な っ て いま す 。 この よう な 人 は 、 長 い 間 に 一 人 し か 現れ ませ ん 。 
この 功 法 は 公 に され て は な ら な いも の で あっ て 、 心 性 に 対す る 要求 が 
高く 、 功 の 伸び も きわ め て 速い の で す 。 こ の よう な 功 法 は 数 多く あり 
ます 。 こ れ は 道家 も 同じ で あり 、 同じく 道家 功 で あり な が ら 、 昆 合 派 
峨 過 派 、 武当 派 な ど な どの 区 別 が あり ます 。 どの 派 に も さら に 違う 法 
門 が あり 、 ど の 門 の 功 法 も 大 きく 異な っ て お り 、 混 同 し て 修 し て は 
いけ ませ ん 。 


( 二 ) 矯 教 
大 孝 は 二 千 年 あま り 前 に 、 釈 迎 牟 選 が イン ド に 本 来 あ っ た 修 書 の 
基礎 を ふま えて 自ら 証 悟 し た 、 修 燥 方 法 で す 。 それ を 概括 すれ ば 、 
か い 。 じょう 


「 戒 ・ 定 ・ 薄 」 の 三文 字 に まとめ る こと が で きま す 。「 戒 」 は 「 定 」 の 
た め に あり ます 。, 人 教 は 千 功 を 唱え ませ ん が 、 実際 は 妹 功 し て お り 、 
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「 定 」 に な っ て そこ に 挙 れ ば すなわち 妹 功 で す 。 な ぜ な ら 人 間 が 静 の 
状態 に 入り 、 入 定 す れ ば 、 宇 宙 の エネ ルギー が 彼 の 身体 に 集まり 、 
精 功 の 役割 を 果たす こと に な る か ら で す 。 人 教 の 「 戒 」 は 、 常 人 の も 
つ 欲 望 を 断ち 、 常 人 が 執着 する あら ゆる も の を 捨て 去る こと で あり 、 
それ に よっ て 清 静 無為 の 状態 に 達 す れ ば 、「 定 」 に 入る こと が で きま 
す 。 そし て 、「 定 」 の な か で 絶え ず 次 元 を 高め て いく と 、 悟 り を 開き 、 
基 を 開き 、 宇 宙 を 認識 し て 、 宇 宙 の 真相 を 見 る こと に な り ま す 。 

釈 迎 牟 尼 は 伝法 を 始め た 頃 、 一 日 に 三 つ の こと し か し ませ ん で し た 。 
説法 し ( 主 に 維 漢 法 を 伝え た )、 弟 子 に 法 を 聞か せる こと 。 鉢 (お 材 ) 
を 持っ て お 布施 を ぢ う (名 食 を する ) こと 。 そ し て 池 禅 し て 実際 に 修 
行 す る こと の 三 つ で す 。 釈 遡 御大 が この 世 を 去っ た あと 、 バ ラモン 教 
と 條 教 の 闘い が 起こ り 、 結 局 二 つの 宗教 が 一 つ に まとまっ て 、 ヒン ズー 
教 と な り ま し た 。 で すか ら 、 現 在 の イン ド に は 備 教 が あり ませ ん 。 そ 
の 後 の 発展 と 変遷 の 中 で 、 大 乗 俸 教 が 現れ まし た 。 中 国内 地 に 伝わっ 
た 現在 の 條 教 が それ で す 。 大 乗 便 教 は 釈 迎 牟 居 の み を 始祖 と し て 信 
仰 す る の で は な く 、 多 條 信仰 で あり 、 多 く の 如来 や 阿弥 陀 俸 、 薬 師 
人 な ど を 信仰 し ます 。 戒律 も 増え 、 修 精 の 目標 も 高く な り ま し た 。 当 
時 、 釈 迎 牟 尼 が 個別 の 弟子 の 間 に 菩 薩 法 を 伝え た こと が あり ます が 、 
後に を それ ら の も の が 整理 され 、 今 日 の よう な 菩 尊 界 を 修め る 大 乗 修 
教 に 発展 し まし た 。 現 在 の 東南 アジ ア あ た り で は 、 依 然 小乗 俸 教 の 
伝統 が 守ら れ て お り 、 神 通 力 に よっ て 法事 を 行っ て いま す 。 修 教 の 
変遷 の 過程 で 、 一 つの 流派 が 我が国 の チベット に 伝わり 、 蔵 密 と 称 
され る よう に な り ま し た 。 ま た 、 新 肌 を 経て 漢 民族 の 地域 に 伝わっ た 
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と うみ つ 


流派 が あり 、 計 密会 昌 年 間 「 小 俸 」 の 後に 消失 し た ) と 称 さ れ て 
いま す 。 い まつ の 流派 は 、 イ ンド で 形成 され た 取 珈 功 で す 。 

人 大 数 で は 、 精 功 を 唱え ず 、 気功 も や り ま せん が 、 こ れ は 飾 教 の 伝 
統 的 な 修 書 方 法 を 守る た めで あり 、 矯 教 が 広まっ て 二 千年 以上 経っ 
て も 衰え な い 重 要 な 要因 で も あり ます 。 外来 の も の を 受け 人 入れ な か っ 
た か ら こ そ 、 それ 自身 の 伝統 を 守り や すか っ た の で す 。 便 教 の 修 妹 
方 法 も 完全 に 同じ で は あり ませ ん 。 小乗 人 教 が 自分 自身 の 済 度 、 自 
分 自身 の 修 迷 に 重き を 置い て いる の に 対し て 、 大 乗 作 教 は 自分 を 済 
度 し 、 他 人 ゃ 済 度 し 、 衆 生 を 普 く 済 度 す る よう 発展 し て きま し た 。 


世 、 正 法 と 邪 法 


(一 ) 邦 門 た 道 

茅 門 左 道 は 奇 門 修 午 と も 言い ます 。 宗教 が 現れ る 以前 に 、 各 気功 
は すでに 存在 し て いま し た 。 宗 教 以 外 の 功 法 も 民間 で 多く 伝わっ て 
いま す が 、 そ れ ら の ほとん ど は 整っ た 修 妹 体系 を 成 し て お ら ず 、 整 っ 
た 理論 も も っ て いま せん 。 そ れ に 対し て 奇 門 修 迷 法 に は 、 系 統 的 で 
完璧 な 特殊 強化 修 灯 方 法 が あり 、 同 じ く 民間 で 伝承 され て いま す 。 
この 類 い の 功 法 は 通常 、 序 門 左 道 と 呼ば れ ま す 。 ど うし て 序 門 左 導 
と 呼ば れる の で し ょ うか ? 字面 か ら 見 て 、 半 門 と は 別に 開か れ た 門 、 
左 道 と は 不器用 と いう 意味 で す 。 人 大 、 道 両家 の 修 硬 決 が 正法 で 、 そ 
の 他 の 功 法 は みな 半 門 左 道 、 あ る い は 了 邪 法 と 思わ れ て いま す が 、 実 
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は そう で は あり ませ ん 。 万 門 左 道 は 歴代 、 ず っ と 密か に 修 精 さ れ 、 
個別 に 伝承 され て お り 、 人 に 見 せ て は いけ な いも の な の で す 。 で すか 
ら 、 たとえ 公 に され て も 、 人 々 は それ を あま り 理解 で きま せん 。 彼ら 
自身 も その 功 法 を 「 俺 に 非 ず 道 に 非 ず 」 と 称し て いま す 。 そ の 修 
方 法 に は 心性 に 対す る 厳し い 要 求 が あり 、 修 書 は 宇宙 の 特性 に 従っ 
て 行わ れ て お り 、 善 を 行う こと や 心性 を 守る こと を 重んじ ます 。 その 
中 の 優れ た 人 は 、 み な 奥の手 を も っ て お り 、 独 特 の 技能 に は すご い 
も の が あり ます 。 わ た し は 奇 門 の 優れ た 人 三 人 に 出会い 、 い くつ か の 
も の を 伝授 し て も らい まし た が 、 人 大 、 道 両家 の どちら に も 見 られ な い 
も の で し た 。 これら の も の は 修 精 の 過程 に お いて いずれ も か な り 難 し 
く 、 修 し て 得 た 功 も 非常 に 独特 な も の で す 。 それに 対し て 、 現 在 伝 
わっ て いる 一 部 の いわ ゆる 備 、 道 両家 の 功 法 の 中 に は 、 心 性 へ の 厳 
し い 要 求 を も た な いも の が あり 、 そ の た め に 高く へ は 修 で きま せん 。 
で すか ら 各 家 の 功 法 に 対し て は 、 弁 証 的 に 見 な けれ ば な り ま せん 。 


( 二 ) 武術 気功 

武術 気功 は 長い 歴史 の な か で 形成 され た も の で 、 整 っ た 理論 体系 
や 修 精 方 法 が あり 、 独 自 の 体系 を 成 し て いま す 。 し か し 厳密 に 言え 
ば 、 そ れ は 内 修 功 法 の 最も 低い 次 元 に 顕現 し た 功能 の 現れ で す 。 武 
術 修 に 現れ た 功能 は 、 内 修 功 法 の 中 で みな 現れ る の で す 。 武術 
気功 の 修 千 は 、 気 を 練る と ころ か ら 始ま り ま す 。 た と えば 石 を 割る と き 、 
初め は 腕 を 振り 回 し て 気 を 巡ら せま す が 、 時 間 が 経て ば 、 気 が 質 的 
変化 を 起こ し て 、 あ る 種 の 兆 の よう な エネ ルギー の 塊 を 形成 し ます 。 
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この 程度 に 達 す れ ば 、 功 は 役に立つ よう に な り ま す 。 な ぜ な ら 功 は 
高 次 物質 で あり 、 霊 性 を 帯び て いる か ら で す 。 それ は 大 脳 思 慌 の 制 
御 を 受け ます が 、 他 の 空間 に 存在 し て いま す 。 攻撃 の と き 、 気 を 巡 
ら せ る まで も な く 、 思 っ た だ け で 功 が や っ て きま す 。 修 重 する に つれ 
て 、 功 は ます ます 強化 され 、 粒 子 が 細か く な り 、 エ ネル ギー が 増大 し て 、 
「 鉄 砂 堂 」、「 朱 砂 掌 」 の よう な 功夫 が 現れ る よう に な り ま す 。 映 画 や 
テレ ビ 、 雑 誌 で は 、 近 年 「 金 鐘 宇 」、 「 鉄 布 補 」 の 技能 が 現れ まし た 

は 武術 と 内 修 功 法 を 同時 に 修め た 結果 で あり 、 内 外 兼 修 に 
よっ て 得 ら れ た も の で す 。 内 修 を する に は 、 徳 を 重んじ な けれ ば な ら 
ず 、 心 性 を 修め な けれ ば な り ま せん 。 理 論 か ら 言 えば 、 そ の 功夫 が 
一 定 の レベ ル に 達する と 、 功 が 体内 か ら 発 せら れ 、 体 外 に 打ち 放 た 
れ ま す が 、 密 度 が 高い の で 、 防 護 の 覆い が で き あ が り ま す 。 理論 的 
に 言っ て 、 武 術 気功 と われ われ の 内 修 功 法 と の 最大 の 違い は 、 武 術 
は 激しい 運動 の 中 で 修 し て お り 、 入 静 が 取り 入れ られ て いな いと い 
うこ と で す 。 入 静 し な けれ ば 、 気 が 皮膚 の 下 を 走り 、 筋 肉 を 貫き ます 
が 、 丹 田 に 入ら な い の で 、 命 を 修め ませ ん し 、 修 め る こと も で きま せん 。 


( 三 ) 返 修 と 借 功 

気功 を や っ た こと が な い の に 、 一 夜 の うち に 功 を 得る 人 が いま す 。 
その 人 は エネ ルギー が けっ こう 大 きく 、 他 人 の 病気 も 治す こと が で き 
ます の で 、 人 々 か ら 和 気功 師 と も 呼ば れ 、 人 に 教え た り も し て いま す 。 
中 に は 功 法 を 習っ た こと さえ な い 人 も いま すし 、 いく つか の 動作 を 習っ 
た だ け な の に 、 そ れ を ちょ っ と アレ ンジ し て すぐ 他 の 人 に 教え る 人 も い 
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ます 。 この よう な 人 は 、 和 気功 師 と 称す る 資格 が な く 、 他 人 に 伝承 する 
も の を 何 も も っ て いま せん 。 彼ら の 教え て いる も の は 、 実 際 に 高い 次 
元 を 目指 し て 修 硬 する こと が で き な い も の で 、 せ い ぜ い 健康 増進 と 
病気 治療 ぺら い の も の に 過ぎ ませ ん 。 この よう な 功 は どの よう に し て 
湧い て きた の で し ょ うか ? まず 「 返 修 」 に つい て お 話し し ます 。 返 
修 は 、 心 性 が きわ め て 高く 、 非 常に 良い 人 に 見 られ ます 。 普 通 は 年 
を と っ て お り 、 五 十 誠 以上 で 、 一 か ら 修 辺 きせ る に は も う 問 に 合わ 
性 命 双 修 の 立派 な 師 に 出会う こと も な か な か 容易 で は あり ませ ん 。 そ 
こ で 、 そ の 人 が 灯 功 し よう と 思い た っ た と き 、 上 師 が 彼 の 心性 の 基礎 
に 、 か な り 大 き な エ ネル ギー を 加え 、 上 か ら 下 へ と 逆 方 向 に 修 書 き 
せま す 。 こ れ で ずい ぶん 速く な り ます 。 上 師 は 空中 で 演 化し て 、 体 外 
か ら 絶 え ず その 人 に エネ ルギー を 注ぎ ます 。 特 に その 人 が 病気 治療 
を 行っ た り 、 大 勢 集め て 何 か し た りす る 場合 、 上 師 か ら エ ネル ギー が 
パイ プ を 流れ る よう に 送ら れ て くる の で す が 、 時 々 自分 で も それ が ど 
こ か ら 来 た の か 分 か り ま せん 。 これ か が 返 修 で す 。 
0 
せん 。 人間 は 主意 識 の ほか に 、 副 意識 も あり 、 普 通 は 、 副 意識 の ほ 
う が 主意 識 よ り 次 元 が 高い の で す 。 副 意 議 の 次 元 が か な り 高く 、 覚 
者 と 交流 で きる 人 も いま す が 、 こ の よう な 人 が 灯 功 し よう と する と 、 副 
意識 も 次 元 を 高め よう と 思う の で 、 す ぐ き ま 大 覚 者 と 連絡 を と っ て 功 
を 借り て きま す 。 功 を 貸し て も ら っ た ら 、 や は り 一 夜 の うち に 功 が 江 
いて きま す 。 功 を 得 て か ら は 同じ く 人 の 病気 を 治す こと が で きま すし 、 
患者 の 昔 痛 を 解い て あげ る こと も で きま す 。 こ の よう な 人 は 通常 、 大 
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勢 の 人 を 集め て 治療 活動 を 行い ます が 、 個 別に エネ ルギー を 授け た 
り 、 手 法 を 教え た りす る こと も で きま す 。 

普通 、 こ うい う 人 は 、 初 め は けっ こう 立派 で す 。 た だ 、 功 を 身 に つ 
ける と 、 名 声 が 広がり 、 名 利 と も 手 に 入る よう に な り ま す 。 そし て 名 利 
が 頭 の 中 で 大 き な 比 重 を 占め 、 功 を 超え る よう に な り ま す と 、 そ れ 
以降 功 が 堕ち は じ め 、 功 が ます ます 減り 、 し まい に は 何 も 残 ら な く な 
UI 


( 四 ) 宇宙 語 

突然 ある 種 の 言語 を し ゃ べり 出す 人 が いま す 。 け っ こう 流 輸 に 操る 
の で す が 、 そ れ は 人 類 社会 の 言語 で は あり ませ ん 。 どん な 言語 で し ょ 
うか ?2 それ は 宇宙 語 と 言い ます 。 宇宙 語 と は いっ て も 、 あ まり 高く 
は な い 生 命 体 の 言語 の ひと つ に 過ぎ ませ ん 。 目下 国内 で 気功 を や る 
人 の な か に 、 こ の よう な 状況 が 少な か ら ず 現れ て お り 、 い く 《 つ も の 違 
う 言 語 を 操る こと が で きる 人 も いま す 。 も ちろ ん 、 わ れ わ ね れ 人 類 社 会 
の 言語 も か な り 複 殺 で 、 一 千種 類 以 上 あり ます 。 宇宙 語 は 功能 と 言 
える の で し ょ うか ? わた し は そう で は な いと 思い ます 。 それは 自分 自 
身 の 功能 で も な けれ ば 、 外 か ら 与 えら れ た 功能 で も な く 、 外 来 の 生 
命 に よっ て 制御 され て いる も の で す 。 その 生命 体 は 比較 的 次 元 の 高 
いと ころ 、 少 な く と も われ われ 人 類 よ り 少 し 高い と ころ か ら 来 て お り 、 
ほか で も な くそ の 生命 体 が し ゃ や べ っ て いる の で す 。 宇宙 語 を 口 に する 
人 間 は 単に 媒介 の 役割 を 果たし て いる に 過ぎ ませ ん 。 ほ と ん どの 人 
は 、 何 を し ゃ べ っ て いる の か 自分 で も 分 か ら ず 、「 他 心 通 」 を 備え た 
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人 だ けが 、 お お よそ の 意味 を 感じ 取る こと が で きま す 。 功能 で は な い 
の に 、 多 く の 人 が 言う ちの だ か ら 、 い い 気 に な っ て 大 し た も の だ と う 
ぬ ぼ れ 、 功 能 だ と 思い 込ん で し まい ます 。 実際 は 、 天 目 の 次 元 の 高 
い 人 に は 見 える の で す が 、 そ の 人 の 斜め 上 の 方 に お し ゃ べり を し て い 
る 生命 体 が いて 、 人 の 口 を 借り て 話し て いる の で す 。 

その 生命 体 が 人 に 宇宙 語 を 教え 、 同 時 に 功 も 一 部 伝え ます が 、 し 
か し その 人 は それ 以降 それ に 年 耳 ら れ て し まう こと に な る の で 、 こ れ 
は 正法 で は あり ませ ん 。 その 生命 体 は いく ら か 高い 次 元 の 空間 に い 
る と は いえ 、 正 法 修 硬 で は な い の で 、 い か に 修 迷 者 に 健康 増進 と 病 
気 治療 の こと を 教え て いい か が 分 か り ま せん 。 ですから こ の よう な 方 
法 を 用 いて 、 お し ゃ べり を する こと に よっ て エネ ルギー を 放出 する の 
で す 。 こ の エネ ルギー は 散っ て 放射 され る の で 、 力 が 弱く 、 一 部 の 
軽い 病気 に は ある 程度 効き ます が 、 重 い 病 気 に は 役に立ち ませ ん 。 
借 教 で は 天上 の 人 間 は 苦労 が な く 、 ト ラブ ル も な いと 言わ れ ま す 。 そ 
の た め に 修 灯 が で きず 、 試練 を 与え て も ら え ず 、 次 元 を 向上 させ る こ 
と が で き な い の で 、 そこで な ん と か し て 人 間 の 健康 増進 と 病気 治療 
に 手 を 貸す こと に よっ て 、 自 分 を いく ら か 高め よう と する の で す 。 こ れ 
が 宇宙 語 で す 。 宇宙 語 は 功能 で は な く 、 気 功 で も あり ませ ん 。 


( 五 ) 信息 源 き 物 

信息 江 き 物 の な か で 、 危 害 が 大 きい の は 低い 霊 体 の き 物 で あり 、 
これ ら は いずれ も 夏 法 を 修練 し た こと に よっ て 招い た も の で す 。 人 間 
に 害 を 与え る こと 甚だ し く 、 取 り 間 かれ た 人 の 結末 は 非常 に 麗 ろ し い 
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も の で す 。 練 功 も それ ほど し て いな い の に 、 人 の 病気 を 治し 、 金 儲 
け を し よう と ば か り 考 え 、 そ うい うこ と が 頭 か ら 離 れ な い 人 が いま す 。 
も と も と その 人 は けっ こう 立派 な 人 で あり 、 ひ ょ っ と し た ら す で に 師 が 
面倒 を 見 て て くれ て いる の か も し れ ま せん 。 し か し 人 の 病気 を 治 そう と 
か 、 金 儲け を し よう と か を 考え 出す と と ん で も な いこ と に な り 、 自 分 
で そう いう も の を 招い て し まう の で す 。 そう いう も の は われ われ の 物 
質 空 間 に い ませ ん が 、 ま ぎれ も な く 存 在 し て いま す 

この 練 功 者 は 突然 、 天 目 が 開い た 、 功 が 身 に つい た と 思い 込み ま 
す が 、 実 は 語 き 物 が 彼 の 大 脳 を コン トロ ー ル し て いる の で あり 、 半 き 
物 が 見 た 映像 が 彼 の 大 脳 に 反映 され て いる の で す 。 自分 の 天目 が 開 
いた と 思い 込み ます が 、 実 は 全然 開い て いな い の で す 。 郊 き 物 が ど 
うし て 彼 に 功 を 与え よう と し た の で し ょ うか ? どう し て 彼 を 助け よう 
と し た の で し ょ うか 2? われ われ の この 宇宙 で は 、 動 物 が 修 灯 し て 
得 道 する こと は 許さ れ な いか ら で す 。 動 物 は 心性 を 重 ん ぜ ず 、 向 上 
で き な い の で 、 正 法 を 得る こと が 許さ れ な い の で す 。 そ こ で 動物 が 人 
間 の 身体 に 取り 滞 い て 、 人 体 の 精華 を 得 よ うと する わけ で す 。 宇宙 に 
は も う 一 つ 、「 和 失わ な いも の は 得 ら れず 」 と いう 理 が あり ます 。 交 き 物 
が あな た の 名 利 心 を 満た し て くれ 、 あ な た に 金儲け させ 、 あ な た を 有 
名 に し て くれ ます 。 し か し た だ で は 助け て くれ る わけ が な く 、 記 ぎ 物 
も 何 か を 得 よ うと し て お り 、 あ な た の 精華 を 得 よ うと し て いる の で す 。 
生き 物 が あな た か ら 離 れ た と き 、 あ な た に は も う 何 も 残っ て お ら ず 、 
衰弱 し きっ て 、 あ る い は 植物 人 間 に な っ て し まう か も し れ ま せん ! 
これ は 心性 が 正しく な いた め に 招い た も の で す 。 一 正 が 百 邪 を 圧する 、 
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と 言わ れる よう に 、 あ な た の 心性 に 少し の 人 想 み も な けれ ば 、 邪 を 招く 
こと は あり えま せん 。 つ まり 、 で た ら め な も の は 一 切 も ら わ ず 正 々 堂々 
と し た 精 功 者 に な る よう に 、 ひ た すら 正法 に 従っ て 修 煙 し な けれ ば な 
ら な いと いう こと で す 。 


( 六 ) 正しい 功 法 で も 邪 法 を 練る こと が ある 

習っ て いる の は 正法 で ある と は いえ 、 自 分 を 厳し く 律 する こと が で 
きず 、 心 性 を 重んじ よう と し な いで 、 練 功 す る と き に 良く な いこ と を 考 
える 人 が いま す が 、 こ れ で は 無意識 に 邪 法 を や っ て いる こと に な り ま 
す 。 た と えば 疾 村 功 を や っ て いる に せよ 、 第 禅 を し て いる に せよ 、 た 
し か に 練 功 は し て は いま す が 、 実 際 は 、 頭 の な か で は お 金 の こと や 、 
名 利 の こと や 、 誰 それ が わた し を いじ め た の で 、 功 を 身 に つけ た ら 懲 
らし め て や ろう と か 考え て いま す 。 あ る い は あれ や これ や の 功能 を 欲 
し が っ た り し て 、 良 く な いも の を 功 に 加え て し まい ます の で 、 実 際 に は 
邪 法 を や っ て いる こと に な り ま す 。 これ は 非常 に 危険 な こと で す 。 良 
く な いも の 、 た と えば 低い 次 元 の 霊 体 の よう な も の を 招い て し まう 可 
能 性 が ある の で す が 、 招 いて し まっ て も 気がつか な いか も し れ ま せ 
ん 。 執 着 心 を 強く も っ た まま 、 求 め る 心 を 抱い て 道 を 学ん だ り し て は 
いけ ませ ん 。 心 が 狂 ん で いれ ば 、 師 も あな た を 守る すべ が な い の で す 。 
つま り 、 功 者 と し て は 必ず 茂 し く 心 性 を 守り 、 心 を 正しく 持ち 、 何 
も 求め な いよ うに し な けれ ば な り ま せん 。 さ も な けれ ば 問題 が 起き る 
か も し れ ま せん 。 
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第 一 草 法輪 功 


法輪 功 は 人 家 法 輸 修 午 大 法 に 源 を 発する 、 人 家 気功 修 書 の 特殊 
な 方 法 で す が 、 一 般 の 矯 家 修 便 方 法 と は 異な る 独特 な と ころ が あり 
ます 。 本 功 法 は 本 来 、 き わ め て 高い 心性 を 持つ 大 根 器 の 修 書 者 が 
学ぶ 、 特 殊 な 強化 修 燥 で し た が 、 よ り 多 く の 全 功 者 が 向上 で きる よ 
うに 、 そ し て 修 灯 に 志 の あ る 多く の 方 々 の 要求 を 満た す た め に 、 本 功 
法 の 中 か ら 普 及 に 適し た 修 燥 方 法 を 整理 し て ここ に 公開 する こと に し 
まし た 。 そ れ で も 、 そ れ は 一 般 の 功 法 で 学ぶ も の と 一 般 功 法 の 次 元 
を 造 か に 超え て いま す 。 


一 、 法 輸 の 作用 


法輪 功 の 法輪 は 宇宙 と 同じ 特性 を 持っ た 宇宙 の 縮図 で す 。 法輪 功 
を 修 精 す る 者 は 、 功 能 と 功 力 を 速やか に 伸ばす こと が で きる ば か り 
で な く 、 非 常に 短い 時 間 内 に 威力 この 上 な い 法 輪 を 修 し て 得る こと 
が で きま す 。 法輪 は 形成 され れ ば 、 一 種 の 霊 性 を も っ た 生命 体 の 存 
在 と な り ま す 。 普段 は 灯 功 者 の 下腹 部 で 自動 的 に 回 転 し て や まず 、 絶 
え ず 宇宙 か ら エ ネル ギー を 採り こみ 演 化し て 、 最 終 的 に は 妹 功 者 の 
本 体 の な か で それ を 功 に 転化 させ 、 法 が 人 を る 効果 を 発揮 し ます 。 
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言い 換え れ ば 、 人 が いつ も 錬 功 し て いな く て も 、 法 輪 が 絶え ず 人 を 
灯 っ て いる と いう こと で す 。 法輪 は 内 に 向かっ て は 自己 を 済 度 し 、 健 
康 増進 、 知 恵 の 開発 お よび 便 功 者 を 郊 脱 か ら 守っ て くれ る 作用 が あ 
り ま すし 、 心 性 の 劣っ つて いる 人 か ら 炉 げ を 受け な いよ う 修 精 者 を 守る 
こと も で きま す 。 法輪 は 外 に 向かっ て は 人 を 済 度 し 、 他 人 の 病気 を 治 
し 邪気 を 其 い 、 あ ら ゆ る 異常 な 状態 を 直す こと が で きま す 。 法輪 は 
下腹 部 で 絶え ず 回 転 し て お り 、 右 回 り (時 計 回 り ) に 九 回 、 左 回 り ( 反 
時 計 回 り ) に 九 回 回 転 し ます 。 石 回 り の と き は 、 宇 宙 か ら エネ ルギー 
を 猛烈 に 吸収 し 、 そ の エネ ルギー は 非常 に 大 きい も の で す 。 功 力 の 
増大 に 従っ て 回 転 力 は ます ます 強く な り 、 人 為 的 に 気 を すく い 上 げ て 
溢 頂 し て も これ に は 遠く 及び ませ ん 。 左 回 り の と き は 、 エ ネル ギー を 
放出 し て 、 衆 生 を 普 く 済 度 し 、 正 し く な い 状態 を 紅 し ま す の で 、 便 功 
者 の まわ り に いる 人 が みん な その 恩恵 を 受け ます 。 我 が 国 で 伝え られ 
て いる あら め る 功 法 の 中 で 、 法 が 人 を 書 る こと の で きる 功 法 は 、 法 
輪 功 の み で す 。 

法 輸 は 最も 貴重 な も の で あり 、 千 金 で も っ て も 才 え 難い も の で す 。 
わた し の 師 は 、 私 に 法輪 を 伝え て くれ た と き 、 こ の 法輪 は 誰 に も 伝え 
て は な ら な いも の で あり 、 千 年 に わた っ て 道 を 修め て いる 人 で きえ そ 
れ を 得 よ うと し て $ も 得 ら れ な い の だ 、 と 言い まし た 。 わ れ わ れ の この 
法 門 は 非常 に 長い 年 月 を 経て 、 は じ め て 一 人 の 人 に 伝え られ る も の で 
あり 、 数 十 年 で 一 人 に 伝え る よう な も の と は 違い ます 。 で すか ら 法 輸 
は きわ め て 貴 重 な の で す 。 いま 、 わ れ わ れ は それ を 取り 出し て 演 化 し 
まし た の で 、 本 来 ほど の 大 き な 威 力 は な く な り ま し た が 、 そ れ で も や 
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は りき わ め て 貴重 な も の で す 。 修 灯 者 が それ を 得 れ ば 、 修 書 の 半分 
が 達成 され た よう な も の で 、 あ と は 自分 の 心性 を 向上 させ さえ すれ ば 
将来 か な り 高い 次 元 が あな た を 待っ て いる の で す 。 も ちろ ん 、 縁 の な 
い 人 は 、 将 来 修 誠 し て いけ な く な り ま す の で 、 法 輸 も 存在 し な く な り 
ボ み 。 

法輪 功 は 俺 家 功 で す が 、 修 家 の 範囲 を 完全 に 超え て お り 、 宇 宙 全 
体 を 灯 っ て いま す 。 昔 、 飲 家 修 迷 で は 俺 家 の 理 を 、 道 家 修 迷 で は 道 
家 の 理 を 唱え まし た が 、 誰 も 根本 か ら 宇 宙 を 完璧 に 説明 で きた 人 は 
いま せん で し た 。 宇宙 も 人 間 と 同じ よう に 、 物 質 的 に 構成 され て いる 
以外 に 、 そ の 特性 の 存在 を も ちっ て お り 、「 真 ・ 善 ・ 忍 」 と いう 三文 字 
に まとめ る こと が で きま す 。 道家 修 迷 は 主として 「 真 」 を 悟り 、 真 実 
の こと を 話し 、 真 実 の こと を し 、 返 本 帰 真 し て 、 最 終 的 に 真人 に な る 
こと を 目指 し ます 。 人 家 修 灯 は 「 善 」 に 重点 が 置か れ て お り 、 衆 生 を 
普 く 済 度 す る た め に 、 大 いな る 慈悲 心 を 生み 出 そ う と し ます 。 わ れ わ 
れ の この 法 門 は 、「 真 ・ 善 ・ 忍 」 を 同時 に 修め 、 宇 宙 の 根本 特性 か 
ら 修 午 し て 、 最 終 的 に 宇宙 と の 同化 を 果たし ます 。 

法輪 功 は 性 命 双 修 の 功 法 で あり 、 功 力 と 心性 の 上 で 一 定 の 次 元 に 
達する と 、 世 間 に い る 間 に も 悟り を 開く ( 功 を 開く ) 状態 に 到達 し 
修 迷 に よっ て 不 壊 の 身体 を 得る よう 求め て いま す 。 法輪功 は お お よそ 
世間 決 と 出世 間 決 な ど 多く の 次 元 に 分 か れ て いま す が 、 志 の ある す 
べ て の 者 が 修 精 に 勤め 、 絶 え ず 心性 を 高め て いき 、 彫 満 成就 で きる 
よう 期待 し て いま す 。 
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ーー、 法 輪 の 形態 構成 


法輪 功 の 法輪 は 霊 性 を も っ た 、 回 転 し て いる 高 エ ネル ギー 物質 体 
で す 。 法輪 は 天体 宇宙 全体 の 運行 規則 に 従っ て 回 転 し て お り 、 あ る 
意味 で は 、 宇 宙 の 縮図 と いえ ます 。 

法輪 の 中 央 は 人 大 家 の 「 屯 」 符 で 、 鞍 語 で は Srivatsa (シェ リー バ 
トゥ ッ サ ) 、「 吉 祥 の 集まる と ころ 」(『 辞 海 』』 と いう 意味 で あり 、 法 輸 
の 核心 を な し ます 。 色 は 黄金 色 に 近く 、 そ の 地 人 色 は 非常 に 鮮やか な 
赤 、 外 の 輪 の 地 色 は オレ ンジ 色 で す 。 四 つの 太極 と 四 つ の 修 家 法輪 
が 、 交 互 に 並ん で 、 八 つの 方 位 に 配置 され て いま す 。 赤 と 黒 か ら な る 
太極 は 道家 の も の で あり 、 赤 と 再 か ら な る の は 先天 大 道 の も の で す 。 
四 つ の 小さ な 法輪 も 黄金 色 で 、 法 輪 の 地 色 は 、 赤 、 椅 、 黄 、 緑 、 青 、 
藍 、 紫 、 と 周期 的 に 変化 し 、 色 が 非常 に 綺麗 で す (口絵 参照 )。 中 
心 の 「 貼 」 符 と 太極 の 色 は 変わ り ま せん 。 これ ら の 大 小 の 法輪 と 「 屯 」 
符 は みな 自転 し て いま す 。 法輪 の 根 は 宇宙 に お ろ さ れ て お り 、 宇 宙 が 
回 り 、 各 恒星 系 も 回 っ て いる の で 、 法 輸 も 回 っ て いま す 。 天目 の 次 元 
の 低い 人 に は 、 法 輪 が 扇風機 の よう に 回 転じ し て いる の が 見 えま す が 、 
天目 の 次 元 の 高い 人 に は 、 法 輪 の 全景 が 見 え 、 そ れ は 非常 に 美しく 、 
鮮やか な も の で あり 、 便 功 者 を し て 修 に お いて いっ そう 勇猛 進 さ 
せ て くれ まず 
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三 、 法 輪 功 の 修 の 特徴 


(一 ) 法 が 人 を 精 る 

法輪 功 を 学ぶ 者 は 、 速 や か に 功 力 と 功能 を 伸ばす こと が で きる ば 
か り で な く 、 修 精 に よっ て 法 輸 を 得る こと も で きま す 。 法輪 は 非常 に 
短い 時 間 で 形成 され ます が 、 い っ た ん 形成 され る と 、 そ の 威力 は こ 
の 上 な く 大 きく 、 人 功 者 を 逸脱 か ら 守 る と と も に 、 本 人 が 心性 の 劣る 
人 に 妨げ られ な いよ うに 守っ て くれ ます 。 理論 の 上 で も 伝統 的 な 修 灯 
法 と は まっ た く 〈 く 異な っ て いま す 。 なぜなら 法輪 は 形成 され て か ら 、 絶 
え ず 自転 を 続け る 、 霊 性 を も っ た 生命 体 の 存在 で あり 、 普 段 は 功 
者 の 下腹 部 に 絶え ず エ ネル ギー を 蓄え て いる か ら で す 。 法輪 は 回 転 に 
よっ て 宇宙 か ら エ ネル ギー を 採り こみ ます 。 自転 し て 止ま ら な いか ら 
こそ 、 法 が 人 を 迷 る 目的 を 達する こと が で きる の で す 。 すなわち 人 が 
四 六 時 中 灯 功 し て いな く て も 、 法 輸 は 絶え ず 人 を 灯 っ て いる わけ で す 。 
当然 の こと で す が 、 常 人 は 昼間 は 仕事 を し な けれ ば な ら ず 、 夜 は 睡 
眠 を と ら な けれ ば な り ま せん の で 、 功 時 間 は 非常 に 限ら れ て いま す 。 
二 十 四 時 間 絶 え ず 精 功 し て いよ うと し て 、 い わ ゆ る つねに 練 功 の こと 
を 考え て お く と いう や り 方 で は いけ ませ ん 。 ある い は ほか の どん な 方 
法 を 取り 入れ て も 、 本 当 に 二 十 四 時 間 つ ね に 灯 功 し て いる と いう 目的 
を 達する こと は 難し い の で す 。 し か し 、 わ れ わ れ の 法輪 は 絶え ず 回 
転 し て お り 、 宇 宙 か ら 内 に 向かっ て 大 量 の 気 (初期 エネ ルギー の 存 
在 形式 ) を 採り こむ 一 方 、 採 りこ ん だ 気 を 昼夜 を 分 か た ず 、 つ ね に 
法輪 の 各 方 位 に 蓄え 転化 させ 、 気 を さら に 高 炊 の 物質 に 変え 、 最 終 
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的 に 修 迷 者 の 身体 で 「 功 」 に 転化 させ ます 。 法 が 人 を 千 る と いう の は 
この こと を 言う の で す 。 法 輸 功 の 修 重 は 各 流派 、 各 門派 の 丹 道 気功 
の 全 功 学説 と まっ た 〈 く 異な っ て いま す 。 

法輪 功 の 修 書 に お ける 最大 の 特徴 は 、 法 輪 を 修 硬 する こと で あり 、 
「 丹 」 の 道 を 歩み ませ ん 。 現 在 伝え られ て いる どん な 流派 、 ど ん な 門 
派 の 功 法 に せよ 、 矯 教 、 道 教 の 各 功 派 に せよ 、 ま た 借家 、 道 家 、 民 
間 の も の に 関わ ら ず 、 多く の 券 門 の 中 の 修 精 方 法 に せよ 、 ど れ も こ れ 
も 丹 道 を 歩む も の で あり 、 丹 道 気功 と 呼ば れ ま す 。 和尚 、 尼 僧 、 道 
士 の 修 迷 は 、 い ずれ も 丹 道 と いう 道 を 歩ん で いま す 。 死後 火葬 する 
と 、 舎 利 が 出 て きま す 。 現在 の 科学 測定 機器 で も それ が どん な 物質 
に よっ て 構成 され て いる の か 分 か り ま せん が 、 非 常に 硬く て 、 綺 麗 な 
も の で す 。 実 は を それ は 他 の 空間 か ら 採 集 し た 高 エ ネル ギー 物質 に ほ 
か な ら ず 、 わ れ わ れ の この 空間 の も の で は あり ませ ん 。 そ れ が つま り 
丹 で す 。 丹 道 気功 で 生存 中 に 倍 り を 開く 状態 に 達する の は 非常 に 難 
し いこ と で す 。 昔 、 多 く の 丹 道重 る 人 が 丹 を 上 へ 引き 上 げ よ うと し て 、 
混 丸 宮 ま で 上 げ る の で す が そ こ で 詰まっ て し まい 、 結 局 息 が で き な く 
な っ て 死ん で し まい まし た 。 人 為 的 に それ を 省 像 させ よう と する 人 が 
いま す が 、 迷 裂 させ よう が あり ませ ん 。 こん な 例 が あり まし た 。 あ る 
人 の お 爺さん が 修 灯 し て 成就 で き な か っ た の で 、 死 後 丹 を お 父さん 
に 吐き 残し 、 お 父さん も 成就 で き な か っ た の で 、 死 後 その 人 に 吐き 残 
し た の で す が 、 今 に 至っ て も その 人 は 相変わらず 何者 で も あり ませ ん 。 
と て も 難し い の で す ! も ちろ ん 、 良 い 功 法 も た くさ ん あり 、 本 当 に 
直伝 を 得 れ ば 素晴らし い の で す が 、 上 級 の も の を 伝え て も ら え な い 
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付 れ が あり ます 。 


( 二 ) 主意 識 を 修 精 す る 

人 に は それ ぞ れ 主意 識 が あり 、 普 段 何 か を し た り 、 物 事 を 考え た 
りす る と き は 、 主 意識 を 働か せ て いま す 。 主意 識 の ほか に 、 人 に は 
ー つ な いし いく つか の 副 意 識 も 存在 し て いま すし 、 さ ら に は 家族 の 間 
で 先祖 か ら 伝 わっ て いる 信息 も あり ます 。 副 意 識 は 主意 識 と 同じ 名 
前 を も っ て いま す 。 副 意識 は 普通 、 主 意識 より 力 が あり 、 次 元 が 高 
い の で 、 彼 自身 の 特定 の 空間 が 見 え 、 わ れ われ の 常人 社会 に 惑わ さ 
れ ま せん 。 多く の 功 法 は 副 意識 を 修 書 する 道 を 歩ん で お り 、 肉 体 や 
主意 識 は 単なる 媒体 の 役割 し か 果たし て いま せん 。 こう いう こと は 、 
精 功 者 に は 普通 分 か っ て いな い の に 、 得 意 満面 に さえ な っ て いる 人 
も いま す 。 人 は 社会 に 生活 し て いる た め 、 現 実 の も の を 捨て 去る の は 
非常 に 難し いこ と で す 。 と り わ け そ の 人 が 執着 じ し て いる も の な ら な お さ 
ら で す 。 で すか ら 多 く の 功 法 は 入 定 の 中 で 演 化 する こと 、 完 全 に 入 
定 す る こと を 強調 し て いま す が 、 入 定 の 中 で 演 化 する と き 、 そ の 人 の 
副 意 識 が その 社会 の 中 で 演 化 し 、 演 化 の 過程 で 向上 し て いる の で す 。 
その うち あな た の 副 意識 が 修 迷 し て 成 療 し 、 功 を 携え て 行っ て し まえ 
ば 、 あ な た の 主意 識 と 本 体 に は 何 も 残 り ま せん 。 一 生 の 修 精 が 無駄 
に な っ て し まい ます 。 それ は 大 変 惜しい こと で す 。 一 部 の 著名 な 気功 
師 は 、 さ ま ざ ま な すご い 功 能 を も っ て お り 、 高 い 名 声 を 得 て い る の で 
す が 、 そ の 功 が 全然 自分 の 身体 に つい て いな いこ と に 本 人 は 分 か っ 
て いな い の で す 。 
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法輪 功 は 主意 識 に 焦点 を 定め て 修 重 し て お り 、 功 が 確実 に 本 当 に 
あな た の 身体 に つく よう に 求め て いま す 。 も ちろ ん 副 意 識 も その 恩恵 
を 受け る の で す が 、 彼 は 従属 し な が ら 向 上 する こと に な り ま す 。 わ れ 
われ の この 功 法 は 何より も 厳し く 心性 を 求め て いま す 。 常人 社会 の 中 
で 、 最 も 複雑 な 条件 の 下 で 心性 を 錬磨 する こと に よっ て 、 向 上 する こ 
と を 求め て お り 、 ま る で 泥 沿 か ら 咲 き 出 た 蓮 の 花 の よう で す 。 だ か ら 
こそ 、 あ な た の 修 精 の 成就 が 許さ れる の で す 。 法輪 功 が 貴重 な の は 
まさ に この た めで あり 、 あ な た 自身 が 功 を 得る と いう こと が 貴重 な の 
で す 。 し か し これ は 非常 に 難し いこ と で す 。 その 難し さ は まさ に 、 最 
も 複雑 な 環境 の 中 で 錬磨 する 道 を 歩む こと に あり ます 。 

灯 功 の 目的 が 主意 識 を 修 す る こと に ある 以上 、 つ ね に 主意 識 で 
自分 の 灯 功 を 支配 し な けれ ば な り ま せん 。 主 意識 が 決定 権 を 持た な 
けれ ば な ら ず 、 副 意識 に それ を 譲り 渡し て は な ら な い の で す 。 さ も な 
けれ ば いつ か 、 副 意識 が 成就 に て 去っ て いく と き 、 功 も 持っ て 行か れ 
て し まい 、 本 体 と 主意 識 に 何 も 残 ら な く な り ま す 。 高 い 次 元 を 目指 し 
て 修 千 し よう と し て いる と き に 、 主 意識 が 眠っ て いる か の よう に 何 も 
知ら ず 、 何 の 功 を 灯 っ て いる の か も 分 か ら な いよ う で は いけ ませ ん 。 
必ず 自分 が 功 し 、 上 を 目指 し て 修 灯 し て お り 、 心 性 を 向上 きせ て い 
る と いう こと を 自覚 し て お か な けれ ば な り ま せん 。 そう し て こそ は じ め 
て あな た に 主導 権 が あり 、 功 を 得る こと が で きる の で す 。 あ な た が ぼ 
うっ と し て いる 間 に 、 や ろう と し て いた こと が や り 人 遂げ られ て 、 あ な た 
に も どう し て そう な っ た の か 分 か ら な いと き が あり ます が 、 実 は それ 
は 副 意識 が 役割 を 果たし 、 副 意識 が 指揮 を 執っ た の で す 。 も し 学 禅 
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の 途中 で 目 を 開け 正面 を 見 た と き 、 向 か い に も う 一 人 の 自分 が いた と 
すれ ば 、 そ れ は ほか で も な く あ な た の 副 意 識 で す 。 と ころ が 、 北 に 向 
か っ て 浴 禅 を し て いる の に 、 突 然 自 分 が 北 に いる の に 気づい た と し ま 
す 。 どう し て 出 て きた の だ ろう か 、 と 不思議 に 思う で し ょ う が 、 そ れ 
は 本 当 の あな た が 出 て きた の で あっ て 、 そこ に 浴 っ て いる の は あな た 
の 肉体 と 副 意識 で す 。 これ は 区 別 で きる こと で す 。 

法輪 功 を 修 計 する の に 、 我 を 忘れ て は いけ ませ ん 。 我 を 忘れ る の は 、 
法輪 功 の 修 灯 大 法 に 適 い ませ ん 。 灯 功 で は 、 必 ず 頭 が は っ きり し て 
いな けれ ば な り ま せん 。 功 の と き 主 意識 が 強けれ ば 、 逸 脱 す る こ 
と が な く 、 た いて い の も の は あな た を 害する こと が で きま せん 。 主意 
識 が 弱 け れ ば 、 何 か が つけ こん で くる こと が あり ます 。 


( 三 ) 功 は 方 位 や 時 間 を 問わ な い 

多く の 功 法 は 、 精 功 す る の に どの 方 向 を 向い た ら よ いか 、 何 時 に 
灯 功 すれ ば よい か に こだわ り ま す が 、 わ れ わ れ は まっ た く 〈 く そう いう こ 
と を 問い ませ ん 。 法輪功 は 宇宙 の 特性 に 従っ て 修 精 し 、 宇 宙 演 化 の 
原理 に し た が っ て 修 書 し て いる の で すか ら 、 方 向 や 時 間 を 問わ な い 
の で す 。 わ れ わ れ は 法輪 の 上 に 失っ て 灯 功 し て いる の に 等 し く 、 全 方 
位 的 で あり 、 つ ね に 回 転じ し てい ます 。 つ まり われ われ の 法輪 は 宇宙 と 
歩調 を 同じ くし て いる の で す 。 宇宙 も 銀河 系 も 運動 し て お り 、 九 大 惑 
星 も 太陽 を 巡っ て 回 転 し て いま すし 、 地 球 自 身 で さえ も 自転 し て いる 
の で すか ら 、 東 西南 北 な どど こ に ある の で し ょ うか ? われ われ の 言 
う 東西 南北 は 、 地 球 人 が 地球 の 角度 か ら 区 分 けし た も の で す 。 で す 


47 


か ら ど の 方 位 に 立っ て 灯 功 し て も 、 全 方 位 に 立っ て 灯 功 し て いる こと 
に な り ま す 。 

子 の 刻 に 便 功 する の が よい と か 、 午 の 刻 に 便 功 すれ ば よい と か 、 
ある い は これ これ の 時 間 が よい と か と 言う 人 が いま す が 、 わ れ わ れ は 
そう いう こと は 言い ませ ん 。 な ぜ な ら あ な た が 灯 功 を し て いな く て も 
法輪 が あな た を 煙 り 、 四 六 時 中 あな た の 全 功 を 手助け し て お り 、 法 
が 人 を 煙 っ て いる の で す 。 款 道 気功 で は 、 人 が 丹 を 灯 り ます が 、 法 
輸 功 で は 法 が 人 を 書 っ て いま す 。 時間 に 余 裕 が あれ ば 多め に 功 す 
れ ば いい し 、 な けれ ば 業 功 時 間 を 減ら じ て も か まい ませ ん 。 全く 自由 
KS 


四 、 性 命 双 修 


法 輸 功 の 修 灯 で は 、 心 性 も 修め る し 命 も 修め ます 。 燥 功 を 通し て 
まず 本 体 を 変え 、 本 体 を 捨て ず に 、 主 意識 と 肉体 が 一 つ に な っ て 、 
全体 で 成就 する こと を 目指 し ます 。 


(一 ) 本 体 を 変え る 

人 間 の 身体 は 肉 と 血液 と 骨格 か ら な っ て お り 、 異 な る 分 子 構造 と 
成分 を 有 し て いま す 。 灯 功 を 通し て 身体 の 分 子 成分 を 高 エ ネル ギー 物 
質 に 転化 し ます が 、 そ うす る こと に よっ て 人 体 の 構成 は 本 来 の 物質 成 
分 で は な く な り 、 本 質 的 な 変化 が 起き ます 。 し か し 、 修 者 は 常人 
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の 中 で 修 灯 し て お り 、 人 の 群 の 中 で 生活 し て いる の で すか ら 、 人 類 
の 社会 状態 に 背 い て は いけ ませ ん 。 で すか ら こ の よう な 変化 は 、 そ の 
人 本 来 の 分 子 構造 を 変え 0 を も の で は な く 、 分 子 の 配列 順序 は その ま 
まで 、 本 来 の 分 子 成分 の み を 変え る の で す 。 人 体 の 肉 は 相変わらず 
軟らか く 、 骨 格 は 依然 硬く 、 血 液 は も と どおり 流れ て お り 、 ナ イフ で 
切り つけ れ ば や は り 血 が 出 ます 。 中 国 の 五行 説 に よれ ば 、 金 ・ 木 ・ 水 ・ 火 
土 が 万 物 を 構成 じ て い る の で す が 、 人 体 も 同じ で す 。 燥 功 者 に 本 体 
の 変化 が 起き 、 高 エネ ルギー 物質 が 本 来 の 分 子 成分 に 取っ て 代わ る 
よう に な れ ば 、 そ の 時 点 で 人 体 は 本 来 の 物質 構成 で は な く な っ て い 
ます 。 い わ め ゆる 「 五 行 の 中 に 居 ず 」 と は この こと で す 。 

性 命 双 修 功 法 の 最大 の 特徴 は 、 人 間 の 生命 の 進度 を 遅らせ 、 才 
衰 を 遅らせ する こと に あり ます 。 わ れ わ ね れ 法 輸 功 は まさ に この よう な 際 
立っ た 特徴 を 持っ て いま す 。 法輪 功 は 次 の よう な 道 を 歩ん で いま す 。 
つま り 、 根 本 か ら 人 体 の 分 子 成分 を 変え 、 採 り 入 れ た 高 エ ネル ギー 
物質 を 一 つ 一 つの 細胞 の 中 に 鞭 え て いく こと に よっ て 、 最 終 的 に 高 
エネ ルギー 物質 が 細胞 成分 に 取っ て 代わ り ま す 。 す る と 、 新 陳 代謝 
が 停止 し 、 そ の 人 は 五行 を 抜け 出し 、 他 の 空間 の 物質 か ら 構 成 され 
た 身体 に な り 、 わ れ わ れ の 空間 時 間 の 制約 を 受け な く な り ま す の で 、 
いつ まで も 若 々 し さ を 保つ こと が で きる よう に な る の で す 。 

歴代 の 高僧 は 寿命 が 非常 に 長い の で す が 、 今 数 百 歳 の 人 が 街 を 
歩い た と し て も 誰 に も 気づか れ ま せん 。 非 常に 若 々 し く 見 える し 、 常 
人 と 同じ 身なり を し て いま す の で 、 見 た 目 に は 分 か ら な い の で す 。 人 
間 の 寿命 は 、 本 来 今 の よう に 短い は ず は な い の で す 。 科学 の 角度 か 
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ら 言 っ て 、 人 間 は 二 百 歳 あ まり まで は 生き られ る は ず で す 。 記録 に よ 
れ ば 、 イギリス に フィ ムカ ス と いう 人 が いて 、 二 百 巧 蔵 まで 生き まし た 。 
日 本 に は 満 平 と た いう 人 が いて 、 二 百 四 十 二 歳 まで 生き まし た 。 我 が 
国 で は 唐 の 時 代 に 、 恵 昭 と いう 和尚 が いて 、 二 百 九 十 歳 まで 生き ま 
し た 。 福建 省 氷 泰 県 の 県 志 の 記載 に よれ ば 、 唐 の 時 代 の 信 宗 中 和 
元 年 (紀元 八 修一 年 ) 生ま れ の 陳 俊 と いう 人 は 、 元 の 時 代 の 泰 定年 
間 、 紀 元 一 三 二 四 年 に 死去 し た の で 、 四 百 四 十 三 歳 まで 生き た こと 
に な り ま す 。 これ ら は いずれ も 記録 が あっ て 調べ られ る も の で 、 お と 
ぎ 話 で も 何で も あり ませ ん 。 わ れ わ れ の 法輪 功 学習 者 は 修 迷 に よっ 
て 、 顔 の 鍛 が 明らか に 減り 、 顔 色 が つや つや し 、 身 体 が 非常 に 軽 や 
か に な り 、 道 を 歩い て も 仕事 を し て も 疲れ を 感じ な く な り ま し た 。 こ 
れ ら は 普遍 的 に 見 られ る 現象 で す 。 わ た し 自身 も 数 十 年 修 諫 し て 来 ま 
し た が 、 二 十 年 あな た の 容貌 が あま り 変 わっ て いな いと 言わ れ ま し た 。 
ほか で も な く こ れ が 原因 で す 。 わ れ わ れ の 法輪 功 は 命 を 修め る 強烈 
な も の を 持っ て いる た め 、 法 輪 功 の 修 者 は 年 齢 か ら 見 て 常人 と 大 
きく 異な り 、 見 た 目 に は 実際 の 年 齢 と 一 致し ほ ませ ん 。 つ まり 、 性 命 双 
修 功 法 の 最大 の 特徴 は 人 間 の 生命 の 進度 を 遅らせ 、 人 間 の 老衰 を 
遅らせ 、 寿 命 を 延び すこ と が で きる こと に あり ます 。 


( 二 ) 法輪 周 天 

われ われ の 人 体 は 一 つの 小宇宙 で あり 、 人 体 の エネ ルギー が 身体 
を 一 巡り する の を 、 小 宇宙 循環 、 あ る い は 周 天 循環 と 言い ます 。 任 、 
連 二 脈 が つなが る の は 、 次 元 か ら 言 えば 、 ま だ うわ べ だ け の 周 天 で 
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あり 、 命 を 修め る の に は 役に立ち ませ ん 。 本 当 の 小 周 天 は 、 況 丸 宮 
か ら 丹 田 まで 、 中 で 循環 し て いま す 。 中 の 循環 に よっ て 、 身 体 を 率い 
て 中 か ら 外 へ と 広げ て いき 、 百 脈 を 開か せま す 。 わ れ わ れ の 法輪 功 
は 、 初 めか ら 百 脈 を 開か せる よう に し て いる の で す 。 

大 周 天 と は 奇 経 八 脈 の 運行 の こと で 、 体 中 を 一 回 り し ます 。 も し 
大 周 天 が 通れ ば 、 そ の 便 功 者 が 舞い 上 が る 、 と いう 状態 が 現れ る の 
で す が 、『 丹 経 』 に 書か れ て いる 「 白 日 飛 昇 」 と は この こと な の で す 。 
し か し 通常 は 、 舞 い 上 が ら な いよ うに 、 あ な た の 身体 の ある 部 位 に 鍵 
を か け ま す 。 し か し 、 道 を 歩く と き は 非常 に 軽やか で 、 山 登り を する 
と き は 誰か に 押さ れ て いる か の よう に 感じ る 、 と いう 状態 が も た ら さ 
れ ま す 。 大 周 天 が 通る よう に な る と 、 人 体 の 内 臓 各 部 位 の 気 を 交換 
させ る こと が で きる 、 と いう 功能 も 身 に 付く よう に な り ます 。 心 臓 の 気 
が 骨 に 移り 、 胃 の 気 が 腸 に 移り 、……* 功 力 の 増強 に し た が っ て 、 体 
外 に それ を 打ち 放つ と 運搬 功 に な り ます 。 この よう な 周 天 は 子午 周 天 、 
ある い は 乾 吉 周 琴 と も 呼ば れ ます 。 そ の 運行 だ け で は まだ 身体 を 演 
化す る と いう 目的 を 達成 する こと が で きず 、 も う 一 つ そ れ と 対応 する 
周 天 の 存在 が 必要 と され ます 。 そ れ は 卵 西周 天 と 呼ば れ ます 。 久本 
周 天 の 運 行 は 、 会 陰 ま た は 百 会 穴 か ら 突き 出 て 、 身 体 の 陰陽 両面 の 
境目 、 つ まり 身体 の 側面 を 走り ます 

法輪 功 の 周 天 運 行 は 一 般 功 法 で 言う 奇 経 八 販 の 運行 より ずっ と 
大 きく 、 身 体 全体 を 縦横 し て 交錯 する 気 脈 が 一 斉 に 運行 し て いま す 。 
で すか ら 、 身 体 全 体 が 一 気 に 打 ち 通さ れ 、 打 ち 貫 か れ 、 一 斉 に 回 
転 する よう 要求 され ます 。 わ れ わ れ の 法輪功 は これ ら の も の を 自ら 
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持っ て お り 、 人 為 的 に 灯 る 必要 が な く 、 意 念 で 導く 必要 も あり ませ ん 。 
も し あな た が そう いう こと を すれ ば 、 間 違っ た 方 向 に ずれ て し まう 
に な り ま す 。 わ た し が 講習 会 で あな た の 体外 に 気 機 を 植え 付け まし た 
、 そ れ は 自動 的 に 循環 する も の で す 。 気 機 と は 高い 次 元 に お ける 
精 功 に 特有 な も の で あり 、 わ れ わ れ の 自動 的 な 灯 功 の 一 部 を な し 、 
法輪 と 同じ よう に 絶え ず 回 転 し 、 身 体 の 中 の 気 脈 を 率い て 運行 し て い 
ます 。 あ な た が 周 天 を 修 迷 し た こと が な く て も 、 実 際 に 気 脈 が す で 
に 率い られ て 、 縦 横 に 一 緒 に 運行 し て いま す 。 わ れ わ れ の 人 功 の 動 
作 は 体外 の 気 機 を 強化 する た めで す 。 


( 三 ) 脈 を 通す 

脈 を 通す の は 、 エ ネル ギー を 運行 させ 、 細 胞 の 分 子 成分 を 変え 、 
高 エ ネル ギー 物質 へ 転化 させ る た めで す 。 語 功 し な い 人 の 場合 、 脈 
は 塞がっ て お り 、 中 に は 非常 に 細々 と し た も の も あり ます 。 功 者 の 
場合 、 脈 は 次 第 に 明る く な り 、 通 ら な いと ころ が 通る よう に な り ま す 。 
精 功 に 素養 の ある 人 は 、 脈 が 広く な り ま す 。 高い 次 元 の 修 灯 に な る 
と 脈 は ます ます 広く な り 、 人 に よっ て は 手 の 指 は ど に な る の も あり ま 
す 。 と は いえ 、 脈 が 通る こと 自身 が 修 書 の 到達 し た レベ ル や 功 の 高 
さ を 示 す も の で は あり ませ ん 。 灯 功 に よっ て 脈 が 明る 〈 く 広く な り 、 最 
終 的 に 脈 と いう 脈 が 一 つ に つなが る よう に な れ ば 、 そ の 人 に は 脈 も な 
けれ ば ツボ も な く な り 、 言 い 換 えれ ば 、 体 中 が 脈 で あり ツボ で ある 
よう に な り ま す 。 この よう な 状態 に な っ て も 、 ま だ 得 道 し た と は 言え 
ませ ん 。 それ は 法輪 功 の 修 過 程 に お ける 一 つの 現れ で あり 、 あ る 
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ー つ の 次 元 の 現れ に 過ぎ ませ ん 。 ここ まで 来る と 、 世 間 法 修 迷 は す 
で に 終点 に 達し た こと に な り ま す が 、 同時 に 外観 に も 顕著 な 状態 
「 三 花 柴 頂 」 が 現れ て きま す 。 功 は すでに 形状 と し て みえ る ほど 物 凌 
く 伸 び て お り 、 功 柱 も か な り 高く な り 、 し か も 頭上 に 三輪 の 花 一 一 一 
輸 は 蓮花 に 似 て お り 、 一 輪 は 菊 の 花 に 似 て いる ーー 一 が 現れ て きま す 。 
三輪 の 花 は 自転 し ます が 、 自 転 し な が ら 順 番 に 回 転 も し ます 。 ど の 花 
に も 一 本 の 天 に 通じ る 柱 が あり 、 と て つも な く 高 い の で す 。 こ の 三 本 
の 桂 も 花 に 従っ て 順番 に 回 転 し 、 自 転 し ます の で 、 頭 が ず し り と 重い 
感じ が し ます 。 た だ 、 こ れ で も まだ 、 彼 は 世間 法 修 重 の 中 で 、 最 後 
の 一 歩 を 歩み 終え た に 過ぎ ませ ん 。 


っ スグ SS 
九 、 意 念 


法 輸 功 の 修 は 意 念 を 用 いま せん 。 意 念 そ の も の は 何 の 役 に も 立 
ち ま せ ん が 、 指令 を 出す こと が で きま す 。 本 当 に 役に立つ の は 功能 で 
あり 、 そ れ は 霊 体 の 思 民 能力 を も っ て お り 、 大 脳 信息 の 指揮 を 受け 
ます 。 し か し 多く の 人 、 特 に 気功 界 の 間 で は さま ざま な 説 が あっ て 、 
意 念 そ の も の に よっ て さま ざま な こと が で きる と 思わ れ て いま す 。 意 
念 で 功能 を 開き 、 意 念 で 天目 を 開き 、 意 念 で 病気 治療 を し 、 意 念 
で 運搬 する な ど と 言う が いま す が 、 そ れ は 間違っ て いま す 。 常 人 の 
いる 低い 次 元 で は 意 念 が 感覚 器官 と 四股 を 支配 し て いま す が 、 休 功 
者 の いる 高い 次 元 で は 、 意 念 が 昇華 し 、 功 能 を 操っ て 働か すこ と が 
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で きま す 。 つ まり 功能 が 意 念 に 支配 され ん る こと に な る の で す 。 これ が 
意 念 に つい て の われ われ の 考え 方 で す 。 気功 師 が 人 の 病気 を 治療 す 
る と き 、 手 も 動か し て いな い の に 病気 が 治っ た の を 見 る と 、 意 念 が そ 
の 病気 を 治し た と 思わ れ が ち で す が 、 実 際 は 彼 は 功能 を 打ち 放ち 、 
それ を 操っ て 病気 治療 や 何 か を させ て いる の で す 。 功能 は 他 の 空間 
を 通る ろ る の で 、 常 人 の 目 に は 見 え ず 、 知 ら な い 者 は 意 念 が や っ た と 思い 
込む わけ で す 。 意 念 で 病気 治療 が で きる と 思っ て 、 人 を 間違っ た 方 
向 へ 導い て し まう 人 が いま す が 、 こ うい う 見 方 は 正 さ な けれ ば な り ま 
せん 。 

人 間 の 思 慌 は 一 種 の 信息 で あり 、 エ ネル ギー で あり 、 物 質 的 存在 
の 一 種 の 形式 で す 。 人 間 が 物事 を 考え 、 思 慌 す る と き 、 大 脳 に 周波 
が 生じ ます 。 呪文 を 唱え る と 効き 目 の 現れ る こと が あり ます が 、 な ぜ 
で し ょ うか ? それ は 宇宙 に も 周波 の 振動 が あり 、 あ な た の 唱え た 
呪文 と 宇宙 の 周波 と の 間 に 共振 が 起き て 、 効 き 目 が 生じ る た めで す 。 
も ちろ ん 良性 の 信息 で あっ て は じ め て 作用 し ます 。 な ぜ な ら 宇 宙 で は 
邪 な も の の 存在 が 許さ れん な いか ら で す 。 意 念 は 特定 の 思 殿 方式 で も 
あり 、 高 い ぃ 次 元 の 大 気功 師 の 法 身 は 主体 の 思 慌 か ら 制御 と 支配 を 受 
け ま す 。 法 身 に も 自分 の 思 慌 が あり 、 独 自 に 問題 を 処理 し 仕事 を する 
能力 を も っ て いま す 。 つ まり 、 そ れ は 完全 に 独立 し た 自我 な の で す 。 
同時 に 、 法 身 は 気功 師 の 主体 の 思 慌 を 察知 し 、 主 体 の 思 民 に 従っ て 
仕事 を する こと も で きま す 。 た と え は 気功 師 が ある 人 の 病気 を 治 そう 
と すれ ば 、 法 身 は そこ へ 行き ます 。 その 意 念 が な けれ ば 法 身 は 動か 
な い の で す 。 非常 に 素晴らし いこ と を 目 に し た 場合 、 法 身 は 自ら 進ん 
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で それ を 行い ます 。 ま だ 悟り を 開く まで に は 至っ て いな い 大 気功 師 が 
お り 、 自 分 で は まだ 分 か ら な いこ と が ある の で す が 、 法 身 に は それ が 
分 か っ て いる の で す 。 

意 念 に は 霊感 と いう 意味 合い も あり ます 。 霊感 は 人 間 の 主意 識 か 
ら 出 た も の で は あり ませ ん 。 主 意識 は 知識 の 幅 が 限ら れ て お り 、 社 
会 に 存在 し な い 物 事 を 行う に は 、 主 意識 だ け で は うま くい きま せん 。 
霊感 は 副 意 識 か ら 来 て いま す 。 執筆 や 科学 研究 に 取り 組ん で いて 、 
どん な に 脳みそ を 絞り 尽く し て も 良い 考え の 出 て こない と き 、 ひ と まず 
休憩 し て 、 外 を 一 回 り し て いる うち に 突然 、 無 意識 の うち に 霊感 が 湧 
いて くる 人 が いま す 。 そ の 勢い で ペン を 走ら せる と 、 も の が 書け て し 
まう の で す 。 これ は 王 意 識 が 強 す ぎる と 、 大 脳 が 支配 され て 、 考 え 
を 絞り 出せ な いか ら で す 。 と ころ が 主意 識 が 緩む と 、 副 意識 が 働き 
出し て 、 大 脳 を コン トロ ー ル する よう に な り ま す 。 副 意識 が 他 の 空間 
の も の な の で 、 こ の 空間 の 東 縛 を 受け ず 、 新 し いも の を 作り 出す こと 
が で きま す 。 し か し 副 意 識 と いえ ども 、 常 人 社会 の 状態 を 超越 し 妨 
害し て 、 社 会 発展 の 進行 を 妨げ て は な り ま せん 。 

霊感 は 二 つ の 面 か らき て いま す 。 一 つ は 副 意 識 が 提供 する も の で 
す 。 副 意識 は 世間 に 惑わ され な い の で 、 霊 感 を 生み 出す こと が で き 
る の で す 。 もう 一 つ は 高 次 元 の 高い 霊 の 支配 、 指 示 に 由来 し ます 
高い 霊 か ら 指 示 を 受け て いる と き は 、 思 性 活動 が 活発 な の で 、 あ っ 
と 人 を 和 驚かす よう な こと を な し 遂げ る こと が で きま す 。 社会 全体 と 宇 
宙 の 発展 に は それ 自身 の 特定 の 法則 が あり 、 偶 然 な こと は 何一つ な 
い の で す 。 
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六 、 法 輸 功 の 修 精 火 元 


(一 ) 高い 次 元 の 修 

法輪 功 は きわ め て 高い 次元 に お いて 修 灯 し て いる の で 、 非 常に 速 
く 功 が 伸び ます 。 大 道 は いた っ て 簡単 で 易しい も の で す 。 マク ロ 的 に 
見 れ ば 法輪 功 の 動作 は 少な い の で す が 、 し か し それ は 身体 の 各 方 面 
を 制御 し て お り 、 現 れ よ うと する 多く の も の を 制御 し て いま す 。 心 性 
が 追い つい て くれ ば 、 功 は 飛躍 的 に 伸び て いき ます の で 、 人 為 的 に 
あれ これ と 苦労 し た り 、 球 を 立て 区 を 設け 、 薬 を 採集 し 、 凡 を 語る 
な ど と いう こと を し な く て も か まい ませ ん 。 どれ だ け 火 を 添え れ ば よい 
か と か 、 ど れ だ け 薬 を 採集 すれ ば よい か と か 気 に す る 必要 が な い の 

で す 。 意 念 に よる 導 引 は 非常 に 複雑 で あり 、 間 違っ た 方 向 へ ずれ て し 
まい や すい も の で す 。 わ れ わ れ は ここ で 皆さん に 最も 便利 な 、 最 も 良 
く 、 か つ 最 も 難し い 法 門 を 提供 し て いま す 。 諫 功 者 の 身体 が 乳白 体 
状態 に 達する に は 、 他 の 功 法 で は 十 数 年 、 数 十 年 な いし も っ と 長い 
時 間 修行 し な けれ ば な り ま せん が 、 わ れ わ れ は あな た を 一 気 に そ の 
レベ ル ま で 押し 上 げ て いき ます 。 あ な た が まだ 感じ な いう ち に 、 そ の 
次 元 は 通り 過ぎ て し まい ます 。 ほ ん の 数 時 間 の 間 の こと で ある か も し 
れ ま せん 。 ある 日 、 あ な た は 非常 に 敏感 に 感じ と れ た か と 思う と 、 し 
ば らく する と 敏感 に 感じ と れ な く な る こと が あり ます 。 実は それ は 大 き 
な 次 元 を 一 つの 通り 過ぎ た と いう こと な の で す 。 
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( 二 ) 功 の 表現 形式 

法輪 功 の 学習 者 の 身体 は 、 調 整 を 較 れ ば 大 法 修 灯 に 適する 状態 
に 達し ます が 、 そ れ が つま り 「 乳 白 体 」 状 態 な の で す 。 調 整 を 受け 
て この 状態 に 達し て 、 は じ め て 功 が 現れ て きま す 。 天目 の 次 元 の 高い 
人 な ら 見 える の で す が 、 功 が 一 旦 灯 功 者 の 表皮 に 現れ た の ち 、 身 体 
の な か に 入り 、 再 度 出 て き て は また 入る と いう よう に 繰り 返し な が ら 、 
ー つ 一 つの 次 元 を 通っ つて いき 、 時 に は 素 速く 通 つ て いき ます 。 こ れ は 
一 回 目 の 功 で す 。 一 回 目 の 功 が 出 た 後 、 灯 功 者 の 身体 は も は や 一 般 
の 身体 で は な く な り ま す 。 乳白 体 に 達 す れ ば 、 今後 二度と 病気 に な る 
こと は あり ませ ん 。 これ 以降 は た と え こ こ か し こ が 痛 ん だ り 、 ど こ か 
の 具合 が 悪く な っ た り し て 、 病 気 の よ うに 見 えて も 、 そ れ は 病気 で は 
Ne 業 力 が 作用 を し て いる の で す 。 回目 の 功 が 出 た と き に は 、 こ 
の 霊 体 は 大 きく 成長 し て お り 、 動 いた りお し ゃ べり し た りす る こと が で 
きる よう に な り ま す 。 ま ば ら に 出 て くる と きも あれ ば 、 隙 間 な くぎ っ し 
り と 出 て くる と きも あり 、 互 い に お し ゃ べり も し ます 。 こ の 霊 体 に は 本 
体 を 変え る た め の エ ネル ギー が 大 量 に 薔 え られ て いま す 。 

法輪 功 の 修 書 が 非常 に 高い 次 元 に 達 す れ ば 、 体 中 に 「 興 彼 」 が 
現れ て くる こと が あり ます 。 彼ら は 非常 に 腕白 で 、 遊 び 好 き で す が 非 
常に 善良 で す 。 こ の ほか に も う 一 つの 身体 、 す な わ ち 「 元 興 」 を 修 凍 
し て 得る こと も で きま す 。 元 興 は 蓮花 台 に 塗っ て お り 、 と て も 綺麗 で す 。 
精 功 に よっ て 得 た 元 興 は 、 人 体 の 陰陽 の 和合 か ら な る も の で 、 男 女 
の 修 妹 者 と も 修 硬 に よっ て 元 興 を 得る こと が で きま す 。 元 興 は 初め は 
非常 に 小さ い の で す が 、 人 徐々 に 成長 し て 、 最 終 的 に は 功 者 と 同じ 
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大 き さ 、 同 じ 交 か た ち に な り 、 修 灯 者 の 体 の 中 に いま す 。 特異 功能 
の ある 人 は その 人 を 見 て 、 二 つの 身体 を も ちっ て いる と 言い ます が 、 実 
際 は その 人 の 真 身 が 修 灯 に よっ て で き あ が っ た の で す 。 こ の ほか に 、 
多く の 法 身 も 修 灯 し て 得る こと が で きま す 。 要する に 、 宇 宙 に ある 功 
能 は 法輪 功 の 中 に 全て あり 、 他 の 功 法 で 得る こと が で きる 功能 は 全 
て 法輪 功 で も 得 ら れる と いう こと で す 。 


( 三 ) 出世 間 法 修 

精 功 者 は 精 功 を 通し て 脈 を 絶え ず 広 げ 、 一 つ に つなげ る こと が で 
きま す 。 つ まり 脈 も な く ツ ボ も な い 状 態 ま で 修 迷 す る こと が で きる の 
で す 。 言い換え れ ば 、 体 中 が 脈 で あや り ツボ で ある よう に な り ま す 。 し 
か し 、 こ れ で も まだ 得 道 し た と は 言え ませ ん 。 それ は 法輪 功 の 修 丸 
過程 に お ける 一 つの 現れ で あり 、 あ る 一 つの 次 元 の 現れ に 過ぎ ませ 
ん 。 ここ まで くれ ば 、 世 間 法 修 如 で は すでに 終点 に 達し て お り 、 功 
も 形状 と し て 見 える ほど 物凄く 伸び 、 功 柱 も か な り 高く な り 、 し か も 
頭上 に 三輪 の 花 が 現れ て きま す 。 た だ これ で も 、 そ の 人 は 世間 法 の 
中 で 最後 の 一 歩 を 歩み 終え た に 過ぎ ませ ん 。 

さら に 一 歩 前 進 し た と き 、 何 も か も 無く な り 、 功 を 全部 身体 の 中 の 
最も 深い 空間 に 沈め ます の で 、 そ の 人 は 「 浄 白 体 」 状 態 に 入り 、 身 
体 が 透明 な も の に な り ま す 。 そし て さら に 一 歩 進め ば 、 「 修 体 修 迷 」 
と も 言う 出世 間 法 の 修 に 入り ます 。 それから 出 て くる 功 は 神通 力 の 
類 い の も の に な り ま す が 、 こ の 時 に な れ ば 、 その 人 の 威力 は 無尽 蔵 で 、 
と て つも な く 大 きく な り ま す 。 そし て さら に 高い 境地 に 達する と いよ い 
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よ 大 覚 者 に な り ま す 。 全 て は あな た が いか に 心性 を 修 重 する か に か 
か っ て いま す が 、 あ な た の 修 妹 し た 次 元 まで 果 位 も 到達 し ます 。 大 き 
な 志 を も つ 者 は 正法 を 修 午 し 、 正 果 を 得 れ ば 、 そ れ は 財 満 成就 に ほ 
か な り ま せん 。 
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第 三 草 心性 を 修 迷 す る 


' 法 輸 功 修 午 者 は 、 心 性 の 修 迷 を 第 一 と し て 、 心 性 が 功 を 伸ばす 鍵 
だ と いう こと を は っ きり 認識 し な けれ ば な り ま せん 。 こ れ は 迷 功 が 高 
い ぃ 次 元 に 達し た と き の 理 な の で す 。 厳密 に 言え ば 、 次 元 を 決定 する 
功 力 は 、「 書 」 に よっ て 得 ら れる の で は な く 、 心 性 を 修め る こと に よっ 
て 得 ら れる の で す 。 心性 を 向上 させ る の は 、 言 う の は 簡単 で す が 、 
実行 する の は と て も と て も 難し いこ と で す 。 修 迷 者 は きわ め て 大 き な 
欄 往 を 払い 、 合 性 を 高め 、 苦 の 中 の 苦 を 菅 め 、 忍 び 難い こと を 忍ぶ 、 
な ど な ど が で き な け れ ば な り ま せん 。 な ぜ 一 部 の 功 者 は 長年 功 
し て も 功 が 伸び な い の で し ょ うか 2 その 根本 的 な 原因 は 、 一 つ は 
心性 を 重んじ な いこ と 、 も う 一 つ は 高い 次 元 の 正法 を 得 て い な いこ と 
に あり ます 。 こ の こと は は っ きり 指摘 し て お か な けれ ば な り ま せん 。 多 
く の 師 は 功 を 教え る と き に 心性 も 説き ます が 、 そ れこ そ が 本 当 に 功 を 
教え る と いう こと で す 。 動作 や 手法 だ け 教え て 心性 を 説 か な い の は 、 
実質 的 に 邪 法 を 教え て いる の に 等 し い の で す 。 し た が っ て 、 精 功 者 
は 心性 を 向上 させ る こと に お いて し っ か り 努 力 し な けれ ば な り ま せん 。 
そう し て は じ め て さら に 高い 次 元 の 修 灯 に 入る こと が で きる の で す 。 


60 


一 、 心 性 の 内 光 


法輪 功 で いう 心性 は 、「 徳 」 で も っ て 包 包含 し きれ な いも の で あり 、 
それ は 「 徳 」 の カバ ー す る 範囲 より ずっ と 広く 、 」 を 含む さま ざま 
な 内 容 を 内 に も っ て いま す 。「 徳 」 に 現れ る 一 人 の 人 間 の 心性 は その 
現れ の 一 つ に 過ぎ ず 、 単純 に 「 徳 」 で も っ て 心性 の 中 味 を 理解 し よう 
と する の は 不 十分 で す 。 心性 は 「 得 」 と 「 乗 」 と いう 二 つ の こと に い 
か に 対処 する か と いう 問題 を 含ん で いま す 。「 得 」 と は 、 宇 宙 の 特性 
と の 同化 を 得る こと で す 。 宇宙 特有 の 性 質 を 構成 し て いる の は 
療 ・ 忍 」 で あり 、 00 宙 と の 同化 は まさ に 個人 の 「 徳 
に 現れ ます 。「 棄 」 と は 、 資 外 ・ 利 ・ 色 ・ 欲 ・ 殺 し ・ 殴 り ・ 盗 み ・ 強 春 ・ 
詐欺 ・ 妖 始 な ど な ど の よう な 良く な い 考 え や 行為 を 放棄 する こと で す 。 
高い 次 元 へ 修 午 し よう と する に は 、 さ ら に 欲望 に 対す る 人 間 本 来 の 
追求 を 放棄 し な けれ ば な り ま せん 。 つ まり あら め る 執着 心 を 放棄 し 、 
個人 に まつ わる あら ゆる 名 、 利 に 対し て 無頓着 に な ら な けれ ば な り ま 
Ao 

人 間 の 肉体 と 天性 が 人 間 を 人 間 た らし め て いま す 。 宇宙 も 同じ く 物 
質 と し て の 性 質 以 外 に 、「 真 * 善 ・ 忍 」 と いう 特性 を 同時 に も っ て いま す 。 
どの 空気 の 微粒 子 の 中 に も この よう な 特性 が 存在 し て い ます 。 常人 社 
会 で は 、 良 いこ と を すれ ば 誉め られ 、 悪 いこ と を すれ ば 懲罰 され る と 
いう 形 で 現れ ます が 、 高 い 次 元 で は 功能 態 と し て 現れ ます 。 この よう 
な 特性 に 適う の は 良い 人 、 背 く の は 悪い 人 で あり 、 そ れ に 合致 し 、 同 
化し た 人 は 得 道 し た 者 に な り ま す 。 で すか ら 功 者 は きわ め て 高い 心 
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性 で も っ て この 特性 に 同化 し て 、 は じ め て 高い 次 元 を 目指 し て 修 書 す 
だ 0 でき ます 。 

良い 人 に な る の は 比較 的 容易 で す が 、 心 性 を 修 灯 し よう と する の は 
それ ほど 容易 で は あり ませ ん 。 その 心 を 正 そ うと する に は 、 ま ず そ の 
意 を 誠に する こと を 、 修 灯 者 は 覚 僅 し な けれ ば な り ま せん 。 人 間 は こ 
の 世界 に 生き て お り 、 社 会 は 複雑 な の で 、 あ な た が 善 を 行 お うと す 

れ ば 、 あ な た に 善 を 行わ せな い 人 が いま す 。 あ な た が 他人 を 侵害 し 
な く て も 、 他 人 が さま ざま な 原因 で あな た を 傷つけ ます 。 ここ に は 非 
自然 的 な 原因 に よる も の も あり ます が 、 な ぜ な の か に つい て あな た は 
悟 れ る の で し ょ うか ? あな た は どう 対処 する の で し ょ うか ? 世間 
の あら ゆる いさ か いや トラ ブル が 、 い つ で も あな た の 心性 を 測っ て い 
ます 。 い われ も な い 屈 辱 を 前 に し て 、 あ な た の 切実 な 利益 が 損害 を 
被っ た と き 、 金 銭 の 前 で 、 女 色 の 前 で 、 権力 闘争 の 最 中 に 、 足 を 引っ 
張り 合う 既 如 の 中 で 、 さ ま ざ ま な 社会 的 な いざ こざ や 家庭 内 の トラ ブ 
ル 及 び 有 形 無形 の 苦痛 の 中 で 、 あ な た は いつ で も 厳し い 心性 の 要求 
に 従っ て 自己 を 制御 する こと が で きる の で し ょ うか ? も ちろ ん 、 あ 
な た が 何で も うま く 乗 り 越え られ れ ば 、 あ な た は すでに 覚 者 で す 。 人 灯 
功 者 は な ん と いっ て も た いて い 常 人 か ら 始 まっ た も の で あり 、 心 性 も 
徐々 に 修 入 し て 向上 し て いく も の で す 。 修 煙 に 志 の あ る 者 は 大 き な 苦 
に 耐え 、 大 き な 困 難 を 乗り 越え る 決意 を も ちっ て いれ ば 、 最 終 的 に 正 
果 を 得る に 違い あり ませ ん 。 修 者 の 轟 さ ん が 厳し く 心 性 を 守り 、 
日 も 早く 功 力 を 高め る よう 切 に 望み ます ! 
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矢 と 得 


気功 界 で も 宗教 界 で も 和 失 と 得 の こと を 問題 に し ます 。 一 部 の 人 は 、 
失 と は 喜 捨 の こと で 、 良 いこ と を し 、 困 っ て いる 人 を 助け る こと だ と 思 
い 、 得 と は 功 を 得る こと だ と 思っ て いま す 。 お 寺 の 僧 但 も そう いう こと 
を 言い 、 喜 捨 を 求め ます 。 これ で は 失 を あま り に も 狭く と ら え すぎ て 
いま す 。 われわれ の 言う 失 は 広義 の こと で 、 非 常に 大 き な も の で す 。 
われ われ が 和 失 お うと する の は 常人 の 心 で あり 、 執 着 し て 放さ な い 心 で 
す が 、 本 当 に あな た が 重要 だ と 思う も の 、 放 棄 で き な い と 思う も の を 
棄て る こと が で きれ ば 、 そ れ は 本 当 の 和 失 に な り ま す 。 人 助け を し て 、 
慈悲 心 を もち ょ っ と 示す の は 、 矢 の わずか な 一 部 に 過ぎ ませ ん 。 

常人 と し て は 、 有名 に な り 、 利益 を 得 て 、 暮らし を 良く し 、 快適 に し 、 
金儲け を し よう と し ます が 、 そ れ は 常人 の 目標 で す 。 これ に 対し て わ 
れ わ れ 功 者 は 違い ます 。 わ れ わ れ が 得る の は 功 で あっ て 、 そ うい 
う も の で は あり ませ ん 。 われ われ は 個人 の 利益 を 少し ば か り 放 棄 し て 、 
それ に 対し て 淡泊 で いら れる よう に と 言っ て いる の で あっ て 、 本 当 に 
あな た に 何 か を 失わ せよ うと する わけ で は あり ませ ん 。 われわれ は 常 
人 社会 の 中 で 修 し て いる の で 、 常 人 と 同じ よう に し な けれ ば な ら ず 、 
肝心 な の は その 心 を 放 下 する こと で あり 、 本 当 に あな た に 何 か を 和 失わ 
せよ うと する も の で は あり ませ ん 。 あな た に 属す る も の な ら 和 失う こと は 
あり ませ ん が 、 あ な た に 属し な いも の は 手 に 入れ よう と し て も 得 ら れ 
ませ ん し 、 も し 手 に 入れ て も 人 に 返さ な けれ ば な り ま せん 。 得 が あれ 
ば 必ず 失 も あり ます 。 も ちろ ん 、 一 気 に 非 常に 高い と ころ まで 到達 す 
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る こと は 不可 能 で あり 、 一 夜 の うち に 覚 者 に な ろう と し て も で きる わけ 
が あり ませ ん 。 少 し ずつ 修 書 し 、 一 歩 ず つ 向 上 し て いく な ら 可 能 で あ 
り 、 和 失 え ば その 分 だ け あ な た は 得る の で す 。 利害 関係 に お いて つね 
に 無頓着 で いら れ て 、 得 が 少な く て も 心 は 安らか で す 。 物 質 に お いて 、 
損 を する か も し れ ま せん が 、 徳 に お いて 、 功 に お いて 多く 得る こと が 
で きま す 。 これ は そう いう 道理 で あり 、 あ な た に わざ と 名 誉 や 利益 で 
交換 させ よう と し て いる わけ で は あり ませ ん 。 この こと は さら に 悟 性 に 
よっ て 体得 し な けれ ば な り ま せん 。 

ある 大 道 を 修め ゆる 人 は か つて こう 言い まし た 。「 他 人 が 欲し が る も 
の は わた し は 要ら な い 。 他 人 が 持つ て いる も の は わた し は 持っ て いな 
い 。 し か し わた し が 持っ て いる も の は 、 他 人 に は な い 。 他 人 が 要ら 
な いも の を わた し は 要 る 」、 と 。 常 人 は 、 地 面 に 転がっ て いる 石ころ 
以外 、 何 で も 欲し が り 、 満 足す る 時 が な か な か あり ませ ん 。 そこ で こ 
の 修道 者 は 、 わた し は その 石ころ を 拾う こと に し よう 、 と 言っ て いま す 。 
俗 に 、 物 は 稀 な も の を 貴 し と し 、 少 な いも の を 奇 と する 、 と 言い ます が 、 
石ころ は この 空間 で は 価値 が あり ませ ん が 、 ほ か の 空間 に 行け ば 最 
も 価値 の ある も の に な り ま す 。 この 言葉 に は 常人 で は 語り 得 な い 哲 理 
が 道 破 され て いま す 。 修 し て 成就 し た 多く の 高 人 ! まい ずれ も 無 一 物 
で す が 、 彼ら に と っ て 、 放棄 で き な い 個人 の も の は 何一つ あり ませ ん 。 

精 功 と いう 道 は 最も 正しい も の で あり 、 全 功 者 こそ が 最も 賢い 者 で 
す 。 常 人 が 争 お うと する 物 、 得 よう と する 利益 は 一 時 的 な も の で 、 た 
と え 争 い に よ っ て 得 た と し て も 、 拾 っ て きた と し て も 、 あ る い は 何 か の 
利益 を 得 た と し て も 、 そ れ で どう な る と いう の で すか ? 常人 の 言葉 
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に 、 生ま れ て くる と き に 持っ て 来 ら れず 、 死ぬ と き に も 持っ て いけ な い 、 
と いう の が あり ます 。 来る と き は 裸 、 去 る と きも 裸 、 骨 まで 灰 に 焼 か 
れ て し まい ます 。 どん な に た い へ ん な 金持ち に な っ た と し て も 、 交 々 
と し た 高官 に な っ た と し て も 、 あ な た は 何 も 持 っ て いく こと が で きま せ 
ん 。 し か し 、 功 は 持っ て いけ ます 。 なぜなら それ は あな た の 主意 識 
に 付い て いる か ら で す 。 言 っ て お きま す が 、 功 は 容易 く 手 に 入る も の 
で は あり ませ ん 。 それ は あま り に も ゃ 貴重 で 得難い の で 、 千 金 で も っ て 
も 奉 え 難い も の で す 。 あ な た の 功 が 非常 に 高く 伸び た と き 、 も し ある 
日 あな た が 精 功 を や め よ うと し た ら 、 悪 いこ と さえ し な けれ ば 、 あ な 
た の 功 が あな た の 欲し いあ り と あら ゆめ る 物質 的 な も の に 転化 され る の 
で 、 何 で も 手 に 入れ る こと が で きま す 。 た だ し 、 世 間 で 得 た も の 以外 
に 、 修 者 が 得る る の を あな た は 二度と 得 ら れ な く な り ま す 。 

一 部 の 人 は な ん ら か の 個人 の 利益 の た め に 、 本 来 自 分 に 属さ な い 
も の を 、 不 正 な 手段 を 使っ て 手 に 入れ て 、 本 人 が 得 し た と 思い 込ん 
で いま す が 、 実 際 の と ころ 彼 が 手 に 入れ た 利益 は 徳 で も っ て 人 と 交 
換 し て きた も の で あり 、 た だ 本 人 が それ を 知ら な い だ け で す 。 功 者 
な ら 功 を 減ら され ます が 、 灯 功 し て いな い 者 な ら 寿 命 を 減ら され る か 、 
他 の も の を 減ら され ます 。 要 する に 、 こ の 債務 は 清算 され な けれ ば 
な り ま せん 。 これ は 天 の 理 で すい つも 人 を いじ め た り 、 口 汚く 人 を 
の の し り 傷 つけ た りす る 人 が いま す が 、 こ うい うこ と を する 度 に 、 彼 は 
それ 相応 の 徳 を 相手 に 投げ 渡し 、 徳 で も っ て 人 を 人 刊 辱 す る 代償 を 払っ 
MN 放 の 

善人 は 損 を する 、 と 考え る 人 が いま す 。 常人 か ら 見 れ ば その 人 は 損 
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を し て いる よう に 見 えて も 、 常 人 で は 得 ら れ な いも の を その 人 は 手 に 
入れ て いま す 。 そ れ は ほか で も な く 「 徳 」 一 一 白い 物質 で あり 、 き わ 
め て 貴重 な も の で す 。 徳 が な けれ ば 功 は な い 、 こ れ は 絶対 の 真理 で 
す 。 な ぜ 多 く の 人 は 精 功 し て も 功 が 伸び ない の で し ょ うか ? それ は 
徳 を 修 灯 し て いな いか ら で す 。 多 く の 人 は みな 徳 を 説い て お り 、 み な 
徳 を 求め る よう に と 言っ て いま す が 、 彼 ら は 徳 が 実際 に 功 に 転化 され 
る 道理 を 明らか に し て いな いた め 、 個 々 の 人 が 自分 で 悟る あし か あり ま 
せん 。 万 巻 の 大 蔵 経 、 釈 迎 牟 尼 の 在世 中 に お ける 四 十 年 以上 の 説 
法 は 、 い ずれ も 徳 の み を 語っ て いま す 。 中 国 古代 の 修道 の 書 は みな 
徳 の み を 語っ て お り 、 老 子 が 書い た 五 千 言 の 『 道 徳 経 』 も 徳 の こと 
し か 語っ て いま せん 。 に も か か わら ず ど うし て も 悟ら な い 人 が いま す , 

失 に つい て で す が 、 得 が あれ ば 和 失 が あり ます 。 本 当 に 修 迷 し よう 
と 決め た と た ん 、 何 ら か の 魔 難 に さい な まれ る こと が あり ます 。 日 常 
生活 に お いて は 、 ま ず 身 体 が 辛い 目 に 遭 い 、 こ こ か し こ に 調子 が 暑 
いと 感じ る こと が あり ます が 、 病 気 で は あり ませ ん 。 それ か ら 人 社会 や 
家庭 、 勤 め 先 な ど で も 見 られ ます が 、 和 突如 と し て 、 利 益 の た め に トラ 
ブル が 起こ っ た り 、 感 情 の 摩擦 が 生じ た りす る こと が あり ます 。 それ 
は あな た の 心性 を 高め る た めで す 。 これ ら の 出来 事 は 往々 に し て 突然 
や っ て くる も の で 、 見 た 目 に は と て も 激しい よう に 見 えま す 。 も し あな 
た が 非常 に 面倒 な こと に 遭遇 し て 、 そ れ に よっ て あな た が さん ざん な 
目 に 遺 っ た り 、 恥 を さら し た り 、 面 子 を 失っ た り し た 場合 、 あ な た は 
どう 対処 し ます か 2? あな た が 平然 と し て いら れ た と し ます 。 そ の よう 
に で きれ ば 、 あ な た の 心性 は この 一 難 で 高め られ 、 あ な た の 功 も そ 
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の 分 だ け 伸 び た こ と に な り ま す 。 少 し で も 乗り 越え られ れ ば 、 そ の 分 
だ け 得 る こと に な り ま す 。 代価 を 払え ば 、 そ の 代価 分 だ け 得 る こと に 
な り ま す 。 人 は 難 の 最 中 に いる と き 、 往 々 に し て 悟る こと が で き な い 
か も し れ ま せん が 、 し か し 悟ら な けれ ば な り ま せん 。 常人 と 混同 し て 
は な ら ず 、 ト ラブ ル が 起き た と き 、 淡 々 と し て いら れ な けれ ば な り ま せ 
ん 。 わ れ わ れ は 常人 の 中 で 修 書 し て いる の で 、 心 性 も 常人 の 中 で 錬 
磨 し な けれ ば な り ま せん 。 何 回 か つま ず き 転 ん で いる うち に 、 その 中 
か ら 教 訓 を 学び ます 。 何 の 面 倒 な こと に も 遭遇 せ ず 、 心 地 よ く 功 を 伸 
ば そう と し て も 、 そ れ は 不可 能 で す 。 


三 、' 真 ・ 普 ・ 忍 」 を 同時 に 修め る 


われ われ の この 法 門 で は 、「 真 ・ 善 ・ 忍 」 を 同時 に 修め ます 。「 真 」 
と は すなわち 真実 な こと を 話し 、 真 実 な こと を し 、 返 本 帰 真 し て 、 最 
終 的 に 真人 に な る と いう こと で す 。「 善 」 と は すなわち 慈悲 心 を 生み 出 
し 、 善 を 行い 人 を 済 度 す る こと で す 。 と り わ け 「 忍 」 が で き な け れ ば 
な ら な いこ と が 強調 され ます 。「 忍 」 が で き て は じ め て 、 修 し て 大 
徳 の 士 に な れ ま す 。「 忍 」 は 非常 に 強い も の で あり 、「 真 」 と 「 善 」 を 
超え て いま す 。 修 精 の 全 過 程 を 通し て あな た は 忍耐 し な けれ ば な ら ず 、 
心性 を 守っ て 、 妄 り に 行動 し て は な り ま せん 。 

何 か が あっ た と き に 「 忍 」 は 容易 な こと で は あり ませ ん 。「 了 ら れ て 
も 了 り 返さ ず 、 欧 られ て も や り 返 さ ず 、 親 戚 友人 の 前 で 面子 を 失い 
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か ね な い 状 況 で も ひたすら 我慢 する な ど 、 ま る で 『 阿 Q』 に な っ て し 
まう の で は な いか ? 1!」 と 言う 人 が いま す 。 わ た し に 言わ せれ ば 、 あ 
な た は あら ゆめ る 面 で 何ら 異常 も な く 、 知 能 で も 他人 に 比べ て ちっ と も 
劣っ て お ら ず 、 た だ 個人 の 利益 に 無頓着 さい る だ け で すか ら 、 誰 も 
あな た の こと を 薄 の ろ な ど と 言い ませ ん 。「 忍 」 が で きる と いう の は 、 
軟弱 無能 で も な けれ ば 、「 阿 Q」 で も な く 、 意 志 が 強い こと の 現れ で 
あり 、 教 養 が 高い こと の 現れ で す 。 中国 歴史 上 の 人 物 で 韓 信 と いう 
人 が 、 か つて 股 く ぐり で 屈辱 を 受け まし た が 、 そ れ が まさ に 大 き な 「 忍 」 
で す 。 古 代 に 、「 匹 夫 が 辱め られ る と 、 剣 を 抜い て 立ち 上 が る 」 と い 
う 言葉 が あり ます 。 一 人 の 常人 と し て は 、 矯 情 を 受け た と き 、 剣 を 抜 
いて 立ち 上 が り 、 口 を 開い て 人 を 軸 り 、 拳 胃 を 振り 挙げ て 人 を 殴る こ 
と に な りか ね ませ ん 。 人間 と し て この 世に や っ て くる の は 容易 な こと で 
は な い の に 、 意 地 の た め に 生き て いる 人 が お り 、 そ れ は あま り に も そ 
うす る に 値 し な い ば か り で な く 、 あ まり に も 疲れ ます 。 中 国語 に 、「 一 
歩 引 き 下 が れ ば 、 世 界 が 広々 と 開け る 」 と いう 言葉 が あり ます 。 面倒 
な こと に 遭遇 し て 一 歩 引 き 下 が っ た と き に 、 あ な た は まっ た く 違 う 世 界 
を 目 に する で し ょ う 。 

灯 功 者 と し て 、 あ な た と いざ こざ が あっ た 人 、 目 の 前 で あな た を 辱 
め た 人 に 対し て 、 あ な た は 「 忍 」 を し な けれ ば な ら ず 、 淡々 と し て いな 
けれ ば な ら な い ば か り で な く 、 そ の 人 に 感謝 し な けれ ば な り ま せん 。 
も し その 人 が あな た に いざ こざ を 起こ さ な け れ ば 、 あ な た は どう し て 
心性 を 高め る こと が で きる の で し ょ うか 。 半 い 目 に 遭 っ た と き に 黒い 
物質 を 自 い 物質 に 転化 させ る こと が で きる の で し ょ うか 。 どう や っ て 
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功 を 伸ばす の で し ょ うか ? 人 は 奈 難 の 中 に ある と き は 非常 に 辛い も 
の で す 。 し か し この 時 こそ 自制 し な けれ ば な り ま せん 。 な ぜ な ら 功 カ 
が 伸び る に 従っ て 、 芝 難 と いう の も 絶え ず 増 大 する も の で あり 、 あ な 
た の 心性 が 向上 する か どう か 量 ら れる か ら で す 。 初 め は あな た の 気 に 
さわ る よう な こと を し 、 あ な た を か ん か ん に 怒ら せる の で 、 そ れ に よっ 
て あな た は いた た まれ な い ほ どい らい らし 、 肝 臓 が 痛み 出し 、 胃 が 
痛み 出す か も し れ ま せん が 、 そ れ で も あな た は 爆発 せ ず に 、 面 える こ 
と が で きた と し ます 。 それ は 大 変 け っ こう な こと で 、 あ な た が 「 忍 」 を 
始め た の で す 。 意識 的 に 「 忍 」 を 実行 し た の で す 。 少 し ずつ 絶え ず 心 
性 を 向上 させ て いく に 従っ て 、 あ な た は 本 当 に そう いう こと に 対し て 平 
然 と し て いら れる よう に な り ま す が 、 そ うな れ ば さら に 大 き な 向上 に な 
り ま す 。 常人 は わずか な 摩擦 や ささ いな こと を 一 大 事 と 見 て 、 意 地 の 
た め に 生き て いる の で 、「 忍 」 が で きず 、 追い つめ られ れ ば 何で も や っ 
て し まい か ね ませ ん 。 し か し 修 者 と し て は 、 他 の 人 に と っ て は と て つ 
も な く 大 きい と 思わ れる こと を 、 あ な た は ご く ご く 小 さい こと だ と 見 な 
し ます 。 あ な た の 目標 は と て も 永久 な る も の で あり 、 如 大 で あり 、 あ 
な た が 宇宙 と 齢 を 等 し くし よう と し て いる か ら で す 。 振り 返っ て 見 れ ば 、 
そう いう も の は あっ て も な く て も よい も の で あり 、 大 きく 考え れ ば 、 そ 
うい う も の は みな 放 下 で きる も の な の で す 。 
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四 、 火 始 心 を 取り 去る 


既 如 心 は 修 灯 に と っ て きわ め て 大 き な 障 害 で あり 、 全 功 者 へ の 影 
響 が 非常 に 大 きく 、 旭 功 者 の 功 力 に 直接 影響 を 与え 、 修 妹 仲間 を 傷 
つけ 、 上 を 目指 し て 修 計 す る こと を 甚だ し く 妨 げ る も の で す 。 修 迷 者 と 
し て は 百 パ ー セ ント それ を 取り 去ら な けれ ば な り ま せん 。 灯 功 し て 一 
定 の 次 元 に 達し た 人 が いま す が 、 災 始 心 を な か な か 取り 去る こと が 
で きず 、 し か も 取り 去ら な けれ ば ます ます 強く な る 一 方 で す 。 この よ 
うな 反作用 は 、 そ の 人 の すでに 高め られ た 他 の 心性 を も 脆弱 に し て し 
まい ます 。 ど うし て 災 始 心 を わざ わざ 取り 上 げ て 問題 に し な けれ ば な 
ら な い の で し ょ うか ? それ は 妖 始 心 が 中 国人 の 間 で 最も 激しく 、 突 
出し て お り 、 人 々 の 心 の 中 で 最も 大 き な 比 重 を 占め て いな が ら 、 多 く 
の 人 に 意識 され て いな いか ら で す 。 始 心 は 東洋 特有 の も の で あり 、 
東洋 奴 如 また は アジ ア 災 始 と 呼ば れ て いま す 。 中 国人 は 非常 に 内 向 
的 で 、 控 え 目 で あり 、 軽 々 し く 表 に 器 わ さ な い の で 、 災 始 心 が 生 じ や 
すい の で す 。 物事 に は みな 二 つ の 側面 が あり 、 内 向 的 な 性 格 に は 良 
い 面 も も あれ ば 、 暑 い 面 も あり ます 。 一 方 、 西 洋 人 は 比較 的 外向 的 で 
す 。 た と えば 、 子 供 が 学校 で 百 点 と っ た ら 、 喜 び 勇 ん で 家 へ 走っ て 
帰り な が ら 、「 ぽく 、 百 点 と っ た ぞ 、…… 」 と 叫び ます 。 隣 近所 の 人 も 
ドア を 開け 、 窓 を あけ て 、「 ト トム 、 お めで と う !」 と お 祝い を し 、 喜 び 
を 分 か ち 合い ます が 、 中 国 で あれ ば 、 皆さん 考え て みて ご らん な さい 。 
それ を 聞く と すぐ に 反感 を 覚え 、「 百 点 を と っ た で らい で 何 を 偉 そう に 、 
何 を 見 せ び がら か し て いる ん だ !」 と いう よう に 全然 違う 反応 が 返っ て き 
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ます 。 そ こ に は 怒 始 心 が 働 いて いま す 。 

既 始 心 の ある 人 は 人 を 軽 蔵 し 、 他 人 が 自分 を 上 回 る の が 我慢 な り 
ませ ん 。 他 人 が 自分 た り で きる の を 見 る と 、 心 の バラ ンス を 和 失い 、 耐 
えら れ な く な り 、 認 め よ うと し ませ ん 。 昇給 は 等 し い 、 ボ ー ナ ス は 同額 
で な けれ ば な ら ず 、 天 が 崩れ る ほど 悪い 出来 事 が あれ ば 、 み ん な で 
足 任 分 担 し ます 。 他 人 の 稼ぎ が 多けれ ば 始 ん で し まう し 、 い ずれ に せ 
よ 人 が 自分 を 上 回 る の を 許せ ませ ん 。 科学 研究 で 成果 を 上 げ て も 、 
如 を 恐れ て 、 奨 励 金 を も らい に 行く 勇気 の な い 人 が いま すし 、 災 始 
と か ら か い を 恐れ て 、 何 か 受賞 し て も 黙っ て 人 に 言え な い 人 が いる ほ 
ど で す 。 他 の 気功 師 が 講習 会 を 行っ て いる の を 見 て 認め よう と せ ず 、 
道場 破り に 行く 人 が いま す が 、 そ れ は まさ に 心性 の 問題 で す , 一 緒 
こ 灯 功 し て いる 仲間 の な か に 、 精 功 の 日 が 浅い の に 功能 が 出 た 人 が 
いた と し まし ょ う 。 す る と 、「 な ん だ それ は 、 俺 は 何 年 も 灯 功 し て お り 、 
修了 証書 も 山 ほ ど 持っ て いる 。 俺 に 功能 が 出 て いな い の に 彼 に 出る 
は ず な ん て あり えな い 」 と 言っ て 、 妖 如 心 を むき 出し に する 人 が いま す 。 
書 功 と は 内 に 向かっ て 、 自 分 自身 の 修 生 に 勤め 、 自 分 自身 か ら 原 因 
を 探す こと で す 。 自分 に 足り な いと ころ が あれ ば 、 自 分 で 向上 させ 、 
内 に 向かっ て 努力 すべ き な の で す 。 外 に ば か り 目 を 向け て いる と 、 人 
が 修 迷 を や り 遂 げ 、 向 上 し て いっ た の に 、 あ な た だ けが 向上 で きず 
じまい に な っ て し まい ます 。 そ れ で は 何 に も な ら な い の で は あり ませ ん 
か 2 修 精 と は 自分 を 修 太 する こと な の で す ! 

始 心 の た め に 、 た と えば 耳障り な こと を 言っ て 、 他 人 の 心 を 乱 し 
和信 静 を 妨げ る な ど 、 修 仲 間 に 害 を 与え ある こと が あり ます 。 一 定 の 功 
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能 を も つよ うに な っ て か ら は 、 如 心 の た め に 、 功 能 を 用 いて 修 迷 促 
間 に 害 を 与え る こと が あり ます 。 た と えば 、 修 精 に か な り 素 養 の ある 
人 が 池 禅 を 組ん で 妹 功 し て いた と し まし ょ う 。 その 人 は 身体 に 功 が つ 
いて いる か ら 、 山 の よう に どっ し り 洪 っ て いま し た 。 そこ へ 二 つ の 物 
体 が 漂っ て きま し た 。 そ の うち の 一 人 は か つて 僧 但 だ っ た も の で 、 災 
始 心 の た め に 修 書 が 成就 で きま せん で し た 。 一定 の 功 力 は ある も の 
の 、 修 書 は 成就 で き な か っ た の で す 。 二 人 が その 浴 禅 を 組ん で いる 
人 の と ころ へ や っ て きた と き 、 一 人 が 、 「 だ れ だ か が ここ で 他 原 し て 6 
る の で 、 道 を 変え よう !」 と 言い まし た 。 す る と も う 一 人 が 、「 昔 わし 
は 堂 を 一 振り し て 泰山 の 一 角 を 切り 落と し た こと が ある ん だ 」 と 言い 
な が ら 、 便 功 者 に 向かっ て 、 堂 を 振り 下ろ そう と し まし た 。 し か し 、 
振り 上 げた 手 は 下ろ せま せん で し た 。 な ぜ な ら 正 法 を 修 灯 し て いる 人 燥 
功 者 は 、 防 護 の 響 い に 守 られ て お り 、 切 りつ け よ うと 思っ て も 切り つ 
けら れ な いか ら で す 。 と ころ で その 人 は 正法 修 者 を 傷つけ よう と す 
る 深刻 な 問題 を 起こ し た の で 、 懲 罰 を 受け まし た 。 災 始 心 の ある 人 は 、 
自分 を 害する ば か り で な く 人 を も 害し て し まい ます 。 


五 、 執 着 心 を 取り 去る 


執着 心 と は 、 錬 功 者 が ある 物事 、 あ る 目標 に こだわ っ て 、 そ れ を 
過度 に 追求 し 、 超 脱 で きず 、 基 だ し き に 至っ て は それ に 頑 な に 固執 
し 、 人 の 忠告 を 聞き 入れ よう と し な いこ と を 指し ます 。 世 間 で 功能 
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得 よ うと 求め る 人 が いま す が 、 こ れ は 必然 的 に 高い 次 元 を 目指 す 修 
書 に 影響 を 与 る る こと に な り ま す 。 こ の よう な 気持 ち は 強 けれ ば 強い 
ほど 、 容 易 に 棄て られ な く な り 、 心 が ます ます 均衡 を 失い 不安 定 に 
陥り 、 し まい に は 、 自 分 が 何 も 得 て い な いと 思い 込み 、 あ る い は 習っ 
た も の に 対し て すら 疑い を 持つ よう に な り ま す 。 執着 心 は 人 の 欲望 か 
らき て お り 、 目 標 ま た は 目的 が いか に も せ せ こ まし く 、 細 か く て 具体 
的 で ある の が 特徴 で す が 、 本 人 は 往々 に し て 気づき ませ ん 。 常 人 の 
執着 心 は さま ざま で す が 、 あ る も の を 追求 し て 目的 を 達する た め に 、 
常人 は 手段 を 選ば ず そ れ を 手 に 入れ よう と し か ね ませ ん 。 これ に 対し 
て 、 旭 功 者 と し て の 執着 心 は 違っ た 表れ 方 を し ます 。 た と えば ある 種 
の 功能 を 追求 し 、 あ る 種 の 光景 に 夢中 に な り 、 あ る 種 の 顕現 に 熱中 
する 、 な ど な ど 。 佑 功 者 と し て は 、 どん な も の で あれ 、 求め て は な ら ず 、 
こう いう も の は 取り 去ら な けれ ば な り ま せん 。 道 家 で は 「 無 」 を 唱え 、 
借家 で は 「 空 」 や 「 空 門 に 入る 」 こ と を 唱え ます が 、 わ れ わ れ は 最終 
的 に 「 容 無 」 の 境地 に 達し 、 一 切 の 執着 心 を 取り 去り 、 あ な た の 放 
下 で き な い あら ゆる も の を 放 下 し な けれ ば な り ま せん 。 た と えば 、 功 
能 へ の 追求 で す が 、 求 め る の は それ を 使 お うと し て いる か ら に ほか な 
り ま せん 。 それ は 実際 に われ われ の 宇宙 の 特性 に 背 き ます の で 、 結 
局 や は り 心 性 の 問題 で す 。 得 よう と する 以上 、 人 の 前 で ひけ ら か し 、 
見 せ び が ら か そう と する に 決ま っ て いま す 。 そ うい う も の は 人 に 見 せ び ら 
か す よ うな も の で は あり ませ ん 。 た と え 非 常に 純粋 な 目的 で 、 つ まり 
良い こと を し よう と し て それ を 用 いる に し て も 、 その 良い は ず の こと も 
あな た が や り 出 す と 必ず し も 良い こと に は な り ま せん 。 常人 の こと を 
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超常 的 な 方 法 で 干渉 し よう と すれ ば 、 必 ず し も 良い こと に は な り ま せ 
ん 。 わ た し が 講習 会 で 七 十 パー セン ト の 人 の 天目 が 開い た と 言っ た の 
を 聞い て 、「 な ぜ 自 分 は 何 も 感 じ て い な い の か ?」 と 、 思 索 を 巡ら す 
人 が いま す 。 帰っ て か ら 精 功 す る と き 、 天 目 の こ と に ば か り 神 経 を 注 
ぎ 、 頭 痛 が する ほど 考え 込み ます が 、 結 局 相変わらず 何 も 見 えま せん 。 
これ が まさ に 執着 心 で す 。 人 は それ ぞ れ 体質 が 異な り 、 根 基 も 違い 
ます の で 、 天 目 が 同時 に 見 える こと は あり えま せん し 、 同 じ 次 元 に 到 
達する こと も あり えま せん 。 見 える 人 が お り 、 見 えな い 人 も お り 、 ど ち 
ら も 正常 な の で す 。 

執着 心 は 、 灯 功 者 を し て 功 力 が 停滞 し 、 従 個 す る 状態 に 陥ら せ 、 
さら に 深刻 な 場合 は 灯 功 者 を 邪道 に 導い て し まい か ね ませ ん 。 と り 
わけ 一 部 の 功能 は 、 心 性 が 良く な けれ ば それ を 用 いて 悪事 を 働く こ 
と が あり 得る の で す 。 心性 が し っ か り し て いな いた め に 功能 を 用 いて 
書 事 を 働く 例 も あり ます 。 某 地 の あ る 男子 学生 に 思 慌 制御 功能 が 現 
れ ま し た 。 この 功能 を 使え ば 、 自 分 の 思 慌 で も っ て 他人 の 思 慌 活動 
を 支配 する こと が で きる の で 、 彼 は それ を 用 いて 悪い こと を し まし た 。 
一 部 の 人 は 、 功 の 時 に 現れ た 何ら か の 光景 を どう し て も は っ きり 見 
よう と し 、 そ れ を 突き 止め よう と し ます が 、 こ れる も 執着 心 で す 。 ま た 
一 部 の 人 は 、 あ る 嗜好 に 湧 れ 病 みつ き に な っ て 、 な か な か それ を や 
め る こと が で き な い の で す が 、 そ れる も 執着心 で す 。 根 基 が 違い 、 目 
的 が 違う の で 、 最 も 高い 境地 に 達する た め に 灯 功 し て いる 人 も いれ ば 、 
何 か を 得 よ うと し て 迷 功 し て いる 人 も いま す 。 後者 の 考え 方 の 場合 は 、 
必然 的 に 灯 功 の 目的 を 狭め て し まい ます 。 この よう な 執着 心 が 取 り 去 
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られ な けれ ば 、 た と え 人 功 し て いて も 功 が 伸び る こと は あり ませ ん 。 
し た が っ て 、 全 功 者 は 一 切 の 物質 的 利益 に 完全 に 無頓着 に な っ て い 
な けれ ば な ら ず 、 い か な る 追求 も 持た ず に 、 す べ て 自然 の 成り 行き に 
任せ る よう に し な けれ ば な り ま せん 。 こ うす れ ば 執着 心 が 再 び 現 れる 
の を 免れ る こと が で きま す 。 すべ て は 灯 功 者 の 心性 に か か っ て いま す 。 
心性 が 根本 か ら 高 め ら れず 、 何 ら か の 執着 心 を 持っ て いた の で は 修 
精 は 成就 で きま せん 。 


バ 、 業 力 


(一 ) 業 力 の 由来 

業 力 は 徳 と 相反 する 黒い 物質 で す 。 俺 教 で は それ を 遇 業 と 言い ま 
す が 、 われ われ は ここ で 業 力 と 言い ます 。 で すか ら 悪事 を 働く こと は 、 
業 力 を 造る こと だ と 言わ れ ま す 。 業 ある い は 業 力 は 、 本 人 が この 世 あ 
る い は 前 世 で 犯し た 間違い に 由来 し て いる の で す が 、 た と えば 殺生 
を し た と か 、 誰 か を いじ め た と か 、 誰 か の 利益 を 奪っ た と か 、 陰 で 
誰か を 非難 し た と か 、 誰 か に 冷た くし た と か な ど な ど 、 い ずれ も ゃ 業 カ 
を 作り 出す こと に な り ます 。 一 部 の 業 力 は 先祖 や 親戚 友人 か ら 移 っ て 
きた も の も あり ます 。 人 は 拳 骨 を 振り 挙げ て 他人 を 殴る と き 、 そ れ と 
同時 に 、 自 い 物質 を 相手 に 投げ 渡し 、 自 分 の 身体 の その 部 分 は 黒い 
物質 に 取っ て 代わ られ て し まい ます 。 殺生 は 最大 の 悪行 で 、 悪 事 を 
働く こと で あり 、 非常 に 重い 業 力 を 造り 出し て し まい ます 。 業 力 は 人 を 
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病気 に 至 らし め る 重要 な 原因 で す 。 も ちろ ん 業 力 は 必ず し も 病気 と し 
て 現れ て くる と は 限ら ず 、 厄介 な こと に 遭遇 する な ど と いう こと も あり 
得 ま す が 、 い ずれ も 業 力 が 作用 し て いま す 。 で すか ら 修 者 は 決し て 
良く な いこ と を し て は な り ま せん 。 あら ゆる 良く な い 行 為 が みな 良く な 
い 信 息 を 作り 出し 、 あ な た の 人 丸 功 に 深刻 な 影響 を 与え て し まう か ら で 
呈 

植物 の 気 を 採る よう 主張 する 人 が お り 、 功 を 教え る と きも 植物 の 気 
の 採り 方 を 教え て いま す 。 どん な 樹 が 良い と か 、 ど ん な 樹 の 気 が 何 
色 を し て いる と か 、 興 味 津々 に 話し て いま す 。 中国 の 東北 の ある 公園 
で 、 何 の 功 を や っ て いる の か 分 か り ま せん が 、 何 人 か の 人 が 地面 を 
転げ 回 り 、 起 き あ が っ て は 松の木 の 周り を で る ぐる 回 っ て 、 松 の 木 の 
気 を 採る る の で すか ら 、 わ ず か 半年 で あたり 一 面 の 松の木 を 枯れ さ 
せ て し まい まし た 。 これ は 業 を 造る 行為 で あり 、 殺 生 で も あり ます ! 
国土 の 緑化 や 生態 均衡 の 維持 か ら 言 っ て も 、 高 い 次 元 か ら 言 っ て も 、 
植物 の 気 を 採る の は 良く な いこ と で す 。 浩 漠 た る 宇宙 は 果て し な く 広 
が っ て お り 、 ど こ に で も 好き な だ け 採 れる 気 が あ る の で すか ら 、 そこ 
か ら 思 う 存 分 採れ ば よい の に 、 ど うし て より に よっ て 植物 を いじ め る 
の で し ょ うか ? 功 者 と し て 、 あ な た の 慈悲 心 は どこ に いっ た の で 
し よう が 7? 

万 物 に は みな 霊 が あり ます 。 現 代 科 学 は 植物 に 生命 が ある ば か り 
で な く 、 霊 性 も あり 、 思 慌 や 感情 も あり 、 さ ら に は 超 感 覚 功 能 も ある 
こと を 認識 し て いま す 。 あ な た の 天目 が 法眼 通 に 達する と 、 世 界 が ま 
る っ きり 違う 様相 を 呈し て いる の に 気づく で し ょ う 。 外 に 出かけ る と 、 
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石ころ も 、 壁 も 、 樹 も 、 み な あな た に 話し か け て きま す 。 い か な る 物 
体 に も 生命 体 が 存在 し て お り 、 そ の 物体 が 形成 され る と き 、 す で に 
一 個 の 生命 体 が 入っ て いる の で す 。 有機 物質 と 無機 物質 は われ われ 
地球 人 が 区 分 けし て いる も の で す 。 寺 の 人 は 茶 人 が 割れ て も 非常 に 
気の毒 に 思い ます なぜなら いっ た ん 壊さ ん れる と 、 そ の 生命 体 が 解 
放さ れ 出 て くる こと に な り ま す が 、 生 命 の 過程 を 歩み 終え て いな いた 
め 、 行 く と ころ が な く な る か ら で す 。 で すか ら 自 分 を 殺し た 人 を 憎み 、 
憎め ば 憎む ほど その 人 の 業 力も 大 きく な り ま す 。「 気 功 師 」 と 称す る 人 
の な か に 狩り を する 人 が いま す が 、 慈 悲 心 は どこ へ いっ た の で し ょ う 
か ? 全 人 道 両 家 は いずれ も 天 の 理 に 背 い て 物事 を 行っ た り し ませ ん 。 
そん な こと を する の は 殺生 に ほか な り ま せん 。 

鶏 を 殺し た り 、 魚 を 殺し た り 、 釣 り を し た りな ど 、 過 去 に た くさ ん の 
業 を 造っ た の で 、 丸 功 で き な い の で は な いか と 言う 人 が いま す が 、 そ 
う で は あり ませ ん 。 それ は 無知 の 時 に や っ た こと な の で 、 さ ら に 大 き 
な 業 力 を 造る こと は あり ませ ん 。 これ か ら 二 度 と こう いう こと を し な け 
れ ば いい の で す 。 た だ 、 今 後 こ うい うこ と を する と 、 分 か っ て いな が 
ら わ ざと 罪 を 犯す こと に な る の で 、 い け ま せん 。 一 部 の 学習 者 は まさ 
に こう いう 業 力 を 持っ て いま す 。 あな た が 講習 会 に 参加 し た の は まさ 
に 、 縁 が あっ た か ら で あ り 、 上 を 目指 し て 修 で きる の で す 。 幅 や 則 
が 部 屋 に 入っ て きた ら 殺 すか どう か ? 皆さん は 現在 この 次 元 で 殺し 
て も 間違い で は あり ませ ん 。 追 い 払 えな けれ ば 殺し て し まえ ば いい の 
で す 。 も の は 死ぬ べき 時 に は 、 自 ず と 死ぬ の で す 。 箇 迎 牟 尼 は 在世 中 、 
湯浴み を し よう と 思っ て 、 弟 子 に 浴槽 の 掃除 を させ よう と し た こと が あ 
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り ま す 。 と ころ が 弟子 は 浴槽 に 虫 が いる の を 見 て 、 ど うし た らい いか 
と 聞き に 戻っ て きま し た 。 各 迎 牟 尼 は 今 一 度 、「 お 前 に 掃除 させ る の 
は 浴槽 な の だ 」 と 、 言 いま し た 。 弟子 は 悟り 、 浴 槽 を きれ い に 掃 除 
し まし た 。 一 部 の こと は あま り 重 く 見 過ぎ て は いけ ませ ん 。 わ れ わ れ 
は あな た に 何事 に も びく びく する よう な 人 に な っ て ほし いと は 望ん で い 
ませ ん 。 複雑 な 環境 の 中 に 身 を 置き な が ら 、 ミ ス を 犯し て は いけ な 
いと 、 四 六 時 中 神経 を 高度 に 緊張 させ る の も 、 わ た し に 言わ せれ ば 、 
いけ ませ ん 。 こ れ $ も 一 種 の 執着 心 に な り ま す 。 恐 れる こと 自体 が 執着 
きめ 

われ われ が 慈悲 心 を 持ち 、 如 何 な る こと に 対し て も 慈悲 の 心 を 抱 
いて いれ ば 、 そ れ ほ ど 簡 単に 問題 が 起き る こと は あり ませ ん 。 個人 
の 利益 に 対し て 淡々 と し て いて 、 心 根 が 療 良 で あれ ば 、 そ こ か ら 制 約 
を 受け る の で 、 何 事 を する に し て も 、 悪 いこ と を し で か すこ と は あり ま 
せん 。 信 じ ら れ な い の な ら や っ て みて くだ さい 。 い つも 怒り っ ぽい 熊 
度 で 、 い つも 争い 闘 お うと し て いれ ば 、 良 いこ と で も あな た の 前 で は 
悪く な っ て し まい ます 。 理 を 握っ て し まう と 譲る こと を 知ら な い 人 を よく 
見 か け ま す が 、 そ うい う 人 は 埋 を 握る と 、 人 を 懲らしめ る も の を つか 
ん だ か の よう に な り ま す 。 それから ある こと が 気 に く わな いか ら と いっ 
て 、 も め ご と を 引き 起こ し て は いけ ませ ん 。 あな た が 気 に に くわ な いこ と 
が 必ず し ゃ 間違っ て いる と は 限り ませ ん 。 諫 功 者 と し て 絶え ず 次 元 を 
高め て いる と き 、 あ な た の 一 言 一 言 に は エネ ルギー が あっ て 営 人 を 制 
約 す る こと が で きる の で 、 無 分 別に 言っ て は いけ ませ ん 。 特 に あな た 
に 真相 が 見 えな いと き 、 因 縁 関係 が 見 えな いと き は 、 悪 いこ と を し て 
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し まい や すい し 、 業 を 造り や すい の で す 。 


( 二 ) 業 を 消す 

世間 の 理 と 天上 の 理 は 同じ で あり 、 他 人 に 借り が あれ ば 、 返 さ な 
けれ ば な り ま せん 。 た と え 常 人 で も 人 へ の 借り は 返さ な けれ ば な ら な 
い の で す 。 一生 の 間 に あ な た が 章 遇 する 難 や 効 は いずれ も 業 力 か ら 
生ま れ た も の な の で 、 あ な た は それ を 返さ な けれ ば な り ま せん 。 本当 
に 修 灯 す る 人 に と っ て 、 あ な た の 人 生 の 道 は これ か ら 変 わり ます 。 あ 
な た の 修 書 に 適する 道 を 改め て 段取り し て あげ な けれ ば な り ま せん 。 
師 が あな た の 業 力 の 一 部 を 減ら し て くれ ます が 、 残 り は みな あな た の 
心性 を 高め る た め の も の で す の で 、 あ な た が 自分 で 功 と 心性 の 修 
灯 を 通し て それ を 返却 し 償 え ば よい の で す 。 今後 あな た 方 が 唱 遇 する 
あら め ゆる 問題 は 決し て 偶然 な ちの で は な い の で 、 心 の 準備 を し て お い 
て いた だ きた い の で す 。 難 に 遭遇 させ た り 、 常 人 が 放 下 で き な い あり 
と あら ゆる も の を 放 下 させ た りな ど 、 あ な た は あれ これ と 面倒 な こと 
に 出会い 、 家 庭 を は じ め 社 会 の あら ゆる 面 か ら 問 題 が 現れ て きま す 。 
突然 何 か 災 難 に 見 狂わ れ た り 、 本 来 相手 に 非 が ある の に 、 理 不 尽 な 
こと に あな た が 責め られ 、 濡 れ 衣 を 着せ られ た りす る よう な こと まで 
起き て くる 、 な ど な ど で す 。 全 功 者 は 病気 に な る ろ は ず が な い の で す が 、 
突然 重い 病気 に 見 舞 わ れる こと が あり ます 。 病気 の 勢い が すさ まじ く 、 
ひど くさ いな まれ る も の で すか ら 、 病 院 で 検査 を 受け る の で す が 、 何 
の 異常 も 見 つか り ま せん 。 と ころ が その うち どう いう 訳 か 、 治 療 も 受 
け て いな い の に 病気 が 治っ て し まい ます 。 実 は 、 あ な た の ある 種 の 
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借り が こう いう 形 で 返さ れ た わけ で す 。 も し か する と 、 い つか あな た 
の 配偶 者 が 何 の い われ も な く あ な た に 八 つ 当たり し 、 か ん し ゃ く を 起 
こし 、 ど う で も よい こと で 大 喧嘩 し て くる か も し れ ま せん が 、 あ と か ら 
考え て も どう いう 訳 な の か 自分 で も よく 分 か ら な いこ と が あり ます 。 
功 者 た し て あな た は 、 どう し て その よう な こと が 起こ っ た の か に つい て 、 
は っ きり 分 か ら な けれ ば な り ま せん 。 ほか で も な く あ の も の が や っ て 
き て 、 あ な た に 業 の 償い を させ よう と し て いる の で す 。 その 時 、 あ な 
た は し っ か り 自 分 を 制御 し 、 心 性 を 守っ て 、 事 を うま く 解 消さ せな け 
れ ば な り ま せん し 、 そ れ が あな た の 業 の 消去 に 手 を 貸し て くれ た こと 
を あり が た く 〈 く 思い 、 そ れ に 対し て 感謝 し な けれ ば な り ま せん 。 

答 禅 の 時 間 が 長け れ ば 足 が 痛 く な り ま す が 、 気 絶する ほど 痛く な 
る 人 も いま す 。 天 目 の 次 元 の 高い 人 に は 見 える の で す が 、 非 常に 痛い 
と き 、 功 者 の 身体 の 内 外 で 、 黒 々 と し た 大 き な 塊 が 消え て いき ます 。 
第 禅 の 痛 さ は 一 頻 り 一般 り の 痛 さ で 、 し か も 胸 が 刺さ れる 思い が し 
ます 。 悟 性 の ある 人 は 、 何 が 何で も 足 を 崩さ ず に 耐え ます が 、 そ う 
すれ ば 黒い も の が 消さ れ て 白い も の へ と 転化 され 、 功 に 転化 され る 
の で す 。 功 者 の 業 力 は 堂 禅 と 灯 功 で 完全 に 消さ れる わけ で は な く 、 
その ほか に $ 心 性 や 悟 性 を 高め 、 魔 難 に 耐え な けれ ば な り ま せん 。 
肝心 な の は 、 わ れ わ れ は 善良 な 人 で いる こと で す 。 われわれ の 法 輸 
功 で は 善 の 心 が と て も 早く 表れ て くる の で 、 多 く の 功 者 は 灯 功 の 時 
牌 禅 を は じ め る と 、 い われ も な く 涙 が 湧き 、 何 を 考え て も 悲し く 思 われ 、 
誰 を 見 て も 気の毒 に 思い ます が 、 そ れ は ほか で も な く 慈 悲 心 が 生ま れ 
て きた の で あり 、 あ な た の 天性 や 本当 の 自我 が 宇宙 の 特性 で ある 「 真 
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療 ・ 忍 」 と 通じ 始め て いる の で す 。 あな た に 善 の 心 が 表 れれ ば 、 あ 
な た の な す 事 も 善 に な り ま す 。 あ な た の 内 心から 外 在 的 顕現 まで 、 き 
わ め て 善良 な の が 一 目 で 分 か り ま す 。 そ の 時 に な れ ば 、 誰 も あな た 
を いじ め た り し な く な り ま す 。 本 当 に あな た を いじ め る 人 が いて も 、 あ 
な た の 大 慈悲 心 が 作 用 し て 、 相手 に 仕返し を し ませ ん 。 それ も 一 種 の 
力 で あり 、 あ な た が 常人 に 陥ら な いよ うに 助け て くれ て いる の で す 。 
あな た が 効 難 に 遭遇 し た と き 、 そ の 慈悲 心 が こ の 難関 を 乗り 越え 
る の に 力 を 貸し て くれ ます し 、 同 時 に わた し の 法 身 も あな た を 見 守り 、 
あな た の 生命 を 守っ て あげ ます が 、 難 は 必ず 通ら な けれ ば な り ま せ 
ん 。 た と えば わた し が 太原 で 講習 会 を 開い た と きのこ と で す が 、 あ る 
老夫婦 が わた し の 講習 会 に 参加 し に 来る 途中 急い で 道路 を 渡 ろ うと 
し て 、 道 路 の 真ん中 へ 来 た と き 、 一 台 の 車 が 飛ぶ よう に 走っ て き て 、 
いき な りお 婆さん を 引っ か け 、 十 数 メー トル 引き ずっ て か ら 、 道 路 に 
振り 落と し まし た 。 車 は 二 十 数 メー トル 先 で よう や く 止 まり 、 運 転 手 
が 車 か ら 飛 び 降り て き て 和 失礼 な こと を 言い まし た 。 車 に 乗っ て いた 人 
も 聞き 苦し いこ と を 口 に し まし た 。 し か し お 婆 さん は 何 も 言 わ ず に 、 
わた し の 言っ た こと を 思い 出し て 、 立 ち 上 が る と 、「 大 丈夫 、 何 で も あ 
り ま せん よ 、 どこ も 怪我 し て いま せん よ 」 と 言い な が ら 、 お 館 さ ん を 
引っ 張っ て 会 場 へ と 入っ て 行き まし た 。 そ の 時 、 彼 女 が も し 「 こ こも 
駄目 、 そ こも 駄目 だ わ 、 病 院 へ つれ て 行っ て ほし い 」 と で も 言っ た ら 、 
それ こそ 本 当 に 駄目 に な っ て し まい ます が 、 彼 女 は そう し ませ ん で し 
た 。 お 婆さん は わた し に 、「 先 生 、 どう いう こと な の か 分 か っ て いま す 。 
これ は 業 を 消し て くだ さっ て いる の で すね !」 と 、 言 いま し た 。 大きな 
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難 が ひと つ 解 消さ れん 、 大 き な 業 力 が 一 塊 取 り 除 か れ た の で す 。 こ の 
こと か ら 彼 女 の 心性 、 悟 性 が と て も 良い と いう こと が 分 か り ま す 。 あ 
の お 年 で 、 あ の スピ ー ド の 車 に あれ だ け 引 きず られ て 地面 に あん な に 
た た き 付 けら れ た に も か か わら ず 、 立 ち 上 が り ま し た 。 心 が きわ め て 
正しい の で す 。 

勃 難 が 来 た と き 、 見 た 目 に は と て つも な く 大 きく 、 あ た か も どう 考 
えて も 腕 け 出す 道 が な いよ うに 思わ れる 時 が あり ます 。 と ころ が 何 日 
か どたばた し て いる うち に 、 突 然 、 道 が 見 えて き て 、 一 瞬 の うち に 事 
情 が が ら り と 変わ っ た りす る こと が ある か も し れ ま せん 。 実は われ わ 
れ の 心性 が 向上 し 、 あ の も の が 自然 に 消え た た めで す 。 

思想 の 境地 を 高め よう と すれ ば 、 世 間 の さま ざま な 魔 難 に よる 試 
練 を 乗り 越え な けれ ば な り ま せん 。 この 過程 に お いて 、 あ な た の 心 
性 が 本 当 に 向上 し 、 安 定 し て き て 、 業 も 消さ れれ ば 、 魔 難 を 乗り 越 
えた と いう こと で す の で 、 功 も 伸び ます 。 も し 心性 の 試練 に お いて 、 
心性 を 守る こと が で きず 、 間違っ た こと を し た と し て も 、 落 ち 込ん だ り 
せ ず に 、 積 極 的 に 教訓 を 流 み 取り 、 足 りな いと ころ を 見 つけ 、 「 真 ・ 善 
忍 」 に 賠 ら し て 努力 し て くだ さい 。 心 性 を 測る 次 の 難題 が も し か する 
と 足 を 接し て や っ て くる か も し れ ま せん 。 功 力 の 向上 に つれ て 、 心 性 
を 試す 魔 難 は ます ます 激しく 、 ま すま す 突 然 に や っ て くる か も し れ ま 
せん 。 関門 を ひと つ 乗 り 越 える た びに 功 力 が 少し だ け 伸び ます が 、 乗 
り 越 えら れ な けれ ば 功 も と どまり ます 。 小 さい 試練 で は 、 少 し だ け 伸 
び 、 大 きい 試練 な ら 大 きく 伸び ます 。 迷 功 者 は 一 人 一 人 大 き な 苦 し み 
に 耐え る 用 意 、 大 き な 困 難 を 迎え る 決意 と 気力 を 持っ て くだ さい 。 代 
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価 を 支払 わな けれ ば 、 本 当 の 功 を 得る こと は で きま せん 。 代価 も 支 
払わ ず 、 苦 し み を 営め る こと も せ ず 心地 よく 功 を 得 よ うと し て も 、 そ れ 
は あり 得 な い 話 で す 。 心 性 が 根本 か ら 良 く な ら ず 、 如 何 な る も の で あ 
れ 個 人 の 執着 心 を 持っ た まま で は 修 し て 大 覚 者 に な れる は ず が あ 
ま 本 ん 。 


世 、 魔 を 招く 


魔 を 招く と は 、 諫 功 者 の 精 功 の 過程 に お いて 現れ る 業 功 を 妨げ る 
現象 や 光景 を 指し て お り 、 そ れ ら は 精 功 者 が 高い 次 元 を 目指 し て 修 
灯す る の を 阻 も うと する も の で あり 、 魔 が 債務 の 取り 立て に 来 た も の 
和 請 表 5 

功 法 の 修 灯 が 高い 次 元 に 達する と 、 必 然 的 に 魔 を 招く 問題 に 遭遇 
し ます 。 人 間 の 一 生 や そ の 先祖 は 多かれ 少な か れ 何 ら か の 悪い こ 
を し て お り 、 こ れ ら の 悪い こと を 業 力 と 言い ます 。 人 の 根 基 が 良い か 
どう か は 、 彼 の 持っ て いる 業 力 の 量 に よっ て 決定 され ます が 、 た と え 
非常 に 良い 人 で あっ て も 、 業 力 が な い は ず は あり ませ ん 。 修 し て い 
な い の で 、 分 か ら な い だ け で す 。 も し あな た が 単に 病気 治療 と 健康 
増進 の た め に や っ て いる の な ら 、 あ な た を 相手 に する 魔 は いま せん 。 
いっ た ん あな た が 高い 次 元 を 目指 し て 修 灯 し よう と すれ ば 、 魔 は あな 
た に 干渉 し て きま す 。 魔 は あり と あら め ゆる 方 法 で あな た を 妨害 する こと 
が で きま す が 、 目 的 は 、 高 い 次 元 へ の 修 煙 を 妨げ 、 修 迷 を 成就 させ 
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な いこ と で す 。 魔 の 現れ 方 は さ は ま ざ まで す が 、 日 常 生活 上 の 現象 と し 
て 現れ て くる の も あれ ば 、 他 の 空間 か ら 来 た 信息 の 形 で 妨害 する の 
も あり 、 浴 禅 を すれ ば 何 か が 邪魔 し に 来 て 、 入 静 さ せ て くれ ず 、 高 い 
次 元 へ の 修 を させ て くれ ませ ん 。 時 に あな た は 、 池 禅 を すれ ば うと 
うと 居 眼 り し た り 、 あ る い は 次 々 と 雑念 が 浮か ぶな ど 、 人 諫 功 状 態 に な 
か な か 入れ ませ ん 。 時 に は あな た が 、 功 し 始め た か と 思う と 、 も と 
も と まわ り が 非常 に 静か だ っ た の に 、 突 然 足 音 を は じ め 、 門 を バタ ン 
と 閉め る 音 、 車 の クラ クシ ョ ン 、 電 話 の ベル な ど 、 さ ま ざ ま な 騒 音 カ 
起こ り 、 入 静 さ せ て くれ ませ ん 。 

も う 一 つ は 色 魔 で す 。 功 者 が 季 禅 中 ある い は 夢 の 中 で 、 目 の 前 
に 美男 子 あ る い は 美女 が 現れ 、 あ な た を 誘惑 し 、 刺 激 的 な し ぐさ で 
美しい 異性 に 弱い あな た の 心 を くす ぐり ます 。 一 度 で も 乗り 越え る こ 
と が で き な け れ ば 、 ど ん どん エス カレ ー ト し て 、 高 い 次 元 を 目指 し て 
修 硬 する 心 を 棄て る まで 、 あ な た を 誘惑 し に 来 ま す 。 この 関門 は な か 
な か 乗り 越え る の が 難し く 、 こ れ で 挫折 し た 功 者 は 少な か ら ず いま 
し た 。 皆さん に は 心 の 準備 を し て お いて ほし い の で す 。 も し 心性 を し っ 
か り 守 れず 、 一 回 乗り 越え られ な か っ た ら 、 そ こ か ら 真 剣 に 教訓 を 肖 
み 取 ら な けれ ば な り ま せん 。 あ な た か が 心性 を 本 当 に 守れ て 、 そ の 執 
着 心 を 完全 に 取り 除く まで 、 そ れ は 繰り 返し 誘惑 に 来る も の で す 。 こ 
れ は 大 き な 関 門 な の で 、 乗 り 越 え を な けれ ば な り ま せん 。 さ も な けれ 
ば 得 道 す る こと は で きず 、 修 書 し て 成就 する こと も で きま せん 。 

魔 の も う 一 つの 形 は 、 功 中 ある い は 睡眠 中 、 突 然 お ぞ ま し い 顔 
が 見 える こと が あり ます 。 い か に も 憎 々 し げに 、 ま ぎれ も な く 目 の 前 に 
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いて 、 刀 を 持っ て 人 殺し を し よう と し て いる よう に 見 えま す が 、 し か し 
それ は 人 脅し に 過ぎ ませ ん 。 た と え 本 当 に 切り つけ よう と し て も 切り つけ 
る こと は で きま せん 。 師 が 功 者 の 体外 に 防御 の 覆い を か け て くれ 
て いる の で 、 刃 物 も 届か な い の で す 。 人 を 脅す の は 灯 功 を や め さ せ よ 
うと する た めで す 。 これ ら の こと は 、 あ る ひと つの 次 元 、 ひ と つの 段 
階 の 現 れ に 過ぎ な い の で 、 数 日 、 一 週間 ある い は 数 週間 で すぐ に 通 
過す る こと が で きま す 。 心 性 が どれ ほど 高い か 、 こ うい うこ と を どう 受 
け 止 め る か が 問わ れる の で す 。 


、 根 共 と 惜 性 


根 基 と は その 人 の 先天 か ら 携 えて きた 白い 物質 、 す な わ ち 徳 と いう 
有形 の 物質 の こと を 指し て お り 、 多 く 携 えて いれ ば 根 基 が 自ずと 良い 
の で す 。 根 基 の 良い 人 は 返 本 帰 真 し や すく 、 道 を 悟り や すい の で す 。 
彼 の 頭 の 中 に は 妨げ る も の が な く 、 気功 を 学ぶ と 聞け ば 、 修 灯 の こと 
を 聞け ば 、 興 味 を 持ち 、 学 ぼう と し ます の で 、 宇 宙 と 通じ あう こと が 
で きま す 。 者 子 が 言っ た よう に 、「 上 上 、 道 を 聞け ば 、 勤 め て 之 を 行 
う 。 中 士 、 道 を 聞け ば 、 存 る が 若く 、 で き が 若 し 。 下士 、 道 を 聞け 
ば 、 大 い に 之 を 笑う 。 笑 わざ れ ば 、 以 っ て 道 と 為す に 足ら ず )。 返 本 
帰 真 し や すく 、 す ぐ 道 を 悟る 人 は 、「 上 土 」 に 属す る も の で す 。 反対 に 、 
黒い 物質 の 多い 人 、 根 基 が 劣っ て いる 人 は 、 良 いも の に 接する こと 
が で き な い よう に 、 身 体 の まわ り に 障壁 の よう な も の が で き て し まい 
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ます 。 良い も の に 接し た と し て も 、 そ れ を 信じ な いよ うに その 人 を 阻 み 
ます が 、 実 は これ は ほか で も な い 業 が 作用 し て いる の で す 。 

根 基 の 問題 を 取り 上 げ れ ば 、 必 然 的 に 悟 性 の 問題 に 触れ な けれ 
ば な り ま せん 。 悟 と は 賢い こと だ と 思い 込ん で いる 人 が いま す 。 常 人 
が 言う 賢い 、 ず る 賢い と いう の は 、 わ れ わ れ の 言う 修 迷 か ら あ まり に 
も か け 離 れ て いま す 。 こ の よう な 賢い 人 は 往々 に し て 悟り を 開き に くい 
も の で あり 、 彼 ら は 現実 の 物質 世界 の み を 重視 し 、 如 何 な る 損 も し よ 
うと せ ず 、 如 何 な る メリ ッ ト も 手 放 そ うと し ませ ん 。 と り わ け 一 部 の 人 
は 、 自 分 に 学問 が あり 、 知 識 が あり 、 賢 いと うぬぼれ て 、 修 精 の こと 
を 荒 填 無 枢 な 話 だ と 見 て いま す 。 便 功 し て 心性 を 修 書 する こと は 、 彼 
ら に と っ て 摩 記 不思議 な こと で あり 、 彼 ら は 如 功 者 が みな の ろだ 、 
迷信 を や っ て いる の だ と 思っ て いま す 。 わ れ わ れ の 言う 「 悟 」 は 、 賢 
いこ と を 意味 し て いる の で は な く 、 人 間 性 が 返 本 帰 真 し て 、 良 い 人 に 
な り 、 和 宇宙 の 特性 に 合致 する こと を 指し て いま す 。 根 基 は その 人 の 人 惜 
性 を 決定 づけ る の で 、 根 基 が 良けれ ば 、 悟 性 も 良い は ず で す 。 た だ 
根 基 が 悟 性 を 決め る の で す が 、 悟 性 が 完全 に 根 基 の 制約 を 受け る 
わけ で も あり ませ ん 。 根 基 が いく ら 良 く て も 、 理 解 力 が 劣り 、 悟 れ な 
けれ ば いけ ませ ん 。 根 基 が あま り 良 く な く て も 、 悟 性 が 良い 人 も いま 
す が 、 上 を 目指 し て 修 和 す る の に 何ら 問題 は あり ませ ん 。 わ れ わ れ は 
衆生 を 普 く 済 度 す る か ら 、 悟 性 を 問い ます が 、 根 基 は 問題 に し ませ ん 。 
良く な いも の を 少な か ら ず 持っ て いて も 、 上 を 目指 し て 修 迷 す る 決意 
さえ あれ ば よく 、 こ の 一 念 が 出れ ば それ は まさ に 正念 で す 。 こ の 一 
念 さ え を 持っ て いれ ば 、 他 人 に 比べ せい ぜ い 多 め に 代価 を 払う だ け 
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で 、 最 終 的 に 修 灯 し て 成 読 する こと が で きる の で す 。 

灯 功 者 の 身体 は すでに 浄化 され て お り 、 功 が 出 て か ら は 身体 に 病 
気 が あ る は ず が あり ませ ん 。 なぜなら 体内 の 高 エ ネル ギー 物質 は す 
で に 黒い 物質 の 存在 を 許さ な いか ら で す 。 し か し それ を 信じ な い 人 が 
お り 、 自 分 に 病気 が ある と ば か り 思 い 込 み 、「 どう し て わた し は こん な 
に 羊 い の か !」 と 言い ます 。 あな た は 功 を 得 て お り 、 あ ん な に 素 晴 ら 
し いも の を 得 た の に 、 辛 く な い は ず が あり ます か ? 修 灯 で すか ら 、 
それ 相応 の 代価 を 払わ な けれ ば な り ま せん 。 本当 の と ころ それ は 表 
面 上 の も の に 過ぎ ず 、 あ な た の 身体 に は 何 の 影響 も も あり ませ ん 。 病 
気 の よ うに 見 えて いて も 、 全 然 病気 で は あり ませ ん 。 あ と は あな た が 
いか に 悟る か に か か り ま す 。 功 者 は 苦 の 中 の 苦 に 耐え る こと が で き 
な けれ ば な ら な い ば か り で な く 、 悟 性 も 良く な けれ ば な り ま せん 。 面 
倒 な こと に 遭遇 し て も 、 悟 ろう うと し な い 人 が いま す 。 わ た し が ここ で 高 
ぃ い 次元 の こと や 、 いか に 高い 基準 で 自己 を 律する べき か に つい て 話し 
て いる の に 、 そ うい う 人 は 相変わらず 自分 を 常人 と 混同 し て お り 、 甚 
だ し き に 至っ て は 、 自 分 を 本 当 の 功 者 の 状態 に 置い て 精 功 する こ 
と が で きず 、 自 分 が 高い 次 元 に 身 を 置け る こと すら 信じ よう と し ませ 
ん 。 

高い 次 元 で 言う 悟 と は 、 悟 り を 開く こと を 指し ます 。 悟 に は 、 咽 情 
と 洒 悟 と が あり ます 。 頓 悟 と は 、 修 の 全 過 程 を 通し て 何もかも 鍵 を 
掛け られ て 修 灯 し て いる こと を 指し ます 。 修 灯 の 全 過 程 を 歩み 終え 、 
心性 が 向上 し 、 最 後 の 一 朋 に な っ て 、 功 能 が 袋 し て 出 て きま す ,。 
天目 が 一 朋 の うち に 高い 次 元 ま で 開き 、 思 慌 が 他 の 空間 の 高 次 生命 
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に 接触 し て 、 一 度 に 宇宙 の 各 空 間 、 各 単元 世界 の 真相 が 見 えま す 。 
その 上 彼ら と 意志 践 通 が で き 、 大 き な 神 通 力 を 発揮 する こと が で きる 
よう に な り ま す 。 頓 悟 の 道 は も っ と も 難し く 、 歴 代 に お いて 根 基 の 相 
当 高 い 人 を 弟子 に 選 り 抜き 、 代 々 一 人 に し か 伝え ませ ん で し た 。 普通 
の 人 で は と う て い 耐え られ る も の で は あり ませ ん ! わた し は この 頓 悟 
の 道 を 歩ん で きた の で す 。 

わた し が いま 皆さん に 伝え る の は 、 滞 悟 に 属す る も の で す 。 それは 
修 精 の 過程 に お いて 、 現 れる べき 功能 が あれ ば その 功能 が 現れ る よ 
うに な っ て いる も の で す 。 と は いえ 功能 が 現れ た か ら と いっ て 、 絶 対 
に 使わ せ て くれ る と は 限り ませ ん 。 あ な た の 心性 が まだ 一 定 の 次 元 ま 
で 高まっ て お ら ず 、 自 分 を 制御 する こと が で き 悪い こと を する 恐 
れ が ある と き は 、 功 能 は し ば らく の 間 使わ せ て くれ ませ ん 。 し か し 最 
終 的 に は あな た に 与え る も の で す 。 修 灯 を 通し て 、 次 元 が 徐々 に 高 ま 
り 、 徐 々 に 宇宙 の 真理 を 認識 し て いっ て 、 頓 悟 と 同じ よう に 、 最 終 的 
に 園 満 成就 に 達 する こと が で きま す 。 潤 悟 と いう 道 は 比較 的 歩み や 
すく 、 危 険 性 は あり ませ ん 。 難しい の は 、 修 の 過程 が すべ て あな 
た に 見 えて いる こと で あり 、 あ な た は より 一 層 厳 し く 自分 を 律 し な けれ 
ば な り ま せん 。 


九 、 清 洋 心 


灯 功 の 時 に 入 表 で き な い た め 、 入 静 の 方 法 を 探し 回 っ て いる 人 が 


88 


いま す 。「 先 生 、 わ た し は 功 の 時 どう し て 入 静 で き な い の で すか 。 
何 か 方 法 を 教え て くだ さい 。 どん な 手法 を 用 いれ ば 、 季 禅 の 時 入 静 
で きる よう に な る の で し ょ うか 」 と 、 わ た し に 才 ね て くる 人 が いま す 。 
わた し に 言わ せれ ば あな た は 入 静 で きる は ず が あり ませ ん ! たとえ 
神仙 が あな た に 方 法 を 教え て も あな た は 入 表 で きま せん 。 な ぜ で し ょ 
うか ? あな た 自身 の 心 が 静 か で 清らか で は な いか ら で す 。 人 間 は こ 
の 社会 に 生き て お り 、 七 情 六 欲 を は じ め 、 さ ま ざ ま な 個人 の 利益 や 、 
自分 自身 の こと 親戚 友人 の こと まで あな た の 心 に 引っ 掛か っ て いま 
す 。 頭 の 中 で それ ら の 占め る 比重 が あま り に も 大 きく 、 相 当 重 要 な 位 
置 に 置か れ て いる の で すか ら 、 学 禅 の 時 に どう し て 入 静 で きる で し ょ 
うか ? 人 為 的 に それ ら を 抑え つけ よう と し て も 、 そ れ ら が 勝手 に 飛 

ぴ 出 し て きま す 。 
俺 教 の 修行 方 法 で は 、 「 戒 ・ 定 ・ 若 」 が 重んじ られ ます 。「 戒 」 と は 
執着 する も の を 放棄 する こと で す 。 俺 の 名 号 を 念じ る 人 が いま す が 、 
れ は 自分 の 思 愉 が 、 一 念 で 万 念 に 追い 払う よう な 状態 に な る まで 、 
一 心 不 乱 に 念じ な けれ ば な り ま せん 。 し か し それ も 一 種 の 功夫 で あっ 
て 、 方 法 で は あり ませ ん 。 信じ ら れ な けれ ば 念じ て みて くだ さい 。 口 
で 俸 の 名 号 を 念じ て いな が ら 、 頭 の 中 で は まっ た く 違 う も の が か き 乱 
れる に 違い あり ませ ん 。 昔 ナベ ペット の 僧 介 は 備 の 名 前 を 一 日 数 十 万 
回 、 一 週間 念じ な けれ ば な り ま せん で し た 。 頭 が ぼう っ と し て 麻痺 し 、 
し まい に は 頭 の 中 に 何 も な く な り ま す 。 つ まり 一 念 で 万 念 を 追い 払っ 
た の で す 。 それ は 一 種 の 功夫 で あっ て 、 あ な た に は 無理 か も る しれ ま せ 
。 「 丹 田 を 意 守 す る 」 と か 、 数 を 数 える と か 、 目 で 何 か を じっと 見 
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つめ る と か いっ た 方 法 を 教え る 功 法 $ も あり ます が 、 実 の と ころ 、 こ れ 
ら は どれ も あな た を 完全 に 入 表 させ る こと が で きま せん 。 全 功 者 は 静 
か で 清らか な 心 を 持た な けれ ば な ら ず 、 個 人 の 利益 を 棄て て 、 貸 徐 
の 心 を 放 下 し な けれ ば な り ま せん 。 

実は 、 入 静 で きる か どう か 、 入 定 で きる か どう か は 、 そ の 人 の 功 
夫 の 高き 、 次 元 の 高き を 示し て いま す 。 和 池 禅 する や いな や 人 静 で きる 
の は 、 次 元 の 現れ で す 。 し ば らく 入 静 で き な く て も 、 構 いま せん 。 修 
辺 の 過程 で 徐々 に で きる よう に し て いけ ば よい の で す 。 心性 は 徐々 に 
高まり 、 功 は 徐々 に 伸び る も の で す 。 個人 の 切実 な 利益 と 欲望 に 淡々 
と し て いら れ な けれ ば 、 功 は 伸び る は ず が あり ませ ん 。 

精 功 者 は いつ 如何 な る 時 で も 高い 基準 で 自己 を 律 し な けれ ば な り 
ませ ん 。 社 会 の あら ゆる 複雑 な 現象 や さま ざま な 低俗 で 不 健 全 な も 
の 、 七 情 六 欲 に ほ まつ わる も の が 、 い つ で も 人 功 者 を 妨害 し て いま す 。 
テレ ビ や 映画 、 小 説 の 中 で 宣伝 し て いる の は 、 常 人 の 中 の 強い 人 に 
な り 、 一 層 現 実 的 な 常人 に な る こと で す 。 これ ら か ら 超 脱 す る こと が 
で き な け れ ば 、 あ な た は 精 功 者 の 心性 、 心 境 と の 差 も ます ます 広がり 、 
あな た の 得る 功 も ます ます 少な く な り ま す 。 全 功 者 は 低俗 で 不 健 全 な 
も の に な る べく 少な く あ る い は まっ た く 接 触 し な いよ うに すべ き で 、 視 
て 見 ぬ 、 聴 いて 聞か ぬ よ うに 、 他 人 に 動か され ず 、 心 を 動か され な 
いよ うに し な けれ ば な り ま せん 。 わ た し が よく 言う こと で す が 、 常 人 の 
心 は わた し を 動か すこ と が で きま せん 。 わ た し を 誉め て くれ る 人 が い 
て も 、 わ た し は その た め に 喜ぶ こと も な く 、 わ た し を 計る 人 が いて も 、 
わた し は その た め に 怒る こと も あり ませ ん 。 人間 同士 、 常 人 同士 の ど 
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ん な に ひど い 心 性 の 妨害 も わた し に は 作用 し ませ ん 。 如 功 者 は あら ゆ 
る 利益 に 招 着 で 、 何 も か も 名 に 持 け な いよ うに し な けれ ば な り ませ 
ん 。 そ うな れ ば 、 あ な た の 人 悦 道 の 心 が 成熟 し た こと に な り ま す 。 名 利 
を 強い て 求め る 心 が な けれ ば 、 名 利 や 地位 を どう で も よい も の と 見 る 
こと が で きれ ば 、 あ な た は 悩 に さい な まれ る こと も 、 立 腹 す る こと 
MG が 3 可 NR 0 3 1992 
で きれ ば 、 自 ず と 清 静 に な り ま す 。 

わた し は 大 法 を 皆さん に 伝え まし た 。 五 式 の 功 法 も 皆さん に 教え 、 
皆さん の 身体 を 浄化 し 、 皆 さん の 身体 に 「 法 輪 」 や 「 気 機 」 を 植え 
付け 、 そ の 上 わた し の 法 身 も 皆さん を 守っ て あげ る こと に な っ て いま 
す 。 皆 さん に 与え る べき も の は 全て 与え まし た 。 講 習 会 の 間 は 、 わ た 
し が 主役 で す が 、 こ れ か ら は 皆さん 次 第 で す 。 師 は 門 まで 導き ます 
が 、 修 行 は 各自 に か か っ て いま す 。 皆 さん は 大 法 を 山々 まで 理解 し 、 
丹 誠 を 込め て 悟り 、 い つ 名 何 な る 時 で も 心性 を 守り 、 着 実に 修 各 に 
勤め 、 苦 の 中 の 苦 に 耐え 、 忍 び 難 いこ と を 忍ぶ こと が で きれ ば 、 き っ 
と 修 迷 し て 成就 する こと が で きる も の と 思い ます 。 


功 を 修 す る に 路 有 り 、 心 が 租 と な り 
大 法 に 辺 無く 、 普 が 舟 と 作る 
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第 四 草 法輪 功 の 功 法 


ン ゼ > 


法 輸 功 は 大 家 修 書 の 一 種 の 特殊 な 方 法 で あり 、 一 般 の 飲 家 修 
法 と 異な る 独特 な と ころ が あり ます 。 本 功 法 は 上 乗 修 灯 大 法 で あっ て 、 
昔 は 心性 の きわ め て 高い 者 ある い は 大 根 器 の 人 が は じ め て 習う こと の 
で きる 特殊 な 強化 修 法 で あっ た た め 、 普 及 さ せる に は 向い て いま せ 
ん で し た 。 し か し より 多く の 迷 功 者 に 本 法 門 を 理解 し て も らい 、 向 上 
させ る た め に 、 そ し て 修 午 に 志 の ある 大 勢 の 皆さん の 要望 を 満た す た 
め に 、 本 功 法 か ら 普 及 に 適する 修 午 方法 を 整理 し て 世に 伝え る こと 
に し まし た 。 それ で も これ は 一 般 功 法 で 学ぶ も の と 一 般 功 法 の 次 元 
を 知 か に 超え て いま す 。 

法輪 功 を 修 午 する 者 は 、 功 力 と 功能 を 速やか に 伸ばす こと が で き 
る ば か り で な く 、 非 常に 短い 間 に 威力 この 上 な い 法 輸 を 修 書 し て 得る 
こと が で きま す 。 法輪 は 形成 され る と 、 普 段 は 下腹 部 で 自動 的 に 回 
転 し て 止ま ら ず 、 絶 え ず 宇宙 か ら エネ ルギー を 採り こみ 演 化 し て 、 最 
終 的 に 修 迷 者 の 本 体 の 中 で それ ら を 功 に 転化 する こと に な っ て お り 、 
それ に よっ て 法 が 人 を 精 る 目的 を 達成 し ます 。 

本 功 法 は 、 五 式 の 動作 、 す な わ ち 飲 展 千 手 法 、 法 輸 椿 法 、 貫 通 
両極 法 、 法 輸 周 天 法 お よび 神通 加持 法 か ら な っ て いま す 。 
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。 
一 、 人 y 法 (Fozhan Qianshou Fa) 


功 法 の 原理 : 

「 修 展 千 手 法 」 の 要点 は 伸び や か に する こと で あり 、 脈 と いう 脈 を 
みな 貫通 させ る よう に し ます 。 初心 者 は 、 灯 功 に よっ て 気 を 速やか に 
得る こと が で きま すし 、 人 如 功 に 素養 の ある 者 は 飛躍 的 な 向上 を 果 た 
すこ と が で きま す 。 この 功 法 は 最初 か ら 脈 と いう 脈 を 開か せ 、 諫 功 者 
を し て 非常 に 高い 次 元 に 立っ て 精 功 させ ます 。 本 功 法 の 動作 は 比較 
的 簡単 で す が 、「 大 道 は 科 を 極め 易 を 極め る 」 も の で すか ら 、 動 作 
は 簡単 で や っ て も 、 マ クロ で 功 法 全体 の 煙 り 出し て くる も の を 制御 し 
て いま す 。 この 功 を 灯 り は じ め る と 、 身 体 が 熱く な り 、 エ ネル ギー 場 
が 非常 に 強い と いう 特殊 な 感覚 を 覚え る こと が あり ます が 、 それは 全 
身 の あ ら ゆ る 気 の 通路 を 開か せ 、 通 じ さ せ た か ら で す 。 気 が 塞 が っ 
て いる と ころ を 滞り な く 通 じ さ せ 、 体 内 及び 皮下 の 気 を 激しく 運動 さ 
せ て 、 宇 宙 の 中 の エネ ルギー を 大 量 に 吸収 さき せる の が 目的 で す が 、 
同時 に 、 妹 功 者 を し て 速やか に 気功 エネ ルギー 場 の 状態 に 入ら せる 
こと も で きま す 。 本 功 法 は 法輪 功 の 基礎 功 法 と し て 灯る べき で 、 人 諫 功 
の 始め に まず この 功 法 を 灯 っ た ほう が 良い で し ょ う 。 これ は 一 種 の 強 
化 修 重 の 方 法 で す 。 
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1 / 語 


嘩 


: 身 神 合 一 (Shenshen Heyi) ( 体 と 心 が 一 つ に な り ) 


動静 随 機 (Dongjing Suij) ( 動 と 静 は 機 に 随 い ) 
頂 天 独 尊 (Dingtian Duzun)  ( 天 ほ ど 高 く 最も 尊い ) 
千 手 俸 立 (Qianshou Foli) ( 千 手 人 須 が 立つ ) 


功 音楽 で は 


の 


動作 が 始ま る 前 に 、 
防 作 の 訣 は それ ぞ れ 異な り 、 声 に 出し て 暗 計 し て も 、 音 声 を 聴く だ け で も 、 ど ちら 


で も 構い ませ ん 。 
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一 回 の み 中 国語 で 訣 が 読み 上 げ ら れ ま す 。 五 式 


1-1 


構え 

全身 を 緩め ます が だ れ な いよ うに し ます 。 両脚 は 肩幅 ぐら い に 開き 、 
自然 に 立ち 、 両 足 は 少し まげ て 、 膝 と 股 の 二 カ 所 は な め ら か な 状態 
に し ます 。 下 あご を 微か に 引き 、 舌 は 上 あご に あて が い 、 歯 と 歯 の 間 
は 微か に 開け 、 唇 を 閉じ 、 両目 は 微か に 閉じ 、 表 情 を 安らか に し ます 。 
精 功 中 は 自分 が 非常 に 高大 だ と 感じ られ ます 。 


両手 結 印 (Liangshou Jieyin) 両手 を 結 印 する 

両方 の 手 を 持ち 上 げ 、 掌 を 上 向き に し ます 。 両手 の 親指 先 を 軽く 
触れ 合わ せ 、 他 の 各 四 本 の 指 は 開か ず に 重ね ます 。 

男性 は 左手 を 上 に し 、 女 性 は 右手 を 上 に し て 、 檜 円 の よう な 形 を つ 
くっ て 、 下 腹 の 前 に 置き ます 。 両 上 腕 を 少し 前 に 出し 、 両 肘 を 張っ て 、 
わき は 空 か せ て お きま す 。( 図 1-1) 。 
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1-2 


弥 勤 伸 腰 (Mile Shenyao) 弥 勤 供 が 腰 を 伸ばす 

「 結 印 」 か ら 始 まり ます 。 手 印 の 形 の まま で 上 に あげ 、 手 が 上 が る 
に つれ て 、 両 足 を 徐々 に まっ すぐ 伸ばし 、 手 を 頭 の 前 に 持ち 上 げ て 
来 た 時 、 結 印 を 解き 、 党 を 徐々 に 上 に 反転 し 、 頭 上 に 達し た 時 、 掌 
を 上 向き に し 、 十 本 の 指 を 相対 させ ます 。 両手 の 指 先 の 間 の 距離 は 
20 て 25 セン チ ( 図 1.2) 。 同 時 に 、 頭 は 上 へ 突き 、 両 脚 は 下 へ 踏ん 
ば り 、 身 体 を まっ すぐ に 伸ばし 、 両 手 の 掌 根 に 力 を 入れ て 上 へ 上 げ 、 
全身 を 徐々 に ぴー ん と 張り ます 。 約 2 て 3 秒間 張っ て か ら 、 全 身 を 
突如 緩め ます 。 特 に 膝 と 股 の 二 カ 所 は な め ら か な 状態 に 戻す よう に し 
ます 。 
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1-3 1-4 


如来 瀧 頂 (Rulai Guanding) 如来 備 が 頭上 か ら エ ネル ギー 
を 注ぎ 込む 

上 式 に 続い て 行い ます 。 両 掌 を 同時 に 外側 へ 140 度 回 し 、 手 を 
「 漏 寺 状 」 に し 、 手 省 を 伸ばし 掌 を 下ろ し ます ( 図 1.3)。 両 掌 を 下ろ 
し な が ら 胸 の ほう に 向け 、 手 と 胸 の 間 に 約 10 セン チ の 距離 を 置き な 
が ら 、 そ の まま 下腹 部 へ 持っ て いき ます ( 図 1-4) 。 
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15 1.6 


双 手 合 十 (Shuangshou Heshi) 両手 を 胸 の 前 で 合掌 する 

手 が 下 腹部 に 達する と 、 引 き 続 いて すぐ 両手 を 胸 の 前 まで 上 げ て 
「 合 党 」 し ます ( 図 1.5)。「 合 堂 」 の 際 、 手 指 と 手指 、 掌 根 と 掌 根 を 
し っ か り 合 わせ ます が 、 堂 の 中 心 に は 隙間 を も た せ 、 両 肘 を 張っ て 、 
両 前 腕 を 一 直線 に し ます 。 (両手 は 「 合 堂 」「 結 印 」 以 外 、 すべ て 「 運 
花 掌 」 で す 。 以 下 同じ ) 


RE (Zhangzhi Qiankun) 手のひら が 天 と 地 を 指す 

合掌 」 か ら 始 まり ます 。 両 掌 を 約 2 て 3 セン チ 離 し 、 そ れ と 同時 
に 掌 を 回 し 始め ます 。 男 性 は 左手 (女性 は 右手 ) を 胸 の ほう へ 回 し 、 
右手 を 胸 の 外 へ 回 し て 、 左 手 を 上 、 右 手 を 下 に し て 前 腕 と 「 一 」 の 字 
の 形状 に し ます ( 図 1-6) 。 


98 


1-7 1-8 


続い て 、 左 前 腕 を 左 斜め 上 方 へ 伸ばし ます 。 堂 を 下向き に し 、 手 
の 高 さ は 頭 と 同じ 。 右 手 は や は り 胸 の 前 に 置き 、 掌 を 上 向き に し ます 。 
左手 を 徐々 に 伸ばし な が ら 、 全 身 を 徐々 に ぴー ん と 張り 、 頭 は 上 へ 突 
き 、 足 は 下 へ 踏ん ば り ま す 。 左 手 は 左 斜め 上 方 へ まっ すぐ に 張り 、 右 
手 は 胸 の 前 で 、 上 腕 に 従っ て 外 へ 張り まず 図 17)。 約 2 て 3 秒間 張っ 
て か ら 、 全 身 を 突如 緩め ます 。 左手 を また 胸 の 前 に 戻し て 右手 と 「 合 
掌 」 し ます 。 そ れ か ら 、 また 掌 を 回 し 、 右手 (女性 は 左手 ) を 上 に し 、 
左手 を 下 に し て ( 図 1-8) 伸ばし ます 。 
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1-9 


右手 は 先ほど の 左手 の 動作 を 繰り 返し 、 即 ち 右 前 腕 を 右 斜め 上 方 
へ 伸ばし ます 。 掌 を 下 に し 、 手 の 高 さ は 頭 と 同じ 。 左 手 は や は り 胸 の 
前 に 置き 、 掌 を 上 向き に し ます 。 ぴ びー ん と 張っ て か ら ( 図 1-9) 全身 
を 突如 緩め ます 。 手 を 戻し て か ら 、 胸 の 前 で 「 合 掌 」 し ます 


1-10 


金 猿 分 身 (Jinhou Fenshen) 金 の 猿 が 分 身 す る 

「 合 堂 」 か ら 始ま り ま す 。 両手 は 胸 の 前 で 分 け て 両側 へ 伸ばし 広げ 、 
肩 と 「 一 」 の 字 の 形 に し ます 。 全身 は 徐々 に ぴー ん と 張り 、 頭 は 上 へ 
突き 、 足 は 下 へ 踏ん ば り 、 両 手 は 両側 へ カカ を 入れ 、 四 方 へ 均等 に カ 
を 入れ て 張り まず ポ 図 1-10) 。 約 2 て 3 秒間 張っ た ら 、 全 身 を 突如 緩め 、 
両手 を 胸 の 前 へ 戻し て 「 合 掌 」 し ます 。 
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図 Lll 図 112 
双 龍 下 海 (Shuanglong Xiahai) 二 匹 の 龍 が 海 に 下り る 
「 合 掌 」 か ら 始 まり ます 。 両手 を 分 け な が ら 、 前 下方 へ 伸ばし ます 。 
両 腕 を 分 け て 平行 に し 、 ま っ すぐ に 伸ばし た 時 、 大 乃 と の 角度 は 約 
30 度 ( 図 1.11) に し ます 。 全身 を 徐々 に ぴー ん と 張り 、 頭 は 上 へ 突き 、 
足 は 下 へ 踏ん ば り ま す 。 約 2 て 3 秒間 張っ て か ら 、 全 身 を 突如 緩め 、 
手 を 戻し て 胸 の 前 で 「 合 堂 」 し ます 。 


菩薩 扶 夢 (Pusa Fulian) 菩薩 が 蓮 の 花 に 手 を 差し 伸 べ る 

「 合 掌 」 か ら 始 まり ます 。 両手 を 分 け な が ら 、 体 の 両側 斜め 下方 へ 
伸ばし 広げ ます 。 手 が 体 の 脇 に 達し た 時 、 両 腕 を まっ すぐ に 伸ばし 、 
大 妥 と の 角度 を 30 度 ぐ らい に し ます ( 図 1-.12) 。 この 時 、 全 身 は 徐々 
に ぴー ん と 張り 、 手 の 指先 は 下 へ カカ を 入れ ます 。 それから 、 全 身 を 
突如 緩め 、 両 手 を 戻し て 胸 の 前 で 「 合 掌 」 し ます , 
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1-13 


維 漢 痛 山 (Luohan Beishan) 弘 漢 が 山 を 背負 う 

「 合 掌 」 か ら 始 まり ます 。 両手 を 分 け な が ら 、 体 の 後ろ へ 伸ばし 、 
同時 に 両 堂 を 後方 に 向け る よう に 回 し ます 。 両手 が 体 の 脇 に きた 時 、 
両手 首 を 徐々 に 曲げ 始め 、 手 が 体 を 過ぎ て か ら 、 手 腕 を 45 度 ま で 
曲げ ます ( 図 1.13)。 全 身 は 徐々 に ぴー ん と 張り ます 。 手 を 後ろ へ 伸 
ば し て か ら 、 頭 は 上 へ 突き 、 足 は 下 へ 踏ん ば り 、 身 体 は まっ すぐ に し 
ます 。 約 2 て 3 秒間 張っ て か ら 、 全 身 を 突如 緩め 、 両 手 を 戻し て 胸 
の 前 で 「 合 掌 」 し ます 
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1-14 1-15 


金剛 排 山 (Jingang Paishan) 金剛 力士 が 山 を 押す 

「 合 掌 」 か ら 始 まり ます 。 両手 を 分 け な が ら 、 掌 を 立て て 前 方 へ 押 
し 出し 、 指 先 を 上 向き に し 、 腕 は 肩 と 同じ 高 さ に し ます 。 腕 を まっ す 
ぐに 伸ばし て か ら 、 力 を 入れ て 張り 、 頭 は 上 へ 突き 、 足 は 下 へ 踏ん ば り 、 
身体 は まっ すぐ に し ます ( 図 1.14)。 約 2 て 3 秒間 張っ て か ら 、 全 身 
を 突如 緩め 、 両 手 を 戻し て 胸 の 前 で 「 合 掌 」 し ます 。 


畳 折 小腹 (Diekou Xiaofu) 両手 を 下腹 部 の 前 で 重ね る 

「 合 掌 」 か ら 始 まり ます 。 両手 を ゆっ くり 下ろ し な が ら 、 堂 を 腹部 
に 向く よう に 回 し 、 手 が 下腹 部 に 達し た 時 、 両 手 を 重ね ます 。 男 性 
は 左手 を 内 側 に 、 女 性 は 右手 を 内 側 に し て 、 堂 を 手の甲 に 向け ます 
手 と 手 、 手 と 下腹 の 間 は 約 3 セ ンチ 空け 、 手 を 重ね る 時 間 は 普通 40 
て 100 秒間 で す ( 図 1-15) 。 
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1-16 


終了 の 姿勢 
両手 を 結 印 し ます ( 図 1-16)。 
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ファ ー ル ン と うほ う 


二 、 法 輸 椿 法 (Falun Zhuangfa) 


功 法 の 原理 : 

本 功 法 は 「 法 輪 功 」 の 第 二 式 功 法 で 、 静 椿 法 に 属す る も の で す 。 
四 つ の 法輪 を 抱え る 動作 か ら 構 成 さ れ て いま す 。 動作 は 比較 的 単 
調 で 、 し か も 各 動 作 は 長 時 間 書 功 す る こと が 要求 され ます 。 初 め て 
鮎 格 を 学ぶ 人 は 、 全 功 を 始め た ころ は 両 腕 が と て も 重く 、 だ る く 感じ 
られ ます が 、 煙 り 終 わる と すぐ 身体 が 軽 似 に 感じ られ 、 仕 事 を し た 後 
の よう な 疲労 感 は ちあ り ま せん 。 時 間 が 経ち 、 功 の 回 数 が 増え る に 
つれ て 、 両 腕 の 間 に 「 法 輪 」 の 回 転 が 現 れ ま す 。 常に 法輪 椿 法 を 
功 す れ ば 、 全 身 を 隅 々 まで 貫通 させ 、 功 力 を 増加 させ る こと が で きま 
す 。「 法 輸 椿 法 」 は 智恵 を 増し 、 次 元 を 高め 、 神 通 力 を 加持 する 全 
面 的 な 修 重 方 法 で す 。 功 は 簡単 で す が 、 る も の は と て も 多く 、 非 
常に 全面 的 な も の で す 。 本 功 法 の 動作 は 自然 で な けれ ば な ら ず 、 自 
分 が 迷 功 し て いる と いう こと を 忘れ て は いけ ませ ん 。 揺れ て は いけ ま 
せん が 、 少 し くら い 動く の は 正常 で す 。 本 功 法 は 法輪 功 の 他 の 功 法 と 
同じ く 、 り 終わ っ て も 功 を 収め ませ ん 。 法 輸 は 常に 回 っ て お り 、 そ 
れ を 止め る こと は で き な い か ら で す 。 燥 功 に お いて 、 各 動作 の 時 間 に 
対す る 要求 は 人 に よっ て 違い ます が 、 長 けれ ば 長い ほど いい の で す 。 


訣 : 生 六 増 力 (Shenghui Zengli) ( 智 半 を 生み 力 を 増し ) 
容 心 軽 体 (Rongxin Qingti) ( 心 は 溶け て 身体 は 軽く ) 
似 炒 似 悟 (Simiao Siwu) ( 玄 妙 の よう で 悟っ た よう ) 
法 輸 初 起 (Falun Chuqi) (法輪 が 起こ り 始め る ) 


2-1 2-2 


構え 

全身 を 緩め ます が 、 だ れ な いよ うに し ます 。 両脚 は 肩幅 ぐら い に 開 
き 、 自 然 に 立ち 、 両 足 は 少し まげ て 、 膝 と 股 の 二 カ 所 は な め ら か な 
状態 に し ます 。 下 あご を 微か に 引き 、 舌 は 上 許 に あて が い 、 歯 と 歯 
の 間 は 微か に 開け 、 唇 を 閉じ 、 両 目 は 微か に 義 じ 、 表 情 を 安らか に 
し ます 。 両 手 は 結 印 し ます ( 図 2-1)。 


頭 前 抱 輪 (Touqian Baolun) 頭 の 前 で 法輪 を 抱え る 

「 結 印 」 か ら 始 まり ます 。 両手 を 腹 の 前 か ら ゆ っ くり 持ち 上 げ な が 
ら 結 印 を 解き ます 。 両手 を 頭 の 前 まで 持ち 上 げた 時 、 手 の 掌 を 顔 に 
向け 、 高 さ は 眉毛 と 同じ に し 、 十 本 の 指先 は 相対 させ ます 。 指先 は 
約 15 セン チ 離 し 、 両 腕 は 丸く 抱え る よう に し 、 全 身 を 緩め ます ( 図 
2-2) 。 
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2-3 2-4 


腹 前 抱 輪 (Fuqian Baolun) 腹部 の 前 で 法輪 を 抱え る 

両手 を 「 頭 の 前 で 法輪 を 抱え る 」 の 状態 か ら ゆ っ くり 下げ 、 姿 勢 を 
変え た ず に その まま 下腹 部 まで 下ろ し ます 。 手 と 下腹 と の 距離 は 約 10 セ 
ンチ 。 両 肘 を 張り 、 わ き を 空 か せ 、 掌 を 上 に 向け 、 十 本 の 指先 は 相 
対 さ せま す 。 指先 は 約 10 セン チ 離 し 、 両 腕 は 丸く 抱え る よう に し ます 
( 図 2-3)。 


頭頂 抱 輪 (Touding Baolun) 頭上 で 法輪 を 抱え る 

「 腹 部 の 前 で 法輪 を 抱え る 」 か ら 始 まり ます 。 姿勢 は 変え ず 、 両手 
を ゆっ くり 頭上 まで 持ち 上 げ 、 頭 頂 抱 輪 を 行い ます 。 両手 の 十 本 の 
指 は 相対 させ 、 掌 は 下 に 向け ます 。 両手 の 指 の 間 の 距離 は 20 て 30 
セン チ 。 両 腕 は 円 形 に 抱え る よう に し 、 両 局 、 上 腕 、 肘 、 手 首 を み 
な 緩め ます ( 図 2-4。 
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2-5 


両側 抱 輪 (Liangce Baolun) 頭 の 両側 で 法輪 を 抱え る 

両手 を 「 頭 上 で 法輪 を 抱え る 」 の 状態 か ら 直 接 、 頭 の 両側 まで トト 
ろ し 、 掌 を 両 耳 に 向け ます , 両 肩 を 緩め 、 前 腕 を まっ すぐ 立て ます 。 
手 と 耳 と の 距離 は あま り 近 く な ら な いよ うに し ます ( 図 2-5) 。 
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畳 折 小腹 (Diekou Xiaofu) 両手 を 下腹 部 の 前 で 重ね る 

両手 を 「 頭 の 両側 で 法輪 を 抱え る 」 の 状態 か ら 直 接 、 下 腹部 まで 
下ろ し 、 両 手 を 重ね る 状態 に し ます ( 図 2-6)。 両 手 を 結 印 し て 終了 
させ ます 。 
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(Guantong Liangji Fa) 


功 法 の 原理 : 

本 功 法 は 宇宙 の 気 と 体内 の 気 を 混ぜ 合わ せ 貫 通す る 法 で す 。 排出 
採集 する 気 の 量 は 多く 、 功 者 は きわ め て 短い 時 間 で 、 体 内 の 病気 
や 黒い 気 を 体外 に 排出 し 、 そ し て 大 量 の 宇宙 の 気 を 採り こみ 、 身 体 
を 浄化 させ て 、 早 くに 「 浄 白 体 」 の 状態 に 入る こと が で きる よう に な 
り ま す 。 同時 に 、 こ の 功 は また 「 衝 瀧 ( 腕 を 上 下 に 動か す 動作 )」 中 
に 「 開 頂 」 す る こと が で き 、「! 衝 準 」 中 に 脚 の 裏 の 人 体 通路 を 開く こ 
で きま すま 

精 功 する 前 に 少し ば か り 、 自 分 は 二 本 の 高く て 大 き な 空 の パイ プ 
で あり 、 天 を 頂き 地 に 立ち 、 高 大 無比 だ と 想像 し て みて くだ さい 。 体 
内 の 気 は 手 の 上 下 に 従っ て 動き 、 頭 の て っ ぺん か ら 衝 き 出 て 、 宇 宙 の 
最も 上 の 果て に 直接 達し ます 。 下 へ 衝 く 気 は 一 方 の 脚 か ら 衝 き 出 て 、 

宙 の 最も 下 の 果 て に まで 達し ます 。 そ し て 気 は 手 の 動き に 従っ て 、 
両方 の 果て か ら 再 び 体 内 に 戻り 、 今 度 は 反対 の 方 向 か ら 発せ られ ま 
す 。 あ わせ て 九 回 往復 し ます 。 九 回 目 ま で 「 衝 共 」 し た 時 、 左 手 ( 女 
性 は 右手 ) は 上 で 、 右 手 (女性 は 左手 ) が 上 が っ て くる の を 待ち ます 。 
それ か ら 同 時 に 下 へ お ろ し 、 下 の 果て に 「 瀧 」 し て か ら 戻 し ます 。 身 
体 を 通し て 上 下 に 「 衝 江 」 し 、 九 回 往復 し て か ら 気 を 戻し ます , 

た 後 、 下 腹部 で 時 計 回 り に 法輪 を 推し 回 し て 、 体 外 の 気 を 体内 に 引 
き 戻し 、 そ し て 結 印 し ます 。 灯り 終わ っ て か ら 誠 勢 を 戻し ます が 、 功 
は 収め ませ ん 。 
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訣 : 浄化 本 体 (Jinghua Benti) (本 体 を 浄化 し ) 
法 開 頂 底 (Fakai Dingdi) ( 法 は 頂き か ら 底 まで 開き ) 
心 慈 意 猛 (Xinci Yimeng) ( 心 に 慈しみ を 持っ て 意 は 強く ) 
通 天 徹 地 (Tongtian Chedi) ( 天 と 地 を 突き 通す ) 


構え 

全身 を 緩め ます が だ れ な いよ うに し ます 。 両脚 は 肩幅 ぐら い に 開き 、 
自然 に 立ち 、 両 足 は 少し 曲げ て 、 膝 と 股 の 二 カ 所 は な め ら か な 状態 
に し ます 。 あ ご を 微か に 引き 、 知 は 上 あご に あて が い 、 歯 と 歯 の 間 は 
微か に 開け 、 唇 を 閉じ 、 両 目 は 微か に 閉じ 、 表 情 を 安らか に し ます , 
両手 を 結 印 し 、 合 掌 し ます 。 
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3-1 3-2 


単 手 衝 港 (Danshou Chongguan) 片手 を 衝 準 する 

「 合 掌 」 か ら 始 まり ます 。 一 方 の 手 で 上 へ 「 笑 」 し 、$ う 一 方 の 手 
で ド へ 「 瀧 」 し ます 。 手 は 体外 の 気 機 に 従っ て ゆっ くり と 動き 、 体 内 
の 気 は 手 の 上 下 に 従っ て 動き ます 。 男 性 は まず 左手 を 上 に 上 げ ( 図 
3-1) 、 女 性 は まず 右手 を 上 に 上 げ ま す 。 手 は 頭 の 横 前 方 を ゆっ くり 
上 へ 「 衝 」 し 、 頭 の て っ ぺん か ら 和 突き 出 ます 。 同 時 に 、 右 手 (女性 は 
左手 ) を ゆっ くり 下 へ 「 滝 」 し ます 。 それから 、 も う 一 方 の 手 と 入れ 
替え て 「 衝 滞 」 し ます ( 図 3-2)。 両 堂 は 身体 に 向け 、 身 体 と の 間 に 
10 セン チ の 距離 を 保ち ます 。 行う とき 全身 を 緩め ます 。 手 が 上 下 に 一 
往復 する の を 一 回 と し 、 あ わせ て 九 回 「 笑 準 」 し ます 。 
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3-4 


3-3 


双 手 衝 溢 (Shuangshou Chongguan) 両手 を 衝 準 する 

「 片 手 を 衝 す る 」 を 九 回 目 ま で 行っ た 時 、 即ち 左手 (女性 は 右手 ) 
が 上 に ある 時 に 、 も う 一 方 の 手 も 上 げ ま す 。 つ まり 、 両手 と も 上 へ 「 衝 」 
し ます ( 図 3.3)。 そ れ か ら 両 手 を 同時 に 下 へ 「 瀧 」 し ます ( 図 3-4)。 
両手 で 「 衝 漂 」 す る 時 、 堂 を 身体 に 向け 、 身 体 か ら 10 セン チ 離 し ます 。 
上 トド に 一 往復 する の を 一 回 と し 、 合 わせ て 九 回 「 衝 共 」 し ます 。 
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3-5 3-6 


双 手 推 動 法 輸 (Shuangshou Tuidong Falun) 両手 で 法 
輸 を 押し 動か す 

九 回 を 終え た の ち 、 両 手 を 頭 の 上 か ら 頭 、 胸 を 通っ て ト 腹 部 まで 
下ろ し 、 下 腹部 で 法輪 を 押し 動か し ます ( 図 3-.5、3-6、3-7)。 男 性 
は 左手 を 内 側 に し 、 女 性 は 右手 を 内 側 に し て 、 手 と 手 の 間 、 手 と 
腹 の 間 を それ ぞ れ 約 4 セン チ 開 け 、 時 計 回 り に 法輪 を 四 回 押し 回 し 、 
体外 の エネ ルギー を 体内 に 戻し ます 。 法輪 を 押し 回 す 時 、 両 手 は 下 
腹 の 範囲 を 超え な いよ うに し ます 。 
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3-7 


両手 を 結 印 し ます ( 図 3-8)。 
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3-8 


ファ ー ル ン し ゅ うてん ほう 


四 、 法 輸 周 天 法 (Falun Zhoutian Fa) 


功 法 の 原理 : 

この 法 は 人 体 の エネ ルギー を 幅広 く 流 動 さ せる も の で 、 一 本 と か 
数 本 の 脈 が 流れ て いる の で は な く 、 人 体 の 陰 面 か ら 陽 面 に まで 全面 
的 に 循環 し 、 た ゆま すず 往復 し て お り 、 一 般 の 通 脈 法 や 大 、 小 周 天 を 
遥か に 超え て いま す 。 本 功 法 は 「 法 輪 功 」 で は 中 級 功 法 に 属し ます 。 
前 の 三 式 の 功 法 の 基礎 の 上 で 、 こ の 功 法 を 灯 る こと に よっ て 、 速 や 
か に 全身 の 気 脈 ( そ の 中 に 大 周 天 を 含む ) を 開き 、 上 か ら ト へ 徐々 
に 全身 を 遍 く 通す こと が で きま す 。 本 功 法 の 最大 の 特徴 は 「 法 輸 」 
の 回 転 に よっ て 人 体 の 不正 常 な 状態 を 正 し 、 人 体 と いう 小宇宙 を 初 
期 状 態 に 戻し て 、 全 身 の 気 脈 が 滞り な く 通 じ る よう に し ます 。 こ の 状 
態 ま で 書 っ た 時 、 世 間 法 の 修 諫 の 中 で は すでに か な り 高 い 次 元 に 達 
し て お り 、 大 根 器 の 人 は 大 法 の 中 に 入っ て 修 灯す る こと が で きる よう 
に な り ま す 。 この 時 、 功 力 と 神通 力 は 大 い に 増 す は ず で す 。 精 る 時 、 
手 は 気 機 に 従っ て 動き 、 動 作 は ゆる や か に 、 ゆ っ くり と 、 な め ら か で 
な けれ ば な り ま せん 。 


訣 : 旋法 至 虚 (Xuanfa Zhixu) ( 法 は 回 転 し て 虚 に 至り ) 


心 清 似 玉 (Xinqing Siyu) ( 心 は 玉 の よう に 清らか ) 
返 本 帰 真 (Fanben Guizhen) (本 来 の 真 の 自分 に 返り ) 
悠悠 似 起 (Youyou Siqi) (悠々 と し て 浮き 上 が る よう ) 
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4-1 4-2 


構え 

全身 を 緩め ます が 、 だ れ な いよ うに し ます 。 両脚 は 肩幅 ぐら い に 開 
き 、 自 然 に 立ち 、 両 足 は 少し 曲げ て 、 膝 と 股 の 二 カ 所 は な め ら か な 
状態 に し ます 。 下 あご を 微か に 引き 、 舌 は 上 あご に あて が い 、 歯 と 歯 
の 間 は 微か に 開け 、 唇 を 閉じ 、 両 目 は 微か に 閉じ 、 表 情 を 安らか に 
し ます 。 両手 は 結 印 し 、 合 掌 し ます 。 


両手 は 「 合 掌 」 の 状態 を 解き な が ら 、 下 腹部 に 下ろ し 、 同 時 に 、 
両 掌 を 回 し て 身体 に 向け ます 。 手 を 身体 か ら 約 10 セン チ 離 し た まま 、 
下腹 前 を 通っ て 、 両 足 の 内 側 に 沿っ て 下 へ 下ろ し ます 。 同時 に 腰 を ま 
げ て 下 へ し ゃ が み ( 図 4-1) 、 両 手 の 指先 が 地面 に 近づい た 時 、 手 を 
つま 先 か ら 脚 の 外側 を 通し て か か と の 外側 まで 回 し ます ( 図 4-2)。 
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4-3 4-4 


それ か ら 、 両 手首 を 少し 曲げ て 、 中 か ら 徐 々 に 足 の 後 側 に 沿っ て 
持ち 上 げ ま す ( 図 4-3)。 両 手 を 育 後 か ら 上 へ と 上 げ な が ら 腰 を 伸 ば 
し ます ( 図 4-4)。 法 輸 周 天 法 の 間 は ずっ と 、 両 手 は 身体 の いか な る 
部 位 に も 触れ な いよ うに し ます 。 も し 触れ て し まえ ば 、 両 手 の エ ネル 
ギー が 体内 に 回 収 さ れ て し まい ます 。 
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4-5 4-6 


両手 は それ 以上 持ち 上 げ ら れ な く な っ た 時 、 空 拳 を 握り ( 図 4-5) 、 
わき の トト を 通し て 前 へ 出し 、 両 腕 を 胸 の 前 で 大 きく 交差 させ て か ら ( ど 
ちら の 腕 を 上 に する か は 、 特 に 要求 は な く 、 個 人 の 習慣 に よっ て 自ら 
決め れ ば よく 、 男 女 の 別 も な い ) ( 図 4-6)、 両 拳 を 開い て 両 掌 を 肩 
の 上 に 運び ます ( 肩 に つけ な いよ うに )。 
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4-7 4-8 


続い て 両 掌 を 両 腕 の 陽 の 面 に 沿っ て 両手 首 の と ころ まで 引き 、 両 
掌 を 向き 合わ せま す 。 有 即ち 外側 の 手 の 親 指 が 上 を 、 内 側 の 手 の 親指 
が 下 を 向く よう に し ます 。 両 掌 は 約 3 て 4 セン チ 離 し 、 手 と 腕 は 「 一 」 
の 字 状 に し ます ( 図 47)。 続 いて 球 を 握っ た 格好 で 堂 を 捨 じ っ て 、 
外側 の 手 と 内 側 の 手 を 入れ 替え ます 。 それ か ら 、 両 手 を 前 腕 の 陰 面 
と 上 腕 の 陰 面 に 沿っ て 押し 進め な が ら 、 上 へ 持ち 上 げ て 頭上 を 越し 
ます 。( 図 4-8)。 
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4-9 4-10 


頭上 を 越し て か ら 、 両 手 を 交差 させ 、 引 き 続 き 硝 椎 に 向かっ て 運 
び ま す ( 図 4-9)。 両 手 は 交差 を 解い て 、 指 先 を 下 に 向け 、 背 部 の エ 
ネル ギー と 接し て か ら 、 平 行 に し て 頭 の 上 を 通っ て 胸 の 前 まで 運び ま 
す ( 図 4.10)。 こ れ を 一 つの 周 天 の 循 環 と し 、 合 わせ て 九 回 行い ます 。 
九 回 終わ っ た ら 、 両 手 を 胸 の 前 を 通し て 下腹 部 に 下ろ し ます 。 


両手 を 下腹 部 の 前 で 重ね た 後 、 両 手 を 結 印 し ます 。 
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五 、 神 通 加 持 法 (Shentong Jiachi Fa) 


功 法 の 原理 : 

「 神 通 加持 法 」 は 「 法 輸 功 」 の 静 功 修 妹 法 に 属し 、「 俸 」 の 手 印 で 「 法 
輸 」 を 回 し て 神通 力 (功能 を 含む ) と 功 力 を 加持 する 複数 の 項目 を 
同時 に 修め る 功 法 で す 。 本 法 は 中 級 以 上 の 功 法 に 属し 、 元 は 秘密 の 
精 功 法 に 属す る も の で し た 。 一 定 の 基礎 を 持っ た 者 の 要求 を 満た す 
た め に 、 特 に この 功 法 を 世に 伝え る こと に し 、 そ れ に よっ て 縁 の ある 
者 を 済 度 し ます 。 本 功 法 は 溝 禅 し て 迷 功 する も の で あり 、 結 呈 叶 只 ( 両 
足 を 上 げ て 組む ) が 最も 良い の で す が 、 半 久 喘 浴 (片足 を 上 げ て 組 
む ) で も 結構 で す 。 修 灯 の 時 、 気 の 流れ は か な り 強 く 、 体 外 の エネ 
ルギー 場 も か な り 大 きく な り ま す 。 動作 は 師 の 植え 付け て くれ た 気 機 
に 従っ て 行う もの で 、 手 を 動か し 始め る と 、 心 は 意 に 従っ て 動き ます 。 
神通 を 加持 する 時 、 意 は 空 と な り 、 浴 在 意識 を 微か に 両 掌 に 置き ます 。 
堂 の 中 心 は 熱く 、 重 く 、 痺 れ 、 何 か 物 が ある よう な 感じ が する は ず で す 。 
し か し 意識 的 に 求め て は な ら ず 、 自 然 に まかせ ます 。 和 汗 禅 の 時 間 は 
長け れ ば 長い ほど いい の で す が 、 自 分 の 功 の 基礎 に よっ て 決め て く 
だ さい 。 時 間 が 長く な れ ば な る ほど 、 強 度 が 増し 、 功 の 出る の も 速く 
な り ま す 。 人 功 の 時 、( 何 も 考え ず が 、 い か な る 意 念 も な く ) 徐々 に 入 静 
し 、 静 の よう で ある が 定 で は な い 動 功 状 態 か ら 徐 々 に 入 定 し て いき ま 
す 。 し か し 主意 識 は 自分 が 精 功 し て いる こと を 自覚 し て いま す 。 
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誤 
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有意 無 意 (Youyi Wuy1) 
印 第 機 起 (Yinsui Jiqi) 
似 空 非 空 (Sikong Feikong) 
動静 如意 (Dongjing Ruyi) 


( 意 が 有 っ て 意 が 無く ) 
( 印 は 機 に 従っ て 動か し ) 
( 空 の よう で 空 で は な く ) 
( 動 と 静 は 思う が まま ) 


5-1 5-2 


両手 結 印 (Liangshou Jieyin) 両手 を 結 印 する 

足 を 組ん で 池 禅 し 、 全 身 を 緩め る が だ れ な いよ うに し 、 腰 を 伸 ば 
し 吾 を まっ すぐ に し 、 下 あご は 微か に 引き 、 知 は 上 あご に あて が い 、 
歯 と 歯 の 間 は 微か に 開き 、 唇 を 閉じ 、 両 目 も 微か に 閉じ ます 。 心 に 
は 慈 韻 を 生み 、 表 情 を 安らか に し ます 。 両手 は 「 結 印 」 に し て ト 腹 に 
置き 、 徐 々 に 入 静 し ます ( 図 5-1)。 


手 印 その 一 

( 手 を 動か し 始め る 時 に は 、 心 が 意 に 従っ て 動く 、 師 の 植え 付け て 
くれ た 気 機 に 従っ て 動き 、 そ の 動作 は ゆる や か に 、 ゆ っ くり と 、 な め 
ら か で ある こと か 必要) 一 一 両手 は 「 結 印 」 の 状態 か ら ゆ っ くり 上 へ 
上 げ 、 頭 の 前 方 に 達し た 時 、 徐 々 に 掌 を 上 に 反転 し 、 両 掌 が 上 向き 
に な っ た 時 、 手 も 頭 の 頂点 に 達し ます ( 図 5-2)。 
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5-3 5-4 


続い て 両手 を 分 け て 、 頭 上 で 弧 を 描い て 両側 へ まわ し 、 そ の まま 
頭 の 横 前 方 に まわ し ます ( 図 5-3)。 引 き 続 き 、 両手 を ゆっ くり 下ろ し 、 
画 対 は で きる だ け 内 側 に 寄せ 、 両 掌 を 上 向き に し 、 指 先 を 前 に 向け 
ます 。( 図 5-4)。 
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5-5 5-6 


それ か ら 、 両 手首 を まっ すぐ に 伸ばし な が ら 、 胸 の 前 で 交差 し て 通 
過 さ せま す 。 男 性 は 左手 を 外側 、 女 性 は 右手 を 外側 に し て ( 図 5-5) 、 
両手 を 交差 きせ て 通過 し 「 一 」 の 字 の 形 に な っ た 時 、 外 側 に ある 手 
は 、 手 首 を 外側 に 回 し 、 掌 が 上 を 向く よう に 反転 きせ な が ら 、 半 円 を 
描い て 、 掌 が 上 向き に な る よう に 変え 、 指 先 が 後ろ に 向く よう に し ま 
す 。 手 に は ある 程度 力 を 入れ て 動か し ます ,。 内 側 に ある 手 は 外側 の 
手 と 交差 し 通過 し た 後 、 堂 を 徐々 に 下方 に 向く よう に 回 し 、 ま っ すぐ 
に 伸び る まで 続け ます 。 手 と 腕 を 掌 が 外向 き に な る よう に 回 し 、 身 体 
の 正面 の 斜め 下方 で 身体 と の 間 の 角 が 30 度 に な る よう に し ます ( 図 
5-6) 。 
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5-7 5-8 


手 印 その ニ 

図 5-6 に 続い て 行い ます 。 左手 (上 に ある 手 ) は 内 側 を 動き 、 右 
手 は 堂 が 内 側 に 向く よう に 回 し な が ら 上 へ 運び ます 。 動作 は た だ 「 手 
印 そ の 一 」 の 左右 を 入れ 替え 、 手 の 位置 を 反対 に する だ け で す ( 図 
5-7)。 


手 印 その 三 

男性 は 右手 (女性 は 左手 ) の 手首 を まっ すぐ に 伸ばし な が ら 、 堂 を 
身体 に 向け 、 胸 の 前 を 通過 し 交差 し て か ら 、 掌 が 下 に 向く よう に 回 し 、 
引き 続き 斜め 前 方 下方 の すね の と ころ まで 持っ て いき ます 。 腕 は 必ず 
まっ すぐ に 伸ばし ます 。 男 性 の 左手 (女性 の 右手 ) は 掌 が 内 側 に 向く 
よう に 回 し な が ら 、 上 へ 運び 、 右 手 と 交差 させ て か ら 、 堂 を ひっ くり 
か え し な が ら 、 左 肩 (女性 は 右 肩 ) 前 方 へ 運び 、 そ こ で 堂 を 上 向き 
に し て 、 指 先 を 前 に 向け ます ( 図 5-8)。 
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5-9 


手 印 その 四 

「 手 印 その 三 」 と 手 の 形 を 入れ か える だ け で す 。 男性 は 左手 (女性 
は 右手 ) が 内 側 、 右 手 (女性 は 左手 ) が 外側 を 通り ます 。 動作 は た 
だ 左右 の 手 を 交換 し 、 手 の 位置 を 反対 に する だ け で す ( 図 5-9)。 手 
印 の 四 つ の 動作 は 連続 し て お り 、 途 切れ る こと は あり ませ ん 。 
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図 5-10 5-11 


加持 球状 神通 (jjachi Qiuzhuang Shentong) 球状 の 神 
通 を 加持 する 

「 手 印 そ の 四 」 に 続い て 行い ます 。 上 の 手 は 内 側 、 下 の 手 は 外側 
を 通し ます 。 男 性 は 右 掌 を 徐々 に 回 し 、 胸 に 向かっ て 下ろ し ます 。 男 
性 は 左手 (女性 は 右手 ) を 持ち 上 げ 、 両 前 腕 が 胸 の 前 で 「 一 」 の 字 
の 形 と な っ た 時 ( 図 5-10) 、 両 手 を 両側 へ 分 け な が ら 、( 図 5-11) 掌 
が 下 に 向く よう に 回 し ます 。 


5-12 


両手 が 膝 の 外側 上 方 に きた 時 、 手 の 高 さ を 腰 と 同じ くし 、 前 腕 と 
手首 を 水平 に し て 、 両 腕 を 緩め ます ( 図 5-12) 。 この 姿 勢 は 体内 の 
神通 を 手 に 打ち 放っ て 加持 する も の で あり 、 そ れ は 球状 を 呈す る 神通 
で す 。 神通 を 加持 する 時 、 掌 は 熱く 、 重 く 、 痺 れ 、 何 か 物 が ある よ 
うな 感じ が する は ず で す が 、 意 識 的 に 追求 じ て は な ら ず 、 自 然 に ま か 
せま す 。 この 功 法 は 行う 時 間 が 長け れ ば 長い ほど 良く 、 続け られ な く 
な る まで 続け ます 
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5-13 5-14 


加持 柱状 神通 (Jijachi Znuzhuang Shentong) 柱状 の 神 
通 を 加持 する 

上 式 に 続け て 行い ます 。 右手 (女性 は 左手 ) は 堂 が 上 に 向く よう に 
回 し な が ら 、 下 腹部 の ほう へ 移し 、 堂 を 上 向き に し て ト 腹 部 に 置き ま 
す 。 右手 の 動き に 合わ せ て 、 左 手 (女性 は 右手 ) を 上 げ な が ら 、 下 
あご の と ころ へ 運び ます 。 掌 は 下向き の まま で 、 手 の 高 さ を 下 あ ご と 
同じ に し 、 前 腕 と 手 は 平ら に し ます 。 この 時 、 両 掌 を 相対 させ 、 定 式 
し ます ( 図 5-13)。 こ れ は 柱状 に 加持 する 神通 で あり 、「 堂 手 雷 」 の 
類 い で す 。 自分 が も う 続 けら れ な いと 思う まで や り ま す 。 それ か ら 、 
上 の 手 を 前 方 に 半 円 を 描き な が ら 、 下 腹部 まで 下ろ し 、 同 時 に 、 下 
の 手 を 掌 が 下向き に な る よう に 反し て 、 下 あご の と ころ まで 持ち 上 げ 
ます ( 図 5-14)。 腕 は 肩 と 水平 に し 、 両 掌 を 相対 させ ます 。 これ も 柱 
状 を 加持 する 神通 で 、 た だ 手 の 型 を 反対 に する だ け で す 。 行う 時 間 
は 腕 が 疲れ て 続け られ な いと 感じ る まで を 目安 と し ます 。 
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5-15 


静 功 修 

上 式 に 続け て 行い ます 。 上 の 手 を 前 方 に 半 円 を 描き な が ら 下 腹部 
まで 下ろ し 、 両 手 を 結 印 の 状態 に し て ( 図 5-15) 、 静 功 修 迷 に 入り ます 。 
入 定 する 時 間 は 長け れ ば 長い ほど よい で す 。 
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5-16 


終了 の 姿勢 
両手 を 「 合 掌 」 し ( 図 5-16) 、 出 定 し て 、 和 禅 の 状態 を 解き ます 。 
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法輪 功 を 修 入 する 際 の 基本 的 な 要求 と 注意 
事項 


1、 法 輪 功 の 五 式 の 功 法 は 、 順 番 通 り に っ て も よく 、 任 意 に 選ん 
で 灯 っ て も か まい ませ ん 。 但 し 、 一 般 に は まず 第 一 式 を 午 る の が よく 、 
し か も 三 回 重 る の が よい の で す 。 も ちろ ん 、 第 一 式 を 灯 ら ず に ほか の 
各 式 を 先 に 灯 っ て も か まい ませ ん 。 各 式 は いずれ も ゃ 単独 に 灯 っ て も か 
まい ませ ん 。 


2、 動 作 は 正確 に 、 リ ズム は 明確 に 、 手 と 腕 は な め ら か に し 、 上 ト 、 
前 後 、 左右 、 い ずれ も 「 ゆ る や か に 、 ゆ っ くり と 、 な め ら か に 」 を 守っ 
て 、 気 機 に 従っ て 行わ な けれ ば な り ま せん 。 速 すぎ て も 、 遅 すぎ て 
も いけ ませ ん 。 


3、 灯 功 中 は 主意 識 で 自己 を 制御 し な けれ ば な り ま せん 。 法輪 功 は 
主意 識 を 修 生 す る の で すか ら 、 わ ざと 揺 ら を うと し て は いけ ませ ん 。 
も し 揺れ る こと が あれ ば 押さ えて くだ さい 。 必 要 な 場合 は 、 目 を 開け 
て $ も 結構 で す 。 


4、 全 身 を 緩め ます 。 特に 膝 と 股 は 緩め な けれ ば な り ま せん 。 あ まり 
に も まっ すぐ に 立つ と 、 気 脈 が スム ー ズ に 通じ ませ ん 。 


5、 灯 功 中 、 動 作 は 軽快 で 自然 に 、 の びやかに 行い 、 柔 の 中 に 剛 
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が あり 、 途 切れ る こと な く 思 い の ま ま に 行っ て くだ さい 。 一定 の 力 を 
入れ な が ら も 、 人 硬く ぎく しゃ くし な いよ うに し ます 。 こ うす れ ば 、 著 し 
い 功 の 効果 が 得 ら れ ま す 。 


6 、 灯 功 を 終え る 時 は 、「 た だ 動作 を 収め る だ け で 、 功 は 収め ず 」、「 結 
印 」 の 動作 だ け す れ ば 結構 で す 。 結 印 が 終わ れ ば 、 動 作 を 収め た こ 
と に な り ま す 。 意 念 で 功 を 収め て は いけ ませ ん 。 な ぜ な ら 、 法輪 の 
回 転 を 止め て は な ら な いか ら で す 。 


7、 久 し く 病 気 を 思い 体 が 弱っ て いる 人 は 、 実 際 の 状況 を 見 て 丸 功 
を 控え め に し て も よく 、 任 意 に どれ か 一 式 を 選ん で 修 午 し て も か まい 
ませ ん 。 動 功 を 灯 る こと が で き な い の な ら 浴 禅 で も か まい ませ ん 。 
般 に 灯 功 は 中 断 す る の は 良く あり ませ ん 。 


、 功 の 場所 、 時 間 と 方 向 に 関し て 特別 な 要求 は あり ませ ん が 、 
きれ いな 場所 で 、 静 か な 環境 で ある こと が 必要 で す 。 


9、 こ の 功 を 灯 る 時 に は 意 念 さえ 持た な けれ ば 、 間 違い が 起き ませ ん 。 
し か し 別 の 功 法 を 混ぜ て は いけ ませ ん 。 人 旭 功 の 時 に 別 の 功 法 を 混ぜ 
た ら 、 法 輪 が 変形 じ し て し まい ます 。 


10、 如 功 の 時 に どう し て も 入 静 で き な け れ ば 、 師 の 名 前 を 念じ て も 
か まい ませ ん 。 その うち 自然 に 入 静 で きる は ず で す 


11、 業 功 の 時 に は 多少 魔 難 に 過 う こと が あり ます 。 魔 難 は 「 業 」 を 
返す 方 法 の 一 つ で す 。 誰 に で も 「 業 」 は ある の で す が 、 身 体 の 具合 
が 悪く な っ た 時 、 病 気 だ と 思っ て は いけ ませ ん 。「 業 」 を 消し て 、 修 
灯 の た め の 道 を きれ い に 掃 除 す る た め に 、 魔 難 の 到来 は 速く な り 、 
前 倒し に や っ て 来 ま す 。 


12、 失 禅 の 時 に 足 を 組め な けれ ば 、 ま ず 椅 子 の へ り に 失っ て 功 
し て も か まい ませ ん 。 同様 の 効果 が 得 ら れ ま す 。 し か し 、 合 功 者 と し 
て は 、 足 を 組め る よう に な ら な けれ ば な り ま せん 。 時 間 が 経つ うち に 
次 第 に 組め る よう に な る は ず で す 。 


13、 静 功 を 灯 っ て いる と き に 、 も し 画像 や 何ら か の 光景 が 見 えた と 
し て も 、 そ れ を 気 に 留 め ず 、 自 分 の 功 を 灯 っ て くだ さい 。 も し 恐ろし 
い 現象 が 邪魔 し て きた 時 、 あ る い は 何 か 脅 迫 を 受け た 時 は 、 た だ ち 
に 、 法 輪 功 の 李 先 生 が 私 を 守っ て くれ て いる の だ か ら 、 何 も 怖く な い 
と 考え て くだ さい 。 あ る い は 李 先 生 の 名 前 を 呼ん で 、 功 を 続け て く 
だ さい 。 
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一 、 法 輸 と 法 輸 功 


弟子 : 法輪 は どん な も の か ら 構 成 され て いる の で すか ? 

師 : 法輪 は 高 エ ネル ギー 物質 か ら 構成 され て いる 霊 体 で あり 、 自 動 
的 に 功 を 転化 する こと が で きま す が 、 わ れ わ れ の この 空間 に は 存在 
し て いま せん 。 


弟子 : 法輪 と は どん な も の で すか ? 

師 : 法輪 の 色 は 黄金 色 と し か 言い よう が あり ませ ん 。 わ れ わ れ の この 
空間 に は まだ この よう な 色 は あり ませ ん 。 輪 の 地 色 は 非常 に 鮮やか な 
赤 で 、 外 輪 の 地 色 は 棒 色 に な っ て いま す 。 赤 と 黒 の 二 つ の 太極 は 道 
家 の も の 、 赤 と 監 の 二 つ の 太極 は 先天 大 道 の も の で あり 、 こ れ ら は 
二 種 類 の 異な る も の で す 。「 屯 」 は 黄金 色 で す 。 天 目 の 次 元 の 低い 人 
か ら 見 れ ば 、 扇 風 機 の よう に 回 転 し て いる よう に 見 えま す が 、 は っ き 
り 見 える な ら そ れ は 非常 に 美しい も の で 、 功 者 を し て 修 に お いて 
一 層 勇 猛 進 きせ る こと が で きま す . 


弟子 : 法輪 は は じ め は どこ に あり ます か ? その 後 は どこ に あり ます 
か ? 


師 : わた し が 本 当 に 皆さん に 与え る 法輪 は ー つ し か な く 、 そ れ は 下腹 
部 、 つ まり よく 言う 「 迷 丹 」「 守 丹 」 の 部 位 に あり 、 そ の 偽 置 は 変わ 
り ま せん 。 お び た だ し い 法輪 が 回 転 し て いる の が 見 える 人 が いま す が 、 
それ は わた し の 法 身 が 皆さん の 身体 を 調整 する た め に 体外 で 働い て 
いる の で す 。 


弟子 : 書 功 し て 、 法 輪 を 作り 出す こと が で きま すか ? どれ くら い 作 
り 出せ ます か ? それ は 師 が 授け て くだ さる の と どう 違い ます か ? 

師 : 灯 功 し て 法輪 を 作り 出す こと が で きま す 。 あな た の 功 力 が 絶え ず 
高まっ て いけ ば 、 法 輸 も ます ます 多く な り ま す が 、 法 輪 は いずれ も 同 
じ も の で あり 、 た だ 下腹 部 に ある 法輪 は あちこち 動か な いも の で 、 根 
し Me 内 


弟子 : どう すれ ば 法輪 の 存在 と 回 転 を 体感 する こと が で きま すか ? 
師 : 体感 する 必要 は あり ませ ん 。 非 常に 敏感 な た 人 が いて 、 法輪 が 回 
転 し て いる の を 感じ る こと が で きま す が 、 法 輸 を 植え 付け られ た ば か 
り の 時 は 、 体 内 に 違和感 を 覚え た り 、 腹 痛 や 、 何 か が 動い て いる の 
を 感じ た り 、 熱 い 感じ が あっ た り し ます 。 慣れ て きた ら 、 感 じ な く な り 
ます 。 し か し 功能 の ある 人 に は 見 えま す 。 胃袋 と 同じ で す 。 誰 も 胃袋 
が 動い て いる と 感じ ませ ん 。 


第 子 : 法輪 図 に お ける 法輪 の 回 転 方 向 と 学 員 証 (北京 第 一 、 二 期 
を 指す ) の それ と は 違い ます が 、 聴講 用 の 学 員 証 に お ける 法輪 が 逆 
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時 計 回 り を し て いる の は な ぜ で し ょ うか ? 

師 : それ は 皆さん に 良い も の を 与え て あげ よう と する た めで す 。 法輪 
が 外 に 向かっ て エネ ルギー を 放出 する の は 、 皆 さん の 身体 を 調整 す 
る た め な の で すか ら 、 時 計 回 り に 回 転 し て いま せん 。 殖 さん に は それ 
が 回 っ て いる の が 見 えま す 。 


弟子 : 師 が 学習 者 に 法輪 を 植え 付け る 時 機 は ? 

師 : ここ で 皆さん に 断っ て お きま す が 、 わ れ わ れ の 一 部 の 学習 者 は 
いろ いろ な 功 法 を 学ん で き て いる の で 、 彼 ら の 身体 に ある ご ちゃ ご 
ちゃ し た も の を 片づけ て 、 良 いも の を 残し 悪い も の を 取り 除い て あげ 
る こと は 本 当 に 難し いこ と で 、 そ の た め に 手続 き が ひと つよ けい に 増 
えま し た 。 これ を 終え て は じ め て 、 法輪 を 植え 付け る こと が で きま す 。 
その 人 の 灯 功 の 次 元 の 高 さ に よっ て 、 法 輪 の 大 き さ も 違い ます 。 人 功 
し た 経験 の な い 人 が いま す が 、 根 基 は 悪く な い の で 、 調 整 を し て あ 
げ る と 、 こ の 講習 会 で 病気 が 取り 除 か れ 、 気 を 書 る 次 元 を 通過 し て 、 
乳白 体 状 態 に 入り ます 。 そう な る と 法 輸 を 植え 付け て あげ る こと が で 
きま す 。 身体 が 相当 悪く 、 ず っ と 調整 中 の 人 も 多く いま す が 、 調 整 も 
済ん で いな い の に どう し て 法輪 を 植え 付け て あげ られ ます か ? し か 
し 植え 付け て あげ られ な い 人 は 少数 の 人 に 過ぎ ませ ん の で 、 問 題 が 
あり ませ ん 。 わ た し は すでに 法輪 を 形成 する 気 機 を 植え 付け て お きま 
し た 


弟子 : 法輪 は どう いう ふう に 身 に つけ る の で すか ? 
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師 : それ は 身 に つけ る の で は あり ませ ん 。 わ た し は 法輪 を 打ち 放っ て 
皆さん の トト 腹部 に 植え 付け ます が 、 し か し それ は われ われ の この 物 
質 空 間 に あ る の で は な く 、 他 の 空間 に あり ます 。 この 空間 で は 、 費 さ 
ん の ト 腹 部 に 腸 が あり ます か ら 、 そ れ が 回 転 し だ し た ら 大 変 で は な い 
で し ょ うか ?2 それ は 他 の 物質 空間 に ある も の で 、 こ ちら と 衝突 し ま 
せん 。 


弟子 : 次 の 講習 会 で も 続け て 法輪 を 植え 付け て も ら え ます か ? 

師 : 法輪 は 一 つ し か 得 ら れ ま せん 。 た くさ ん の 法輪 が 回 っ て いる の を 
感じ る 人 が いま す が 、 そ れ は 体外 で 用 いら れ 、 あ な た の 身体 を 調整 
する た め に 用 いら れる も の で す 。 わ れ わ れ の この 功 の 最も 大 き な 特 徴 
は 、 エ ネル ギー を 放出 する と き に 、 次 か ら 次 へ と 法輪 を 打ち 放つ こと 
に あり ます 。 で すか ら あ な た が 精 功 し て いな く て も お び た だ し い 法 輸 
が あな た の 身体 を 回 っ て お り 、 あな た の 身体 を 調整 し て あげ て いま す 。 
本 当 に あな た に 与え た 法輪 は 、 下 腹部 に ある それ で す 。 


弟子 : 精 功 し な けれ ば 法輪 は 消え て 無く な り ま すか ? 法輪 は どれ く 
らい 長く 持ち ます か ? 

師 : あな た が 自分 を 精 功 者 と し て 自覚 し 、 わ た し の 言う 心性 の 要求 に 
従っ て 行動 すれ ば 、 あ な た が 精 功 し て いな く て も 、 そ れ が 消え て 無く 
な る こと は な い ば か りか 、 逆 に 強化 され 、 あ な た の 功 力 も 伸び ます 。 
し か し 反対 に 、 あ な た が 誰 よ り も まめ に 語 功 し て いて も 、 わ た し の 要 
求 し た 心性 に 従っ て 行動 し て いな けれ ば 、 お そら く 迷 功 は 無駄 に な る 
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か も し れ ま せん 。 妹 功 し て いて も 役に立ち ませ ん 。 どん な 功 法 を や る 
に せよ 、 要 求 通 り に や ら な けれ ば 、 邪 法 を や っ て いる こと に な る か も 
し れ ま せん 。 も し あな た が 頭 の 中 で 、「 誰 それは な ぜ あ ん な に いま い 
まし い の か ? 功能 を 持つ よう に な っ た ら 懲 らし め て や る 」 など と 、 良 
く な いこ と を 考え て いれ ば 、 た と え 法 輪 功 を 学ん で いて も 、 諫 功 に こ 
ん な も の を 加え 、 わ た し の 言う 心性 の 要求 に 従っ て いな い の で すか ら 、 
それ は 邪 法 を や っ て いる と いう こと に な る の で は あり ませ ん か ? 


邊 子 : 師 は 「 法 輪 は た と え 一 億 元 出し て も 得 ら れ ま せん 」 と よく お っ し ゃ 
いま す が 、 そ れ は どう いう 意味 で し ょ うか ? 

師 : つま り 、 そ れ は あま り に も ゃ 貴重 だ と いう こと で す 。 わ た し が 皆さん 
に 与え た も の は 法輪 だ け で は な く 、 紀 さん の 旭 功 を 保証 する 一 連 の 
も の も 貴重 な も の で あり 、 み な 千金 を 積ん で も 取り 替え られ な いも の 
ば か り で す 。 


第 子 : 遅れ て きた 者 も 法輪 を 得 ら れ ま すか ? 

師 : 最後 の 三 日 間 の 前 に 来 た 人 で あれ ば 、 み な 調整 を し て あげ 、 し か 
も 法輪 を は じ め 他 の も の を 植え 付け て あげ ます 。 最後 の 三 日 間 に 来 
た 人 の 場合 は 何と も 言え ませ ん が 、 調 整 は 受け られ ます 。 何 か を 植え 
付け て あげ る の は 難し い の で す が 、 も し あな た の 条件 が 悪く な けれ 
ば 植え 付け て あげ る こと も あり ます 。 


邊 子 : 法輪 で て 人体 の 正しく な い 状 態 を 直す と いう の は 、 一 種 の 方 法 
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で すか ? 
師 : 全部 が 全部 法輪 で 直し て いる わけ で は な く 、 先 生 は さま ざま な 
方 法 で 直す こと に な り ます 。 


弟子 : 法輪 功 が 創出 され る 有史 以前 の 背景 は どん な も の で し ょ うか ? 
師 : この 問題 は 大 きす ぎ て 、 高 すず て 、 わ れ わ れ の この 次 元 で 知る 
べき こと の 範囲 を 超え て いる と 思い ます の で 、 こ こ で 話す わけ に は い 
きま せん 。 た だ し 一 つ だ け 、 皆 さん が 知っ て お か な けれ ば な ら な い の 
は 、 こ れ は 備 家 気功 で あっ て 、 介 教 気功 で は な く 、 俺 教 で は な い 、 
と いう こと で す 。 し か し 、 わ れ わ れ は 飯 教 と 共通 し た 目標 が あり ます 。 
修 重 の 法 門 が 違い 、 歩 む 道 が 違い ます が 、 目 標 は 一 致し てい ます 。 


弟子 : 法輪 功 の 歴史 は どれ くら いあ り ま すか ? 

師 : わた し が 煙 っ て いた 功 法 と いま 伝え て いる この も の と は 完全 に 同 
じ で は あり ませ ん 。 わ た し が 灯 っ て いた 法輪 は いま 伝え て いる も の よ 
り 威力 が さら に 大 きく 、 功 の 伸び も いま の これ より 速い の で す 。 と は 
いえ 、 わ た し が いま 伝え て いる この 功 法 で も 功 の 伸び は すでに か な り 
速く 、 そ の た め 語 功 者 へ の 心性 の 要求 $ 一 層 高 く 一 層 厳 し い の で す , 
わた し が いま 伝え て いる も の は 整理 を 経た 上 で 公開 し た の で あっ て 、 
要求 は を それほど 高く あり ませ ん が 、 一 般 の 功 法 よ り は 高い の で す 。 そ 
れ は 元 の も の と は 違っ て いま す の で 、 わ た し が 創始 者 だ と 言っ て いま 
す 。 法輪 功 の 歴史 の 長 さ に 関し て は 、 公 に し て 伝え た こと が な い の で 
数 えよ う が あ り ま せん が 、 わ た し は 去年 (一 九 九 二 年 ) 五 月 に 中 国 の 
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東北 で 初め て 功 を 伝え まし た か ら 、 去 年 五 月 か ら 始 まっ た と 言っ て も 
上 MNO の @ ま 


弟子 : 先生 は 受講 し て いる わた し た ち に 何 を 与え て くだ さい まし た か ? 
師 : 皆さん に 法輪 を 与え まし た 。 修 灯 用 の 法 輸 も あれ ば 、 身 体 を 調 
整 す る 法輪 も あり 、 同 時 に わた し の 法 身 が 皆さん を 見 守っ て お り 、 法 
輸 功 を 灯 っ て いる 者 な ら 、 誰 に も 付い て いま す 。 あ な た が 精 功 し な け 
れ ば 法 身 は 当然 構っ て くれ ず 、 行 か せよ うと し て も 行っ て くれ ませ ん 。 
あな た が 何 を 考え て いる の か 、 わ た し の 法 身 は 手 に 取る よう に は っ き 
り 分 か っ て いま す 。 


第 子 : 法輪 功 は 修 千 する わた し 本 人 に 、 正 果 を 得 さ せ て くれ ます か ? 
師 : 大 法 に は 果て が あり ませ ん 。 如来 の 次 元 まで 修 書 し て 到達 し た と 
し て も 、 頂 点 で は あり ませ ん 。 わ れ わ れ は 正法 で す の で 、 ひ た すら 
修 計 し て くだ さい ! 得る も の は みな 正 果 で す 。 


ーー、 功 理 と 功 法 


弟子 :「 大 周 天 」 を 終え て 帰っ た ら 、 空 を 舞う 夢 を 見 る 人 が お り 、 非 
常に は っ きり 見 えた と 言い ます が 、 こ れ は どう いう こと で し ょ うか ? 

師 : 皆さん に 教え ます が 、 学 禅 あ る い は 夢 の 中 で この よう な 状況 が 
現れ た と き 、 そ れ は 夢 で は な く 、 元 神 が 身 体 を 離脱 し た こと で あっ て 、 
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夢 と は 全然 違い ます 。 元 神 が 身 体 を 離 及 し た と き 、 あ な た が 何 を 見 
た の か 、 ど うい うふ うに 舞い 上 が っ た の か まで 、 あ な た は 非常 に 確実 
に 見 え 、 鮮 明 に 記憶 する こと に な り ま す 。 


弟子 : 法輪 が 変形 し た ら ど ん な 良く な い 結 果 に な り ま すか ? 

師 : その 人 が 間違っ た 方 向 へ ずれ て し まっ た こと を 意味 し ます 。 そう 
な れ ば 法輪 は 効力 を 失い 、 し か も あな た の 修 灯 に た くさ ん の 面倒 な 
こと が も た ら さ れる こと に な り ま す 。 あ た か も この 大 通り が ある の に 歩 
まな いで 、 脇 道 に それ て 道 に 迷い 、 迷子 に な っ て し まっ た か の よう に 、 
面倒 な こと に 遭遇 し ます 。 こ れ ら の こと は 常人 の 生活 状態 に 反映 され 
で きま 


弟子 : 一 人 で 妹 功 する 場合 、 家 庭 の 環境 は どう 処理 すれ ば よい の で 
し ょ うか ? 家 に 法輪 を いた だ ける の で すか ? 

師 : ここ に いる 人 の 多く は 、 す で に 家 に 法輪 が ある の を 見 て いま すし 、 
家 の 人 も 恩恵 を 受け は じ め て いま す 。 す で に お 話し た よう に 、 同 じ 時 
間 、 同 じ 場 所 に 多く の 空間 が 存在 し て いる の で あっ て 、 あ な た の 家庭 
も 例外 で は な く 、 処 理 を し な けれ ば な り ま せん 。 処理 の 方 法 と し て は 
普通 、 良 く な いも の を 片づけ た うえ 、 旨 い を か ける の で す が 、 そ うす 
れ ば どん な 良く な いも の も 入れ な く な り ま す 。 


弟子 : 灯 功 中 に 気 が 病 の ある 部 位 を 襲い 、 は れ て 痛む よう な 感じ が 
し ます が 、 ど うい うこ と で し ょ うか ? 
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師 : 病 は 一 種 の 黒い エネ ルギー の 塊 で す 。 講習 会 の 初め に それ を 打 
ち 砕 いて あげ た ら 、 病 の ある 部 位 が は れる よう な 感じ が し ます が 、 そ 
の 黒い 物質 は すでに 根っこ を 失っ て お り 、 外 へ 向かっ て 散っ て いる の 
で 、 す ぐに 排出 され ます 。 そう すれ ば 病 も 存在 し な く な り ま す 。 


背 子 : も と も と あっ た 病気 は 講習 会 を 数 日 受講 する と 消え まし た が 、 
し か し し ば らく 経っ た ら ま た 突然 現れ て きま し た 。 こ れ は どう いう こと 
きじ よう か ? 

師 : この 功 で は 次 元 の 飛躍 が 非常 に 速く 、 一 つの 次 元 は あっ と いう 
間 に 通 過 し ます の で 、 あ な た が まだ 気づい て いな い の に 、 実 際 に は 
病気 が すでに 治っ て いま す 。 その 後 の 症 状 は 、 わ た し の お 話し し だ 勃 
難 」 が や っ て きた の で す 。 気 を つけ て 観察 すれ ば 分 か り ま す が 、 も 
と の 病状 と は 違い ます 。 他 の 気功 師 に 調整 を 頼ん で も 、 彼 ら も それ 
を 動か せま せん 。 それ は 功 が 伸び る と き の 業 力 の 反映 な の で す 。 


第 子 : 灯 功 し て も まだ 薬 を 服用 する 必要 が あり ます か ? 

師 ・ これ は あな た 自身 で 悟っ て くだ さい 。 灯 功 し な が ら 薬 を 服用 する 
と いう こと は 、 全 功 で 病気 が 治る の を 信じ て いな いと いう こと で す , 
信じ て いる の な ら ど うし て まだ 薬 を 服用 する の で すか ? と ころ が 、 
あな た は 心性 の 基準 に 従っ て 自分 を 律 し て いな い の に 、 問 題 が 起き 
れ ば 李 洪 志 が 薬 を 服用 させ て くれ な いと 言う か も し れ ま せん 。 し か し 、 
李 洪 志 が 心性 を 厳し く 律する よう に と 言っ て いる の に 、 あ な た は そう し 
まし た か ? 本 当 に 大 法 を 修 煙 する 人 の 場合 、 身 体 に 持つ の は みな 


146 


常人 の も の で は な い の で 、 常 人 の 病気 は あな た の 身体 に 上 る こと が 
許さ れ ま せん 。 あ な た の 心 が し っ か り し て いて 、 功 で 病気 が 治る と 
信じ て 、 楽 を や め て 、 気 に せ ず 、 治 療 に も 行か な けれ ば 、 治 し て くれ 
る 人 が 現れ ます 。 皆 さん が ここ で 日 一 日 と 元気 に な っ て 、 日 一 日 と 気 
分 が 良く な っ て いる の は 、 な ぜ で し ょ うか ? 多く の 人 の 身体 に わた 
し の 法 身 が せわ し く 出 入り し て いる の は 、 ほ か で も な く あ な た の た め 
に そう いう こと を や っ て いる の で す 。 も し 自分 の 心 が し っ か り し て お ら 
ず 、 妹 功 し て いな が ら 、 信 じ な いあ る い は 試し て みよ うな ど と いう 態度 
を と っ て いる な ら 、 あ な た は 何 も 得 られ ませ ん 。 あな た が 人 を 信じ る 
か どう か は 、 あ な た の 悟 性 や 根 基 が 決め る も の で す 。 も し 俺 が 顕現 
し て き て 、 こ こ か ら で も 肉眼 で は っ きり 見 える な ら 、 人 々 は みな 俺 道 
に 入り ます の で 、 考 え 方 を 変え る と いう よう な 問題 は 存在 し な く な り ま 
す 。 ま ず 信 じ る こと が 先 で 、 そ うし て こそ は じ め て 見 える の で す 。 


邊 子 : 師 あ る い は 師 の 弟子 に 病気 治療 を お 願い し た い 人 が いま す が 、 
お 願い で きる で し ょ うか ? 

師 : わた し が 世間 に 現れ た 目的 は 、 病 気 治療 の た めで は あり ませ ん 。 
病気 に な る べく し て な っ て いる 人 が いま す 。 わ た し の 言っ て いる こと は 
一 部 の 人 に は どう し て も 分 か り ま せん が 、 わ た し は それ 以上 解釈 を し 
ませ ん 。 備 家 功 法 は 、 普 く 衆生 を 済 度 す る た めで すか ら 、 他 人 の 病 
気 を 治し て も いい の で す 。 わ れ わ れ が 病気 治療 を 行う と き は 、 組 織 
的 に 行う の で あっ て 、 宣伝 を 兼ね む て い ます 。 わ た し は 現れ た ば か り で 、 
知名 度 が 低く 、 人 に 知ら れ て いな いた め 、 功 を 伝え る と き に 聞き に 来 
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る 人 が いな いか も し れ ま せん 。 治療 相談 サー ビス を 通し て 、 み ん な 
に 見 て も らい 、 実 際 に 良い 効果 を 上 げ て いま す の で 、 そ れ が 宣伝 に 
な っ て いま す が 、 専 門 的 に 病気 治療 を や っ て いる わけ で は あり ませ 
ん 。 高 い 功 能 で 専門 的 に 病気 治療 を 行う こと は 許さ れ ま せん 。 超 世 
間 法 を も っ て 世間 法 に 代え る の は いけ な いこ と で 、 そ うい う 状 態 で は 
な い の で 、 治 療 効果 も 時 々 良く あり ませ ん 。 功 者 に 責任 を 持つ た め 
に は 、 あ な た の 身体 を 無病 状態 に まで 調整 し て あげ な けれ ば な り ま 
せん 。 そう し て は じ め て 高い 次 元 に 向かっ て 修 硬 する こと が で きま す 。 
も し あな た が 自分 の 病気 の こと ば か り 気 に な っ て 、 全 然 灯 功 する つも 
り が な けれ ば 、 た と え 口 に 出し て 言わ な く て も 、 あ な た の 考え て いる 
こと を わた し の 法 身 は 何もかも 知っ て いる の で 、 最 終 的 に あな た は 何 
も 得る こと が で きま せん 。 われわれ は 講習 会 で すでに 皆さん の た め 
に 身体 を 調整 し て あげ まし た 。 も ちろ ん それ は あな た が まず 功 者 で 
な けれ ば な ら な い の で す が 。 別途 で 皆さん の た め に 治療 を 行い 、 し 
か も お 金 を と る よう な こと は 、 わ れ わ れ は し ませ ん 。 も し あな た の 病 
気 が 治ら な けれ ば 、 そ れ は 悟 性 の 問題 で す 。 も ちろ ん 個別 に は 病気 
が 非常 に 重い 人 も いま す 。 身体 に は っ きり と は 現れ て いな く て も 、 実 
際 に は と て つも な く 重 い の で す 。 一 回 で 調整 し きれ な いか も し れ ま せ 
ん が 、 わ れ わ れ は 力 を 尽く し まし た 。 あ な た に 対し て 責任 を 負わ な い 
の で は な く 、 あ まり に も 病気 が 重 す ぎる の で す 。 あ な た が 帰っ て か ら 
も 灯 功 すれ ば 、 病 気 が 治る を まで ずっ と 治し て あげ ます 。 この よう な 状 
況 は 少数 の 部 類 に 入り ます 。 
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弟子 : 迷 功 の 時 、 ど うす れ ば 入 静 で きま すか ? 合 功 の 時 仕事 上 の 
区 問 題 を 考え る の は 、 執 着 と 言え る の で し ょ うか ? 

師 : 利益 に 関す る こと に 無頓着 で いれ ば 、 平素 か ら 静 か で 清らか な 
心 を 保 て ま す 。 心 の 準備 が あれ ば 、 欧 難 が いつ 来 て も 、 ど ん な も の 
で あっ て も 、 芝 難 と は な り ま せん 。 往々 に し て 突然 や っ て くる の で す が 、 
覚悟 を 決め て いれ ば 間違い な く 乗り 越え られ ます 。 そ うし て は じ め て 
あな た の 心性 の 高き が 量 ら れ ま す 。 執着心 が 取り 除 か れ 、 心 性 が 高 


まり 、 人 と の 争い や 急 恨 な ど が みな 放 下 で き て 、 心 が 穏やか に な っ て 、 
は じ め て 定 力 の こと が 語れ ます 。 も し それ で も 入 龍 で き な け れ ば 、 自 
分 を 他 者 と し 、 い ま 考 えて いる の は 自分 で は な いと 思う の で す 。 海 が 
ひっ くり 返っ て いる ほど 雑念 が 湧い て き て も 、 あ な た は そこ か ら 脱 け 
だ し て 、 好 き な よ うに させ て お け ば いい の で す 。 條 の 名 前 を 唱え る と か 、 
数 を 数 える と か 言う 人 が いま す が 、 こ れ ら は みな 功 の 数 々 の 手段 
で す 。 わ れ わ れ が 語 功 す る と き 「 意 守 」 を 求め ませ ん が 、 し か し あな 
た は 自分 が 精 功 し て いる の だ と いう こと を 分 か っ て いな けれ ば な り ま 
せん 。 仕事 上 の 難問 題 な ど は 、 個 人 の 利益 に 入ら な い の で 、 執 着 心 
で は な く 、 良 いこ と で す 。 わ た し は ある 僧 信 を 知っ て いま す が 、 彼 は 
修 諫 の こう いう こと を よく 分 か っ て いま す 。 彼 は 寺 で 住職 を や っ て いて 、 
けっ こう 忙し い の で す が 、 浴 禅 を 始め た ら 仕事 を 切り 離し て 、 絶 対 考 
えま せん 。 これ も 功 で す 。 い ざ 本 当 に 灯 功 する と き に は 、 何 も 考え 
何 の 雑念 も あり ませ ん 。 仕事 の こと は 個人 の も の を 混ぜ 入れ な けれ 
ば 、 きっ と うま く で きる と 思い ます 。 
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弟子 : 灯 功 の 時 、 頭 に 良く な い 考え が 浮か ん だ ら ど うし ます か ? 

師 : 灯 功 の 時 に 、 時 々 あれ これ 良く な いも の が 現れ て くる こと が あり 
ます 。 費 さん が 精 功 を 始め た ば か り で 、 一 足 飛 び で 非常 に 高い 境地 
まで 達する の は 不可 能 で す の で 、 今 の 段階 で や な た に 高 す ぎる 要求 
も し ませ ん 。 頭 の 中 に 悪い 考え が 全く 浮か ば な いよ う 求 め て も 、 非 現 
実 的 で す 。 初 め は 徐々 に 進ん で も か まい ませ ん が 、 自 分 を 放任 し て は 
な り ま せん 。 時 間 が 経ち 、 思 想 が 昇華 すれ ば 、 自 分 に 対し て も っ と 
高い こと を 要求 し な けれ ば な り ま せん 。 なぜなら あな た は も う 大 法 を 
修 凍 し て お り 、 こ の 講習 会 か ら 帰 る と 、 あ な た は も う 常 人 で は な いか 
ら で す 。 身体 に 非常 に 特殊 な も の を 持っ て いる の で すか ら 、 自 分 の 
心性 を 厳し く 律 し な けれ ば な り ま せん 。 


先 子 : 妹 功 の 時 、 頭 と 下腹 部 が 回 っ て いる よう に 感じ られ 、 胸 が 苦 
し い の で す が 。 

師 : これ は 初期 段階 で 法輪 が 回 っ て いる た めで あっ て 、 今 後 この よう 
な 症状 が 出 て くる と は 思い ませ ん 。 


弟子 : 灯 功 の 時 、 小さ い 動 物 を 引き 寄せ ます が 、 どう すれ ば よい で し ょ 
うか ? 

師 : どん な 功 を 灯 っ て も 小さ い 動物 を 引き 寄せ る こと が あり ます が 、 
気 に 掛け な けれ ば すむ こと で す 。 良い エネ ルギー の 場 で は 、 特 に 人 
家 功 に お いて は 、 功 の 中 に 普 く 衆生 を 済 度 する 要素 が あり ます 。 わ 
れ わ れ 法 輪 功 が 時 計 回 り を する と き に 自分 を 済 度 し ます が 、 逆 時 計 


回 り を する と き は 普 く 衆生 を 済 度 す る こと に な り ま す 。 こう し て 循環 を 
繰り 返し ます の で 、 わ れ わ れ の まわ り の 万 物 が みな 恩恵 を 受け ます 。 


弟子 : 貫通 両極 法 で は 、 手 の 上 げ 下 げ を 一 回 と 数 えま すか ? 俳 展 
千 手 法 の 時 、 手 を 伸ばす 前 に 自分 が 非常 に 高大 だ と イメ ー ジ し た 方 
が よい の で し ょ うか ? 

師 : 両手 を 一 回 ずつ で 一 回 と し ます 。 億 展 千 手法 を 行う 時 、 自 分 の 
こと を 考え な く て も 、 高 大 だ と 感じ ます 。「 天 上 天下 、 唯 我 独 尊 」 と 
いう 意 念 を 持っ て 、 そ こ に 立っ て いれ ば けっ こう で す 。 常に 意 念 で 追 
求 し な いよ うに 。 そ れ は 執着 に ほか な り ま せん 。 


第 子 : 書 功 し て 汗 禅 を する 時 、 足 が 組め な けれ ば どう し ます か ? 

師 : 組め な けれ ば 、 椅 子 の 端 に 人 邊 っ て 千 れ ば よく 、 同 じ 効 果 を 得る 
こと が で きま す 。 し か し あな た が 半 功 者 で ある か ぎり 、 両 脚 を 書 ら な 
けれ ば な ら ず 、 組め る よう に し な けれ ば な り ま せん 。 椅子 の 端 に 答 り 、 
徐々 に 脚 を 灯 っ て 、 最終 的 に は 組め る よう に な ら な けれ ば な り ま せん 。 


弟子 : も し 家族 の 人 が 良く な いこ と を し て 、「 真 ・ 善 ・ 忍 」 に 背け ば 
どう すれ ば よい の で し ょ うか ? 

師 : 家族 の 方 が 法輪 功 を 修 硬 し て いる わけ で は な い の で 、 こ の こと 
は 問題 に な り ま せん 。 要 は 自分 を 修 燥 する こと で す 。 自分 で 修 灯 す 
れ ば けっ こう で す 。 あま り 複 雑 に 考え ず に 、 し か も 少し 融通 が 利く よ 
うに し た 方 が よく 、 自 分 自身 の 修 迷 に 勤め て くだ さい 。 
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弟子 : 日 常 生 活 で 時 々 間違っ た こと を し た 後 、 非 常に 後悔 し ます が 、 
し か し 同じ 間違い を また 犯し て し まい ます 。 こ れ は 心性 が 低 す ぎる た 
めで し ょ うか ? 

師 ・ これ を 書け た こと 自体 、 あ な た の 心性 が すでに 高まっ て 、 そ れ に 
気づい た こと を 物語 り ま す 。 常 人 は 間違い を 犯し て も 気づか な い の で 
すか ら 、 あ な た が すでに 常人 を 上 回 っ て いる こと を 物語 っ て いま す 。 
一 回 目 間違い を 犯し て 、 心 性 を 守ら れ な く て も 、 物 事 に は 過程 が あ 
り ま す の で 、 次 回 また 問題 に 出会っ た と き に 、 さ ら に 向上 する よう に 
すれ ば よい の で す 。 


弟子 : 四 、 五 十 歳 の 人 で も 、「 三 花 累 頂 」 に 達する こと が で きま すか ? 
師 : われ われ は 性 命 双 修 の 功 法 な の で 、 年 齢 の こと は 問い ませ ん 。 
一 心 に 修 迷 し て 、 わ た し の 言う 心性 で 自分 を 律 し は きえ で きれ ば 、 
功 す れ ば する ほど 寿命 が 延び る 現象 が 現れ ます 。 そ うす れ ば あな た 
は 妹 功 時 間 が 足り る よう に な る の で は あり ませ ん か ? し か し 一 つ だ 
け 、 とりわけ 人 性 命 双 修 の 功 法 で は 、 あ な た の 生命 が 延長 され た と き 、 
も し 心性 に 問題 が 起き まれ ば 、 す ぐに 生命 の 危険 が 現れ て きま す 。 灯 
功 の た め に 延長 され た 生命 で すか ら 、 心 性 が 間違っ た 方 向 へ 行く と 、 
すぐ に 生命 の 危険 が 起き ます 。 


先 子 :「 柔 の 中 に 剛 あ り 」 の 力 具合 を 如何 に 心得 た らい い の で し ょ う 
か ? 
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師 : これ は 自分 で 探る し か あり ませ ん 。 た と えば 、 わ れ わ れ が 「 大 手 
印 」 を 結ぶ と き 、 見 た 目 で は 手 が 非 常に 柔らか いよ うに 見 えま す が 、 
実際 に や る と き は か な り 力 が 入っ て いま す 。 この 前 腕 と 手首 、 指 と 指 
と の 間 の 力 は か な り の も の で す 。 し か し 見 た 目 に は 非常 に 柔らか い の 
で す 。 実際 の と ころ すご い 力 が 入っ て いま す 。「 柔 の 中 に 剛 あ り 」 と は 
この こと で す 。 こう いう も の は 皆さん の た め に 手 印 を 結ぶ と き 、 す で に 
皆 さ ん に 与え まし た 。 皆 さ ん は 灯 功 の 中 で ゆっ くり 体感 じ て く だ さい 。 


弟子 : 男女 の 間 の こと は あっ て も な く て も よい こと で し ょ うか ? 若い 
人 は 離婚 し な けれ ば な ら な い の で し ょ うか ? 

師 : 色 欲 の こと に つい て は すでに 述べ まし た よう に 、 皆 さん の いま の 
次 元 で は 、 僧 介 や 尼僧 に な れ と は 言っ て いま せん 。 皆さん 自身 が な ろ 
うと し て いる だ け で す 。 肝心 な の は その 心 を 放 下 する こと で す ! 放 
下 で き な い 心 を 全部 放 下 し て くだ さい 。 常 人 に と っ て は こう いう の は 一 
種 の 欲望 で す が 、 わ れ わ れ の 場合 は 放 下 で き て 、 淡 々 と し て いら れ 
な けれ ば な り ま せん 。 こ れ ば か り 追 求 し て いる 人 が いて 、 湧 れ て し まっ 
て 、 常 人 と し て も 度 を 超 し て いま す 。 功 者 と し て は 言う まで も な くそ 
うし て は いけ ませ ん 。 あ な た が 妹 功 し て も 、 配 偶 者 が 精 功 し て いな い 
の で 、 正 常 な 生活 を 過ごす の は 現 段 階 で は 許さ れる こと で す 。 高 い 
次 元 に 達 す れ ば 、 ど うす べき か 自分 で 分 か る よう に な り ま す 。 


弟子 : 党 禅 する と き に 眠っ て は いけ ませ ん か ? どう すれ ば よい で し ょ 
うか ? 三 分 間 も 気 を 失っ て し まう 時 が あり ます が 、 ど うい うこ と な 
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の か 分 か り ま せん 。 

師 : 眠っ て は いけ ませ ん 。 功 し て いる の に どう し て 眼 っ て いい の で 
すか 2 失 禅 中 に 眠る の も 魔 の 一 つ で す 。 あな た の 言う 気 を 失う と い 
う の は あり 得 な いこ と で す 。 質問 を は っ きり 書け な か っ た の で は あり 
ませ ん か ? 三 分 間 意識 を 失う の は 大 し た こと で は な く 、 定 力 の 高い 
人 に は よく 無意識 状態 が あり ます が 、 ず っ と この まま で は いけ ませ ん 。 


弟子 : 修 策 し て 正 果 を 得 よ うと する 決意 の ある 人 は みな 正 果 を 得 ら 
れる の で すか ? 根 基 が ちょ っ と 当 っ た 場合 は どう し ます か ? 

師 : あな た に その 決意 が ある か どう か に か か っ て お り 、 そ の 決意 が ど 
れ ほ ど 大 きい か が 肝心 で す 。 根 基 が 少し 劣っ つて いる 人 で も 、 あ な た の 
決意 と 悟 性 次 第 で す 。 


弟子 : 風邪 を 引い て 熱 を 出し て いる と き で も 功 で きま すか ? 

師 : 皆さん が 講習 会 か ら 帰 っ た ら 病 気 は 全て な く な っ て いる と 言い ま 
し た が 、 あ な た は 信じ て いな い の か も し れ ま せん 。 わ た し の 弟子 も 時 
に 風邪 を 引い て 熱 を 出し て いる か の よう に な る こと が あり ます が 、 そ 
れ は 関門 や 難 に 遭遇 し た の で あり 、 次 元 を 高め る べき こと の 現れ で す 。 
彼ら 自身 みん な よく 分 か っ て いま す の で 、 気 に し な けれ ば すぐ 通過 す 
る の で す 。 


弟子 : 妊娠 中 の 女性 は 法輪 功 を 千 る こと が で きま すか ? 
師 : 構い ませ ん 。 法輪 は 別 の 空間 に 植え 付け て お り 、 わ れ わ れ の 功 
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法 に は 激しい 運動 が な い の で 、 妊 婦 に 悪い 影響 は な く 、 か えっ て 身 
体 に 良い の で す 。 


弟子 : 先生 が われ われ か ら 離 れ た ら 、 空 間 的 な 距離 が あり ます か ? 
師 : 多く の 人 が 、「 先 生 が 北京 に いら っ し ゃ ら な く な っ た ら 、 わ れ わ れ 
は どう し た らい い だ ろ うか ?」 と 、 思 っ て いま す 。 あな た が 他 の 功 法 
を 煙 っ て も 同じ で す が 、 先 生 と いえ ども 毎日 を ば に いて あげ る わけ に 
は いき ませ ん 。 法 を 、 わ た し は 皆さん に 教え まし た 。 理 を 、 皆 さん に 
教え まし た 。 この 功 法 も 、 皆 さん に 教え まし た 。 完 全 に 整っ つた も の を 
全部 皆さん に 与え まし た 。 後 は あな た が どう 修め る か に か か っ て いま 
す 。 わ た し の そば に いれ ば 安心 で 、 い な けれ ば 不安 だ と いう こと は あ 
り ま せん 。 全 教徒 の 例 を 挙げ ば ましょ う 。 釈 迎 牟 居 が この 世に いな く な っ 
て 二 千 年 以上 に な り ま す が 、 彼 ら は それ を 継承 し て 、 一 心 不 乱 に 灯 っ 
て いる で は あり ませ ん か ? で すか ら 精 る か どう か は 自分 の 問題 な の 
2 


弟子 : 法輪 功 を 療 れ ば 、 放 穀 する こと が あり ます か ? 

師 : あり ませ ん 。 と いう の は 、 許 尊 は 係 道 が いま だ 存在 し な か っ た と 
き に 存在 し て いた 大 道修 硬 で あり 、 宗 教 に な る 前 か ら あ っ た も の で 、 
普通 この よう な 方 法 は 単独 修 生 の 部 類 に 入る か ら で す 。 当時 寺院 制 
度 が な か っ た の で 、 山 の 中 腹 で や る し か あり ませ ん で し た が 、 食 べ 物 
を 提供 し て くれ る 人 が いま せん で し た 。 修 書 の 時 は 閉じ こも る 必要 が 
あっ て 、 半年 一 年 じっと し て いな けれ ば な り ま せん の で 、 こ の よう な 
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方 法 を 採り まし た 。 わ れ わ れ の 今日 の 修 迷 で は 、 そ の よう に する 必 
要 は あり ませ ん 。 あ れ は 特定 の 環境 の も と で 採ら れ た 方 法 で あっ て 、 
功能 な ど で は あり ませ ん 。 これ を 教え る 人 が いま す が 、 わ た し に 言 
せれ ば 、 世 界 中 の 人 が 食事 を と ら な く な っ た ら 、 こ れ は 常人 社会 を 
破壊 し た こと に な る の で は あり ませ ん か ? そう な っ て は な ら ず 、 そ う 
9 こと で ほな い の で ま 


弟子 : この 五 式 の 功 法 で も っ て どの 次 元 まで 修 燥 する こと が で きま す 
か ? 

師 : この 五 式 の 功 法 は あな た が と て つも な く 高 い 次 元 まで 修 す る の 
に 十分 間に合い ます 。 も ちろ ん どの 次 元 まで 修 灯 し た い の か 、 そ の 
時 に な れ ば 自分 で 分 か る よう に な り ま す 。 功 に は 終わ り が な い の で 、 
あな た が 本 当 に その レベ ル に 達し た ら 、 そ れ 相 応 の 縁 が あっ て 、 さ 
ら に 高い 次 元 の 大 法 を 得る こと が で きま す 。 


弟子 : 法 が 人 を 半 る と いい ます が 、 法輪 が 常に 回 っ て いる な ら 旭 功 
し な く て も 良い と いう こと に な り ま せん か ? 

師 : 精 功 と 寺院 で の 修 精 方 法 は 違い ます 。 実際 の と ころ 、 寺 院 で は 
心 の 中 で 修行 する と いっ て も 、 や は り 池 禅 は 必要 で 、 あ の 功夫 は 旭 
ら な けれ ば な ら な いも の で す 。 功 を 伸ばす だ け で いい か ら と いっ て 何 
も 灯 る 必要 が な いと いう わけ で は あり ませ ん 。 頭 上 に 功 が ある だ け で 
は 、 ま が だ 人 功 者 と は 言え な いで し ょ う ? どの 功 法 に も 伝承 され て き 
た も の が ある の で 、 そ れ を 語 ら な けれ ば な ら な い の で す 。 
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弟子 : 他 の 功 法 を や っ て いる 人 が 言う に は 、 意 念 の な い 功 は 功 法 で 
は な いと 言い ます が 、 正 し いで し ょ うか ? 
師 : さま ざま な 説 が あま り に も 多い の で す が 、 わ た し の よう な や り 方 
で 大 法 を 皆さん に 伝え た 人 は いま せん 。 修 家 で は 、 有 為 の 法 は あま 
り 高 く な ら な いと 言い ます が 、 有 為 の 法 と は 別に 動作 を 指し て いる わ 
け で は あり ませ ん 。 和 | 禅 、 結 印 も 動作 で す の で 、 問 題 は 動作 の 大 
き さ に ある の で は あり ませ ん 。 有 為 か 無為 か は あな た の 意 念 に あり 、 
追求 に あり ます 。 意 念 が あり 、 追 求 が あれ ば 、 執 着 に ほか な ら ず 
有 為 に ほか な り ま せん 。 そう いう 意味 で す 。 


弟子 : 心 性 すなわち 徳 で は あり ませ ん 。 徳 の 多 さ は 次 元 を 決め る と お っ 
し ゃ りな が ら 、 心 性 の 高 さ が 功 の 高 さ と も お っ し ゃ いま す が 、 両 者 は 
矛盾 し ませ ん か ? 

師 : あな た は は っ きり 聞き 取れ て いな い の か も し れ ま せん 。 心 性 の 内 
容 は 非常 に 幅 が 広く 、 徳 は その 中 の 一 部 で す ほか に は 「 忍 」 も 、 
昔 に 耐え る 力も 、 悟 性 も 、 ト ラブ ル に どう 対処 する か も 含ま れ て お り 、 
これ ら す べ て が 心性 の 問題 に 入り ます 。 中 に は 功 の 演 化 、 徳 の 演 化 
も 含ま れ て お り 、 非 常に 広義 な も の で す 。 徳 の 多 さ は 、 功 の 高 さ を 示 
し て いる わけ で は な く 、 将 来 功 を どれ だ け 伸 ば せる か を 意味 し て いま 
す 。 徳 は 錬磨 を 通し て 心性 を 高め て か ら 、 は じ め て 功 に 転化 され ます 。 


弟子 : 家族 同士 で 違う 功 を 練っ て いる 場合 、 互 い に 邪 魔 す る こと に 
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な り ま せん か ? 

師 : な り ま せん 。 し か し 、 他 の 功 法 同士 で 邪魔 し 合う こと に な る か ど 
うか に つい て は わた し は 知り ませ ん 。 わ れ わ れ の 法輪 功 は 誰 に も 妨げ 
られ る こと が あり ませ ん 。 それ どこ ろか あな た が 彼ら に 良い 影響 を 与 
えま す 。 なぜなら われ われ は 正法 修 諫 で す の で 、 間 違っ た 方 向 へ ず 
れ て し まう こと が な いか ら で す 。 


弟子 : 現在 、 社 会 で は いろ いろ な 言い 方 が 飛び 交 っ て いま す 。 た と 
えば 金 の 鎖 と か 何と か あり ます が 、 どう 対処 すれ ば よい の で し ょ うか ? 
師 : 皆さん に 言い ます が 、 そ れ は 純粋 に 人 を 騙す も の で あり 、 そ う 
いう も の に 返事 を し な いで くだ さい 。 全 くば か げ て いる こと で 、 無 視 
すれ ば よい の で す 。 そう いう も の は 正しい か どう か 一 目 で 分 か り ま す 。 
われ われ の この 法 で は 心性 の 修 迷 を 厳し く 求 め て いま す が 、 一 部 の 
気功 師 の こと を わた し は 気功 商人 と 呼ん で いま す 。 気功 を 商品 と し て 、 
金 に 換え る 資本 と し て いま す の で 、 こ の よう な 人 が 功 を 教え て も 大 し 
た も の は 教え られ ませ ん 。 何 か を 持っ て いて も 高い は ず が あり ませ ん 。 
中 に は 邪 な も の も あり ます 。 


弟子 : 法輪 功 の 学習 者 が 寺院 で 帰依 し て いる 場合 は どう し ます か ? 
や め る べき で すか ? 

和 師 : それ は われ われ と あま り 関 係 が あり ませ ん 。 帰依 し た と 言っ て も 
それ は 形式 上 の も の で す 。 


弟子 : わ れ われ 数 人 は 、 習っ て 以来 、 頭 が 張り 、 目 骨 が する の で す が 。 
師 : これ は 新しく 入っ て きた 学習 者 で 、 身 体 の 調整 が まだ 済ん で いな 
いた めか も し れ ま せん 。 わ た し が 打ち 放っ た エネ ルギー は 非常 に 強い 
の で 、 病 の 気 が 外 へ 出る と き 、 頭 が 張る よう に 感じ る こと が あり ます 。 
頭 が 張る と いう の は あな た の 頭 に ある 病 を 取り 除い て あげ て いる か ら 
で 、 良 いこ と で す 。 し か し あま り に も 激しく 取り 除い て いる と 、 反 応 も 
激しい の で す 。 わ れ わ れ が 七 日 間 で 講習 会 を 行う と 、 耐 えら れ な い 
人 が 出 て きま す が 、 そ れ 以 上 に 時 間 を 縮め る と 、 恐 らく 問題 が 起き 
ます 。 打 ち 放 っ た エネ ルギー が 強い の で 、 反 応 も 非常 に 激しく 、 我 慢 
で き な い ほど 頭 が 張っ て きま す 。 で すか ら 講 習 会 は 十 日 間 に し た 方 
が 無難 か も し れ ま せん 。 あ と か ら 入 っ て きた 人 の 場合 は 反応 が 激しい 
こと が あり ます 。 


弟子 : 灯 功 者 は タバ コ を 吸い 、 酒 を 飲む こと が で きま すか ? 仕事 の 
関係 で 酒 を 飲ま な けれ ば な ら な い 場 合 は どう し ます か ? 

師 : この 間 題 に つい て わた し は こう 思い ます 。 わ れ わ れ 備 家 功 で は 、 
酒 は や め な けれ ば な り ま せん 。 し ば らく 飲ま な いと あな た は 飲み た く 
な る か も し れ ま せん 。 少 し ずつ や め て いっ て も 良い の で す 。 し か し あ 
まり 時 間 が か か りす ぎ な いよ うに 。 あ まり 時 間 が か か りす ぎる と 懲罰 
を 受け る こと が あり ます ! タバ コ を 吸う こと に つい て は 、 わ た し は 意 
志 の 問 題 だ と 思い ます 。 や め よ うと 思え ば や め ら れ ま す 。 常人 は よ ぐ 今 
日 か ら タ バ コ を や め る 」 と 心 に 思い な が ら 、 数 日 も 経た な いう ち に 続 
けら れ な く な り ま す 。 し ば らく し て か ら ま た 思い 出し 、 ま た や め よ うと 
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し ます 。 この よう に いつ まで 経っ て も や め ら れ ま せん 。 常人 は 世間 に 
身 を 置い て いる の で 、 世 間 の 人 と 人 と の 間 で は この よう な つき あい は 
避け られ ませ ん 。 し か し 、 あ な た は 自分 が も は や 常人 で は な く 、 修 

を 始め て いる の だ と 自覚 し な けれ ば な り ま せん 。 意志 が あれ ば 、 目 
的 は 達成 で きる も の で す 。 も ちろ ん 、 わ た し の 償 子 の な か に は タバ コ 
を 吸う 人 も お り 、 自 分 で は や め ら れ ま す が 、 人 か ら 勧 め ら れる と 、 面 
子 に こだわ っ て 、 ま た 吸い た く な り ま す 。 二 日間 吸わ な いと 我慢 で き 
な く な り ま す が 、 吸 い 出 す と それ も また 羊 い の で す 。 必ず 自 分 で 制御 
し な けれ ば な り ま せん ! つき あい で 、 し ょ っ ちゅ うお 客 さ ん と 酒 を 
飲ま な けれ ば な ら な い 人 も いま す が 、 こ れ は 難し い 問 題 で す 。 で きる 
だ け あ まり 飲ま な いよ うに し て みて くだ さい 。 あるいは 自分 で 何と か し 
て 解決 し て くだ さい ! 


弟子 : まだ 法輪 が 回 転 し て いる の が 見 えな い 間 は 、 も し 時 計 回 り の 
念 を 与え る と 、 ち ょ うど 逆 時 計 回 り を し て いる 法輪 に 影響 を 与え る 
こと に な る の で し ょ うか ? 
師 : 法輪 は 自動 的 に 回 転 し て いる の で 、 あ な た が 意 念 で 導く 必要 は 
あり ませ ん 。 も う 一 度 強 調 し て お きま す が 、 意 念 を 用 いな いよ うに し て 
くだ さい 。 意 念 を 用 いて も それ を 制御 する こと は で きま せん 。 意 念 で 
制御 する と それ を 逆 方 向 へ 回 転 さ せる こと が で きる と 思わ な いで くだ 
。 下腹 部 に ある 法輪 は 、 意 念 の 制御 を 受け な いも の で す 。 体外 
で 身体 を 調整 し て くれ る 法輪 は 、 あ な た が 回 転 さ せよ うと 思え ば 、 あ 
な た の 思 慌 活動 を 受け 止め て 、 そ うい う 感 覚 を あな た に 与え る か も し 


れ ま せん 。 皆さん に 言っ て お きま す が 、 そ うし な いで くだ さい 。 人為 
的 に 灯 っ て は いけ ませ ん 。 人為 的 に 灯 る と 、 人 が 功 を 灯 る こと に な っ 
て し まう の で は あり ませ ん か 。 法輪 が 灯 っ て いる の で あっ て 、 法 が 人 
を 灯 っ て いる の で す 。 な ぜ い つ まで 経っ て も 意 念 と いう も の を 放棄 で 
き な い の で し ょ うか ? 如何 な る 功 法 も 高い 次 元 に 達する と 、 た と え 
道家 の 功 法 と いえ ども 、 意 念 で 導く こと は あり ませ ん 。 


弟子 : 法輪 功 を 重 る に は どん な 時 間 、 場 所 、 方 位 が いち ば ん 効果 が 
ある の で し ょ うか ? 何 回 重 れ ば よい の で し ょ うか ? 食前 と 食後 に 
灯 っ て も よい の で し ょ うか ? 

師 : 法輪 は 丸い 形 を し て お り 、 わ れ わ れ の この 宇宙 の 縮図 な の で 、 
われ われ が 灯 っ て いる の は 宇宙 の 理 で す 。 そ の うえ 宇宙 は 運動 し て い 
る た め 、 逆 に 言え ば 、 法 が 人 を 灯 る と 言え ます 。 あ な た が 精 功 し て い 
な く て も 、 そ れ が あな た を 書 っ て いる の で す 。 い まま で 伝え られ て き 
た すべ て の 功 法 の 理論 と 異な り 、 これ は 唯一 、 法 が 人 を 灯 る も の で す 。 
その 他 の 功 法 は 例外 な く 道 を 歩み 、 人 為 的 に 灯 功 し た り 、 地 を 薔 
えた り し ます が 、 わ れ わ れ は そこ まで する 必要 が あり ませ ん 。 わ れ わ 
れ の この 功 は いつ 灯 っ て も よく 、 あ な た が 妹 功 し て いな く て も 功 が あ 
な た を 語る の で 、 時 間 を 選ぶ 必要 が あり ませ ん 。 時 間 が あれ ば た く 
さん 煙 る し 、 あ まり 時 間 が な けれ ば 少な め に すれ ば 良い の で す 。 わ 
れ わ れ の この 功 法 は 要求 が それ ほど 厳し ありま せん 。 た だ われ われ 
の 心性 に 対す る 要求 は 非常 に 厳し い ゃ の で す 。 わ れ わ れ の 功 法 は 方 
位 も 問わ な い の で 、 ど の 方 位 に 立っ て いて も 構い ませ ん 。 宇宙 は 回 転 
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し て お り 、 変 動 し て いる の で 、 あ な た が 西側 に 立っ て いて も 、 必 ず し 
も 西 と は 言え ず 、 東 側 に 立っ て いて も 必ず し も 東 と は 言え ませ ん 。 わ 
た し が 弟子 た ち に 功 の 時 に 西 に 向かっ て 立た せる の は 、 た だ 敬意 
を 表す だ け で 、 実際 に は 別に これ と いっ た 作用 は あり ませ ん 。 功 は 
どこ で や っ て も けっ こう で 、 家 の 中 で も 外 で も 構い ませ ん 。 と は いえ 
や は り 、 場 所 、 環 境 、 空 気 と も 比較 的 良い 、 特 に 汚れ 物 た と えば ゴ 
ミ 箱 と か トイ レ と か か ら 離 れ て いる と ころ を 選ん だ ほう が よい と 思い ま 
す 。 あと は 特に 気 に し ませ ん 。 大法 を 修 迷 す る の に 時 間 や 場所 、 方 
向 を 問い ませ ん 。 食 前 で も 食後 で も 構い ませ ん 。 し か し あま りお 腹 い っ 
ぱい 食べ た ら 、 す ぐに 凍 る の も 壮 い の で 、 し ば らく 間 を お いた 方 が い 
いで し ょ う 。 また お 腹 が すい た 時 も 入 静 し に くい の で 、 皆 さん は 自分 
の 状況 に 合わ せ て や っ て くだ さい 。 


弟子 : 精 功 し 終え て か ら 何 か 注意 事項 が あり ます か ? 手 で 顔 を 振 
る 必要 が あり ます か ? 

師 : 灯 功 を し 終え て か ら 、 別 に 冷た い 水 と か に 触れ て は いけ な いと い 
うこ と は な く 、 手 で 顔 を ぬ ぐ っ た り 、 手 を 洗う 必要 も あり ませ ん 。 そ 
れ ら は いずれ も 初期 の 頃 に 、 人 体 の 穴 脈 を 開か せる た め に 採ら れ た 
方 法 に 過ぎ ませ ん 。 わ れ わ れ は 大 法 を 修 迷 し て いる の で 、 そ うい う 
も の は 一 切 あ り ま せん 。 今 は も は や 人 体 を 変え る と いう 状態 で は あり 
ませ ん 。 常 人 か ら 迷 功 者 に な る の は と て つも な く 難 し いこ と の よう に 
見 え 、 そ の うえ 一 部 の 功 法 に は 直接 人 体 を 変え る 方 法 も な い の で 、 
そう いう 功 法 に は か な り 複 雑 な 要求 も あり ます が 、 わ れ わ れ に は 一 
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切な く 、 そ うい う 説 も あり ませ ん 。 わ た し が 言っ て いな いこ と は 皆さん 
も 気 に せ ず に 、 ひ た すら 煙 っ て くだ さい 。 わ れ わ れ は 大 法 を 修 し て 
いる の で すか ら 、 あ な た の 身体 が 初期 の 状態 に あっ て 、 あ れこ れ と 
欧 れ 、 あ る い は あれ これ と 要求 する その 過程 は 数 日 中 に 通過 し て し ま 
いま す 。 これ は 他 の 功 法 の 数 年 間 分 の 灯 功 に 値する と まで は 言い ま 
せん が 、 だ いた いそ れ く らい で し ょ う 。 低い 次 元 の も の 、 方 位 だ と か 、 
脈 だ と か に つい て は 、 わ た し は 一 切 言い ませ ん 。 わ れ わ れ は 高い 次 
元 の も の を 説き ます 。 大 法 修 迷 に お いて 、 本 当 の 功 は 「 迷 」 と い 
う 字 で あっ て 、「 練 」 で は あり ませ ん 。 


弟子 : 精 功 の 後 、 す ぐに 大 小便 し て も よい の で すか ? 小便 の な か に 
泡 が 目立ち ます が 、 気 を 漏らし た こと に な り ま せん か ? 

師 : 大 丈夫 で す 。 わ れ わ れ 迷 功 者 は 高い 次 元 に 立っ て お り 、 大 小便 
の と き 確 か に エネ ルギー が いっ し ょ に 出 て いき ます が 、 し か し それ ぐ 
らい の エネ ルギー は 何で も あり ませ ん し 、 何 の 影響 も あり ませ ん 。 大 
法 を 修 重 し て 、 普 く 上 衆生 も 済 度 し な けれ ば な ら な い の で すか ら 、 こ れ 
くら い の こ と は 気 に し な いで くだ さい 。 われわれ は も っ と も っ と 多く の 
も の を 得 て い ます 。 この 講習 会 で 、 わ た し が 打ち 放っ た エネ ルギー は 
非常 に 強く 、 壁 に も 多く の も の が 残っ て いま す 。 


弟子 : 法輪 功 を 宣伝 し て も よろ し いで し ょ うか ? 講習 を 受け た こと 
の な い 人 に 法輪 功 を 教え て も よい の で し ょ うか ? 講習 を 聞い た こと 
の な い 人 で も 本 功 場 で 千 功 で きま すか ? 録音 テー プ と 本 を 遠く に い 
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る 親戚 や 友人 に 郵送 し て も よろ し いで し ょ うか ? 
師 : われ われ の 功 法 を 普及 させ 、 よ り 多 く の 人 に 恩恵 を 受け させ て 
も 、 問 題 が 起こ る 恐れ は あり ませ ん 。 皆 さん に 多く の 法 を 明らか に し 
た の は 、 皆 さん に 法 を 知っ て も らい 、 高 い ぃ 次元 の も の を 理解 し て も ら 
い 、 高 い 次 元 の も の を 見 て も ら う た めで す 。 前 も っ て 明らか に し た の 
皆さん が 見 た ある い は 章 遇 し た と き に 理解 で き な い よう な こと が 
な いよ うに し た いか ら で す 。 皆さん は 他人 に 功 を 教え る こと は で き 
ます が 、 し か し 法輪 を 植え 人 付け る こと は で きま せん 。 どう すれ ば いい 
で し ょ うか ? わた し が 言っ た よう に 、 あ な た が た め ら っ た り 疑 っ た り 
し て あま り 迷 功 も し な けれ ば 、 わ た し の 法 身 が あな た か ら 離 れ て いき 
ます 。 も し あな た が 本 当 に 灯 功 すれ ば 、 法 身 が あな た を 見 守り ます 。 
で すか ら あ な た が 人 に 功 を 教え る と き 、 わ た し が 教え た 信息 を 携え て 
お り 、 法 輸 を 形成 させ る 気 機 を 携え て いる わけ で す 。 あ な た が 教え 
た 人 が 本 気 で 灯 功 すれ ば 、 法 輪 を 手 に 入れ る こと が で きま す 。 縁 が 
あり 、 根 基 が 良い 人 は 、 その 場 で 法輪 を 得る こと が で きま す 。 わ れ 
われ の 本 に 詳細 に わた っ て 書い て ある の で 、 教 える 人 が いな く て も 上 
手 に 灯 る こと が で きま す 。 


弟子 : 法輪 功 の 灯 功 で は 、 呼 吸 は 問わ れ ま すか ? 如何 に 息 を 調整 
すれ ば よい の で し ょ うか ? 

師 : 法輪 功 の 煙 功 で は 、 息 を 調整 する 必要 も な けれ ば 、 呼 吸 も 問い 
ませ ん 。 それ は 初級 レベ ル の 功 法 で 習う も の で あっ て 、 わ れ わ れ の 
精 功 で は 必要 が あり ませ ん 。 なぜなら 息 を 調整 する の は 、 丹 を 精 り 、 
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風 を 添え 、 火 を 加え る た めだか ら で す 。 逆 式 呼吸 、 順 式 呼吸 、 津 を 
む な ど は いずれ も 丹 を 書 る た め の も の で あり 、 わ れ わ れ は それ を や 
り ま せん 。 あ な た に 必要 な こと は すべ て 法輪 が や っ て くれ ます 。 さ ら 
に 高い 、 さ ら に 難し いも の は 、 師 の 法 身 が や っ て くれ ます 。 ど ん な 流 
派 で も 、 た と え 道 家 が と り わ け 細 か いこ と を 説い て いて も 、 人 為 的 に 
硬 功 する こと に よっ て 成し遂げ られ る も の で は あり ませ ん 。 実際 は 

の 流派 の 上 師 が 灯 っ て くれ て 、 演 化し て くれ て いる の で あっ て 、 本 人 
に は その わけ が 分 か ら な い だ け で す 。 自分 で 人 為 的 に や っ て も で きま 
せん 。 人 悟り を 開き 、 功 を 開い た 人 で し か や り 遂 げ ら れ な い の で す 。 


弟子 : 灯 功 に は 意 守 が あり ます か ? 功 法 の 意 念 は どこ に あり ます 
か ? 

師 : われ われ に は 意 守 が あり ませ ん 。 一 貫 し て 皆さん に 意 守 を 教え て 
お ら ず 、 皆 さん に 執着 を 放棄 する よう 、 意 念 を 求め な いよ うに と 言っ 
て いま す 。 第 三 式 功 法 で 、 両 手 の 掌 が 気 を 率い て 両極 を 貫通 させ る 
と き 、 ち ょ っ と 考え る だ け で 結構 で す 。 その 他 は 考え な いよ うに し て く 
だ さい 。 


弟子 : エネ ルギー を 採り こむ の は 気 を 採り こむ の と 同じ で すか ? 

師 : 気 を 採り こん で どう する の で すか ? われ われ が 修 辺 し て いる の 
は 大 法 で あり 、 そ の うち 気 を 発する こと が で き な く な り ま す 。 わ れ わ 
れ の 煙 っ て いる の は 低い 次 元 の 気 で は な く 、 放 出し て いる の は 光 で す 。 
エネ ルギー の 採集 は 、 法 輪 に 任せ て いる の で 、 自 分 で や る 必要 が あ 
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り ま せん 。 と ころ で 、 中 通 両極 法 で は 、 気 を 採り こん で いる の で は な 
く 、 実 は 身体 を 貫通 させ て いる の で す が 、 エ ネル ギー を 採り こむ 役 
割 も 果たし て いま す 。 し か し それ が 主 な 目的 で は あり ませ ん 。 和 気 の 採 
集 は どう すれ ば いい の か と いう こと で す が 、 大 法 を 修 し て いる の で 、 
ちょ っ と 手 を 振れ ば 、 頭 上 に 圧力 を 感じ 、 あ っ と いう 間 に 気 が 溢れ る 
ほど 寄っ て きま す 。 し か し 、 気 を 集め て どう する の で すか ? エネ ル 
ギー も わざ わざ 採り し こむ も の で は あり ませ ん 。 


弟子 : 法輪 功 に は 、「 百 日 築 基 」 や 「 胎 息 」 が あり ます か ? 
師 : それ ら は みな 低い 次 元 の も の で あり 、 わ れ わ れ は 灯 り ませ ん 。 わ 
れ わ れ は と っ くに 初級 の 不安 定 な 時 期 を 通過 し て いま す 。 


弟子 : 法輪 功 に は 陰陽 の 均衡 が あり ます か ? 

師 : これ ら は みな 気 を 練る 類 い の も の で 、 低 い 次 元 の も の で あっ て 、 
気 と いう 次 元 を 抜け 出せ ば 、 あ な た の 身体 に は 、 陰 陽 と いう 問題 が 
存在 し な く な り ま す 。 ど ん な 流派 の 功 を る に せよ 、 本 当 に 師 の 直伝 
を 得 て い れ ば 、 あ な た が 低い 次 元 を 通過 する と き 、 間 違い な く 以 前 
灯 っ た も の を すべ て 捨て て 、 一 つも 残さ な い に 違 いあ り ま せん ! 新 
し い ぃ 次元 に お いて 、 新しい も の を 精 り 、 さらに その 次 元 を 通過 すれ ば 、 
さら に 新しい も の を 煙 る こと に な る の で す 。 そ うい うこ と で す 。 


弟子 : 雷 が 鳴る と き に 精 功 し て いい の で し ょ うか ? 法輪 功 を 灯 功 す 
る の に 音 を 気 に し ます か ? 


166 


師 : 督 さ ん に 一 つ 例 を 挙げ まし ょ う 。 以前 わた し が 北京 の ある と ころ 
で 学習 者 に 教え て いた と きのこ と で す が 、 雨 が 降り そう で 、 雷 が ご ろ 
ご ろ と 鳴っ て いま し た 。 その と き 彼 ら が 灯 っ て いた の は わた し が 弟子 
に 伝え た 功 で あっ て 、 語 る と き は 、 法 輪 の 上 で 灯 功 し な けれ ば な り ま 
せん 。 雨 が 降り そう に な っ た の に 、 彼 ら は まだ 灯 功 が 終わ っ て いま せ 
ん で し た 。 し か し 、 雨 は 全然 降っ て きま せん 。 雲 が 非常 に 低く 、 ビ 
ル の 上 を 雲 の 塊 が 絡 り 、 埋 カ ご ろ と 大 き な 音 を 立て 、 空 が 真っ 
暗 に な り ま し た 。 雷 が 法輪 の 輸 に 落ち まし た が 、 わ れ わ れ は 傷 ひ と 
つ あ り ま せん で し た 。 雷 が 地面 に 落ち た と き の 様 子 が 非常 に は っ きり 
見 え を まし た が 、 わ れ わ れ は 傷つけ られ る こと が あり ませ ん で し た 。 こ 
れ は われ われ の この 功 が 守ら れ て いる こと を 物語 っ て いま す 。 普 通わ 

し は 、 功 する と き 天 気 の こ と を 気 に し ませ ん 。 迷 功 し よう と 思う と 
き に 業 功 し 、 時 間 が あれ ば 人 功 し 、 音 な ども 気 に し ませ ん 。 他 の 功 
は みな 音 を 気 に し ます 。 表 ま り 返 っ た と き に 突然 大 き な 音 が 聞こ えて 
くる と 、 ま る で 体 中 の 気 が 爆 発し て 光 を 発し な が ら 体外 へ ほとばしる 
か の よう な 感覚 を 覚え る こと が ある か ら で す 。 し か し 大 丈夫 で す 。 わ 
れ わ れ の 功 に は そう いっ た 間違い が 起き ませ ん 。 も っ と も で きる だ け 
静か な と ころ で 灯 功 する に 越し た こと は あり ませ ん 。 


弟子 : 先生 の お 姿 を 観想 し た ほう が いい の で し ょ うか ? 
師 : 観想 する 必要 は あり ませ ん 。 あ な た の 天目 が 開い た ら 、 わ た し の 
法 身 が すぐ 側 に いる の が 見 えま す 。 
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弟子 : 五 式 の 功 法 を 灯 功 する と き 何 か 注意 する こと は あり ます か ? 
連続 し て 書 ら な けれ ば な り ま せん か ? 九 回 繰り 返す 動作 は 、 心 の 中 
で 数 を 数 えて も いい の で すか ? 九 回 を 超え た り 、 あ る い は 動作 を 間 
違え た り し た ら 逆 の 作用 が 起き ます か ? 

師 : 五 式 の 功 法 は どれ を 諫 っ て も 構い ませ ん が 、 で きれ ば 精 功 を 始 
め る 前 に 、 第 一 式 の 功 法 を 灯 っ た ほう が いい と 思い ます 。 それに よっ 
て 身体 全体 が 伸び や か に な る か ら で す 。 ま ず そ れ を 一 回 や っ て 、 身 
体 が 十分 に 伸び や か に な っ て か ら 、 他 の 功 法 を 灯 っ た 方 が 効果 が 良 
く な り ま す 。 時間 が あれ ば た くさ ん 精 り 、 な けれ ば 少な め に し て も よく 、 
ある い は その 中 の 一 式 を 選ん で 千 っ て も けっ こう で す 。 第 三 、 四 式 功 
法 で は 、 そ れ ぞ れ 九 回 や る る こと に な っ て お り 、 本 に は 心 の 中 で 数 を 
数 える よう に と 書い て あり ます が 、 帰 っ て か ら 試し て みて くだ さい 。 お 
子 さん に 側 に 立っ て 数 えて も らい 、 や っ て みて くだ さい 。 九 回 し 終え 
た ら 、 気 機 を 探 そ うと 思っ て も 見 つか り ま せん 。 こ れ は この よう に な っ 
て いる の で す 。 初め は 頭 で 考 えな けれ ば な り ま せん が 、 慣 れ た ら 自 ず 
と そこ で 止ま る こと に な り ま す 。 覚え 間違っ た り 、 あ る い は 回 数 を オー 
バー し た り 足 りな か っ た り し た ら 、 直 せ ば いい の で す 。 


弟子 : どう し て 終わ る と き に 、 功 を 収め る こと を し な い の で すか ? 

師 : 法輪 は 自動 的 に 回 転 し て お り 、 あ な た が 精 功 を 終え た の が 瞬間 
的 に 分 か り ま す 。 そ れ の エネ ルギー は 非常 に 大 きい の で 、 一 瞬 の うち 
に 放出 し た も の を 回 収 し て し まい ます 。 あ な た が いく ら 人 為 的 に や っ 
て も それ に は 及び ませ ん 。 た だ これ も 功 を 収め る の で は な く 、 エ ネル 


ギー を 呼び 戻し て に いる だ け で す 。 他 の 功 法 で は 、 一 瞬 の うち に 止ま っ 
て し まい ます 。 この 功 法 で は 、 ず っ と 灯 っ て お り 、 止 まっ て か ら も 灯 っ 
て いま す の で 、 功 を 収め る こと に よっ て 止め る と いう こと は で き な い の 
で す 。 法輪 を 止め よう と 思っ て も 、 あ な た に は で きま せん 。 あま り 深 
速 な こと を 言っ て も 理解 し て も ら え ませ ん が 、 あ な た が も し それ を 止 
め る こと が で きれ ば 、 わ た し の と ころ の も 止ま ら な けれ ば な ら な いこ 
と に な っ て し まい ます 。 あな た に は わた し の と ころ の を 止め る こと が で 
きま すか ? 


弟子 : 結 印 、 合 掌 は 敵 椅 と し て 和 っ て も よい の で し ょ うか ? 
師 : 第 一 式 功 法 一 一 修 展 千 手 法 は 将 椅 と し て 灯 っ て は いけ ませ ん 。 
カー 杯 伸ばし すぎ る と 、 問 題 が 起き か ね ませ ん 。 


弟子 : 煙 功 の と き 、 脇 の 下 を 「 虚 」 に し た ほう が いい の で すか ? 
第 一 式 功 法 を 灯 る と き 、 脇 の 下 が き つく 感じ る の は な ぜ で し ょ うか ? 
師 : あな た に 病気 が ある の で は あり ませ ん か ? 初期 状態 に お いて 、 
あな た の 身体 を 変え る と き に 、 あ れこ れ の 現象 が 現れ 、 少 し 症状 が 
ある か も し れ ま せん が 、 そ れ は 功 が も た ら す も の で は あり ませ ん 。 


弟子 : 李 先 生 の 講義 を 聞い た こと の な い 人 で も 、 公園 で 他 の 学習 者 
と 一 緒 に 灯 功 で きま すか ? 

師 : で きま す 。 学習 者 は 誰 で も 他人 に 功 を 教え る こと が で きま す 。 
学習 者 が 他 の 人 に 妹 功 を 教え る の は 、 わ た し が 教え る の と は 違い ま 
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す 。 わ た し は 皆さん の た め に 直接 身体 を 変え て あげ る の で す 。 し か し 
原 功 する と すぐ 法輪 を 持つ よう に な る 人 も いま す 。 学習 者 の 背後 に み 
な わた し の 法 身 が いて 、 そ れ が 直接 処理 し て くれ て いる か ら で す 。 こ 
れ は 緑 に より ます 。 緑 の 強い 人 は 、 そ の 場 で 法輪 を 得る こと が で きま 
す が 、 緑 の 強く な い 人 は 、 長 期 の 功 を 通し て 、 自 分 で 徐々 に この よ 
うな 玄 機 を 形成 し て いき ます 。 その うえ で きら に 全 功 し て 玄 機 を 法 輸 
に し て いき ぎ きま 示 


弟子 : 静 功 「 神 通 加 持 法 」 の 手 印 動作 の 意味 は 何で し ょ うか ? 
師 : これ は われ われ の 言語 で は 解釈 で きま せん 。 ひ と つ ひ と つの 動 
作 に 含ま れ て いる 意味 は た くさ ん あり ます が 、 要 する に 、 わ た し は 介 
功 し よう と し て お り 、 全 法 を 和 ろう と し て お り 、 身 体 を 調整 し て 、 燥 功 
状態 に 入ろう と し て いる 、 と いう こと で す 。 


弟子 : 灯 功 し て 乳白 体 に 達 す れ ば 、 毛 孔 ま で も 開き 、 身 体 呼 吸 に な 
る の で すか ? 

師 : 皆さん 体感 し じ て み て くだ さい 。 皆 さん は すでに この 次 元 を 通過 し 
て いま す 。 わ た し が 皆さん の 身体 を 乳白 体 に 調整 し て あげ る の に 、 十 
時 間 以 上 法 を 説 か な けれ ば な り ま せん 。 これ 以上 短縮 する の は 無理 
で す 。 皆 さ ん は 他 の 功 法 で は 十 数 年 ある い は も っ と 長い 時 間 灯 ら な 
けれ ば な ら な い の で す が 、 わ れ わ れ は ここ で 一 気 に 旨 さん を その レ 
ベル まで 持っ つて いき ます 。 その レベ ル で は 心性 の 要求 が な く 、 師 の 能 
力 に よっ て 行わ れる の で 、 あ な た が まだ 気づか な いう ち に 、 こ の 次 元 


は すでに 通過 し て し まい まし た 。 場合 に よっ て は 数 時 間 し か か か り ま 
せん 。 ある 日 、 あ な た は 非常 に 敏感 に な っ た と 感じ る で し ょ う が 、 し 
ば らく する と 、 ま た 敏感 で は な く な り ま す 。 実 は 、 そ れ は 大 き な 次 元 
を 通過 し た こと に ほか な り ま せん 。 と ころ が 他 の 功 法 で は あな た は 一 
年 ある い は 数 年 間 も こ の よう な 状態 を 保 た な けれ ば な り ま せん 。 し か 
し 、 実 の と ころ これ ら は みな 低い 次 元 の も の で す 。 


弟子 : バス の 中 で ある い は 列 に 並ん で いる と き 、 法輪功 の 各 動 作 を 
想像 し て も いい で すか ? 

師 : われ われ の 功 は 意 念 を 用 いる も の で は な く 、 毎 日 必ず どれ くら い 
の 時 間 精 功 し な けれ ば な ら な いと いう も の で も あり ませ ん 。 も ちろ ん 
精 功 の 時 間 が 長け れ ば 長い ほど いい の で す 。 あ な た が 滞 功 し て いな 
いと き は 、 逆 に それ が あな た を 精 っ て くれ ます 。 し か し 精 功 の 初期 段 
階 で は 、 そ れ を 強化 させ る た め に 、 や は り た く 〈《 さ ん っ た ほう が よい 
の で す 。 一 、 二 カ月 出張 し て いて 、 そ の 間 仕 事 に 追わ れ て 、 灯 功 で 
きま せん で し た が 、 帰 つっ て き て みる と 全然 影響 を 受け て お ら ず 、 法輪 
が 相変わらず 回 っ て いる 、 と いう 人 も いま す 。 それは 絶え ず 回 転 し て 
いる か ら で す 。 頭 の 中 で 自分 が 灯 功 者 だ と いう こと を 忘れ ず に 、 心 性 
を し っ か り 守 っ て いれ ば 、 そ れ が 作用 し ます 。 た だ 一 つ 、 あ な た が 
精 功 も し な いう え 、 自 分 を 常人 と 混同 する よう な こと が あれ ば 、 そ れ 
が 消え て し まい ます 。 


弟子 : 法輪 功 は 密教 と 一 緒 に っ て も いい の で し ょ うか ? 
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師 : 密教 も 法輪 で す が 、 わ れ わ れ の 功 と 一 緒 に 灯 っ て は いけ ませ ん 。 
も し あな た が 密教 を 灯 っ て 法 輸 を すでに 形成 し て いれ ば 、 密 教 を 
れ ば よい の で す 。 密教 も 正法 で すか ら 。 し か し 同時 に 灯 っ て は いけ 
ませ ん 。 密教 の 法輪 は 中 脈 を 修め ゆる も の で 、 水 平 に 回 転 し ます 。 そ 
の 法輪 は われ われ の と 違い 、 呪 文 が あり ます 。 わ れ わ れ の 法輪 は 下 
腹部 に 立っ て お り 、 平 面 が 外 に 向かっ て いま す 。 下腹 部 は 決ま っ た 
大 き さ し か な く 、 わ た し の 法輪 ひと つ で 一 杯 に な り ま す の で 、 も う 一 
つ 入 れる と ご ちゃ 混ぜ に な り ま す 。 


弟子 : 法輪 功 を 書 る と 同時 に 他 の 化 家 功 法 を 和 諫 っ て も いい で すか ? 
観音 の 録音 テー プ は 聞い て も いい で すか ? 在家 の 居士 が 功 を 学ん で 
か ら 、 お 経 を 読ん で も いい で すか ? 同時 に 他 の 功 法 を 重 っ て も いい 
で すか ? 

師 : わた し は し て は いけ な いと 思い ます 。 どの 法 門 も ひと つの 修業 方 
法 で あっ て 、 病 気 治療 や 健康 増進 の た めで は な く 、 本 当 に 修 精 し よ 
うと すれ ば 、 一 つ に 専念 し な けれ ば な り ま せん 。 これ は 厳粛 な 問題 
で す 。 高 い 次 元 を 目指 し て 修 灯 す る に は 、 一 つ に 専念 し て 修 し な け 
れ ば な り ま せん 。 これ は 絶対 の 真理 で す 。 修 家 の 中 の 異な る 法 門 も 
混ぜ て は いけ な いも の で す 。 わ れ わ れ が 説い て いる この 功 法 は 高い 
次 元 の も の で 、 悠 久 な 年 代 を 経て 伝わっ て きた も の で す の で 、 自 分 
の 感覚 に 頼っ て は いけ な い の で す 。 他 の 空間 か ら そ の 演 化 の 過程 を 
見 れ ば 、 き わ め て 玄 妙 で 、 き わ め て 複雑 な も の な の で す 。 あ た か も 
精密 機器 が 、 一 つの 部 品 で も 他 の も の に 取り 替え られ た ら す ぐ 壊 れ 
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て し まう よう に 。 功 法 も 同じ で 、 如 何 な る も の を 混ぜ て も いけ ませ ん 。 
混ぜ れ ば 間違い な く 問 題 が 起き ます 。 各 門派 の 功 法 は いずれ も 同じ 
で す が 、 灯 ろ うと すれ ば 一 つ に 専念 し な けれ ば な り ま せん 。 一 つ に 専 
念 し な けれ ば 、 ど うに も 修 迷 は で きま せん 。 それ ぞ れ の 流派 の 長所 
を 取り 入れ る と いう の は 、 病気 治療 と 健康 増進 の 次元 の 言い 方 で あっ 
て 、 あ な た を 高い 次 元 へ 導く こと は で きま せん 。 


弟子 : 他 の 功 法 を 重 っ て いる 人 と 一 緒 に 灯 功 すれ ば 、 互 い に 影 響 し 
合う こと が あり ます か ? 

師 : 相手 が どん な 功 を 灯 っ て いる に せよ 、 道 家 功 で も 、 神 功 で も 、 
修 家 功 で も 構い ませ ん が 、 正 法 で ある か ぎり 、 わ れ わ れ に は 何ら 妨 
げに な ら ず 、 あ な た も 相手 に と っ て 妨げ に な り ま せん 。 一 方 、 相 手 は 
あな た の 近く で 人 灯 功 すれ ば メリ ッ ト が あり ます 。 凡 を 精 る の と 違い 、 
法輪 は 霊 体 で あっ て 、 自 動 的 に 助け て くれ る か ら で す 。 


第 子 : 他 の 気功 師 に 身体 の 調整 を 頼ん で も いい で すか ? 他 の 気功 
師 の 講義 を 聞い た ら 影 響 が あり ます か ? 

師 : この 講習 会 か ら 帰 る と 、 費 さん は 自分 の 身体 が どう 変わ っ た の か 
分 か る と 思い ます 。 し ば らく すれ ば 皆 さん の 身体 に 病気 が 現れ る こと 
が 許さ れ な く な り ま す 。 再 び 病 気 が 現 れ て も 、 た と えば 風邪 と か 腹痛 
と か の よう に 見 えて も 、 実 は を うい う の と は も は や 違っ て 、 そ れ は 区 
難 で あり 、 関 門 で ある こと に な り ま す 。 あな た が 他 の 気功 師 に 調整 を 
頼む の は 、 あ な た が 悟っ て お ら ず 、 わ た し の 言う こと を 信じ て いな い 
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か ら で す 。 求め よう と する 考え を 持っ て いれ ば 、 あ な た の 修 精 を 妨害 
する 良く な い 信 息 を 招い て し まう こと に な り ま す 。 その 気功 師 の 功 が 
生き 物 の 功 で あれ ば 、 あ な た は それ を 招い て し まい か ね ませ ん 。 講 
義 を 聞く の も 同じ で 、 聞 きた いと 思う の は 求め ある こと で は あり ませ ん 
か ? この 問題 は あな た 自身 で 悟っ て くだ さい 。 これ は 心性 の 問題 
で す の で 、 わ た し は 口出し し ませ ん 。 も し その 人 が 非常 に 高い 法 を 講 
義 し 、 心 性 の こと を 説い て いれ ば それ で も 構い ませ ん 。 わ た し の 講習 
会 に 参加 し て か ら 、 あ な た の 身体 は や っ と の こと で 調整 し て あげ る こ 
と が で きま し た 。 も と も と あな た の 身体 に は 練 功 の 信息 が か な り 乱 雑 
に 入り 乱れ て いま し た が 、 調 整 を 経て 、 悪 いも の が 取り 除 か れ 、 良 い 
も の だ けが 残り まし た 。 も ちろ ん わた し は 他 の 功 法 を 学ぶ こと に 反対 
し ませ ん が 、 乱 雑 に 学ん で は いけ な いと 思い ます 。 あ な た は すでに 大 
法 を 修 重 し 始め て お り 、 法 身 が あな た の すぐ 側 に お り 、 高 いも の を 得 
た に も か か わら ず 、 引 き 返 し て 探 そ を うと し て いま す ! 


邊 子 : 法輪 功 を る 一 方 、 他 の 功 法 を 学ん で も よい の で し ょ うか ? 
た と えば 反 摩 、 護 身 功 、 一 指 禅 、 太 極 拳 な ど 、 そ の 功 は 練 ら な い の 
で す が 、 そ の 方 面 の 本 を 読ん で も よい の で し ょ うか ? 

師 : 披 摩 、 護 身 は 学ん で も よい の で す が 、 闘 う 心 を 起こ し た と き 、 と 
きど き 違 和 感 を 覚え る こと が あり ます 。 一 指 禅 、 太 極 拳 は 気功 の 類 
いで 、 煙 れ ば 中 に 加え て し まう 可能 性 が あり ます の で 、 わ た し の も の 
が あな た の 身体 に お いて 純粋 で な く な り ま す 。 本 を 読む こと で す が 、 
心性 を 説く も の な ら ま だ 構い ませ ん 。 し か し 一 部 の 本 の 著者 は 自分 で 
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も よく 分 か ら な い の に 、 結 論 を 下 し て いる の で 、 あ な た の 頭 は それ に 
よっ て か き 乱 され か ね ませ ん 。 


弟子 :「 頭 前 抱 輸 」 で は 、 手 が 触れ 合う 時 が あり ます が 、 大 丈夫 で し ょ 
うか ? 
師 : 触れ 合わ な いよ うに し て くだ さい 。 わ れ わ れ は 離れ る よう に 要求 
し て いま す が 、 触 れ 合 うと 、 手 の エネ ルギー は 戻っ て し まう こと が あ 
まま 


背 子 : 第 二 式 功 法 を 午 る と き 、 腕 が 持ち こたえ られ な く な っ た ら 、 し 
ば らく 下ろ し て また 灯 っ て も いい の で すか ? 

師 : 灯 功 は 辛い も の で す 。 疲れ た ら す ぐ 下 ろ し た りす る と 、 何 の 意味 
も あり ませ ん 。 時間 は 長け れ ば 長い ほど いい の で す が 、 自 分 の 力 に 
合わ せ て 行っ て くだ さい 。 


弟子 : 結 呈 味 潜 の と き 、 ど うし て 女性 の 場合 、 左 足 が 下 に あり 、 右 
足 が 上 に ある の で すか ? 

師 : われ われ の 灯 功 に は 、 女 性 の 身体 と 男性 の 身体 は 違う 、 と いう 
ー つ の 基点 が あり ます 。 で すか ら 女 性 の 本 体 で 自分 自身 を 灯る に は 、 
女性 の 生理 に 合わ せ て は じ め て 効果 が あり ます 。 女 性 は 通常 左足 が 
右足 を 支え て いる の で 、 自 分 自身 の 状態 に 合い ます 。 男性 は その 反 
対 で あり 、 基 点 が 違い ます 。 
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弟子 : 録音 テー プ あ る い は 音楽 を 聞き な が ら 、 あ る い は 口 訣 を 念じ 
な が ら 生 功 し て いい の で すか ? 

師 : も し 良い 飲 家 音楽 が あれ ば 聞い て も いい の で す が 、 本 当 に 諫 功 
する に は 何 の 音楽 も や 要り ませ ん 。 定 力 が 求め られ る か ら で す 。 録音 
聞く の は 、 そ の 一 念 で 万 念 を 追い 払う た めで す 。 


エ 


弟子 :「 貫 通 両極 法 」 で は 、 力 を 抜い た ほう が いい の で すか 、 そ れ と 
も 力 を 入れ た ほう が いい の で すか ? 

師 貫 通 両 極 法 」 で は 、 自然 に 立ち 、 力 を 抜く よう 求め られ て いま す 。 
第 一 式 功 法 の 要求 と は 違い 、 そ の 他 の 功 法 は いずれ も 力 を 抜く よう 
求め られ て いま す 。 


三 、 心 性 を 修 迷 す る 


弟子 : わた し は 「 真 ・ 善 ・ 忍 」 に 従 お うと し た の で す が 、 昨 夜 夢 の 
中 で 人 と 喧嘩 し まし た 。 す ご い 喧 嘩 で し た 。 「 忍 」 を し よう と し まし た が 、 
「 忍 」 が で きま せん で し た 。 こ れ は わた し の 心性 の 向上 を 促し て いる 
の で すか ? 

師 : も ちろ ん そう で す 。 夢 は どう いう こと な の か に つい て 、 わ た し は す 
で に お 話し し まし た の で 、 皆 さん は 自分 で 悟っ て くだ さい 。 心 性 を 高 
め る 出来 事 は 突然 や っ て 来る の で あっ て 、 あ な た が それ を 迎え る た め 
の 心 の 用 意 を し て か ら や っ て くる も の で は あり ませ ん 。 ある 人 が 良い 
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か 悪 いか を 見 る の は 、 心 の 用 意 が で き て いな いと き に こそ 分 か る の 
2 9 


弟子 : 法輪 功 の 「 真 ・ 善 ・ 忍 」 の 中 の 「 忍 」 に つい て で す が 、 如何 
な る 出来 事 に 対し て も 、 正 し いか どう か を 問わ ず 、 「 忍 」 を し な けれ 
ば な ら な い の で すか ? 

師 : わた し が 言っ て いる 「 忍 」 は 、 あ な た の 個人 の 利益 に か か わる 問 
題 に お いて 、 あ な た が 執着 し て 放 下 で き な い も の に お いて 、 あ な た の 
心性 を 高め る こと を 指し て いま す 。 実際 に 「 忍 」 は 決し て 悪い こと で は 
な く 、 た と え 常 人 に と っ て も 事 く あり ませ ん 。 昔 の 話 を 一 つ し まし ょ う 。 
大 将軍 韓 信 は 小さ いと きか ら 武 術 を た し な ん で いま し た が 、 当 時 武 
術 を や る 人 間 は 好 ん で 剣 を さげ て いま し た 。 韓 信 が 街 を 歩い て いる と 、 
な ら ず 者 が や っ て き て 、「 お 前 は な ぜ そ れ を さげ て いる の か ?2 人 を 
殺す だ け の 勇気 が ある の か ? 殺せ る も の な ら ま ず こ の 俺 を 殺せ 。 
殺す 勇気 が な けれ ば 、 俺 の 股下 を くぐっ て 行け !」 と 、 そ う 言 いな が 
ら 、 首 を 突き 出し て きま し た 。 す る と 韓 信 は 本 当 に くぐっ つて いき まし た 。 
彼 の 「 忍 」 は 並 大 的 の も の で は あり ませ ん 。「 忍 」 を 軟弱 で いじ め ら 
れ や すい も の と 見 る 人 も いま す が 、 本 当 の と ころ 「 忍 」 が で きる 人 の 
意志 は と て つも な く 堅 い の で す 。 あ る 出来 事 が 正しい か どう か は 、 そ 
れ が 本 当 に 宇宙 の 理 に 合致 し (て いる か どう か に より ます 。 あ る 出来 事 
は あな た の せい で は な く 、 他 人 が あな た を 怒ら せ た も の だ と 、 あ な た 
は 思う の で す が 、 実 際 、 あ な た に は な ぜ そ うな の か が 分 か ら な い の 
か も し れ ま せん 。 あ な た は 「 知 っ て いる と も 、 つ ま ら な いこ と が きっ か 
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け だ っ た 」 と 言う か も し れ ま せん が 、 わ た し が 言っ て いる の は 別 の 理 
で あっ て 、 わ れ わ れ の この 物質 空間 で 見 える も の で は あり ませ ん 。 冗 
談 で す が 、 も し か する と あな た が 前 世 人 に 借り が あっ た せい か も し れ 
ませ ん 。 あ な た に どう し て それ が 正しい か 間違っ て いる の か 判断 で き 
る の で すか ? われ われ は だ か ら こ そ 「 忍 」 を し な けれ ば な り ま せん 。 
まず 人 を 色 ら せ て お いて それ か ら 「 忍 」 を する 理屈 が どこ に ある の で 
すか ? 本 当 に あな た を 怒ら せ た 人 に 対し て は 、 あ な た は 「 忍 」 が で 
き な け れ ば な ら な い ば か りか 、 そ の 人 に 感謝 し な けれ ば な り ま せん 。 
その 人 が あな た を 馬 り 、 先 生 の 前 で あな た の 告げ 口 を し た と し て も 、 
あな た は 後 で 心 の 中 で 、 あ り が と う 、 と 言わ な けれ ば な り ま せん 。「 そ 
れ で は 『 阿 Q』 に な っ て し まう で は な いか 」 と 言う か も し れ ま せん が 、 
それ は あな た の 考え 方 で す 。 その 出来 事 に お いて 、 も し あな た が 相 
手 と 異な る 見 方 が で きれ ば 、 あ な た の 心性 は それ こそ 高まっ た こと に 
な り ま す 。 この 物質 空間 に お いて は 相手 が 得 を し た の で す が 、 あ ちら 
で は 相手 が あな た に 何 か を 与え く て くれ た の で は あり ませ ん か ? あな 
た の 心性 が 高 ま れ ば 、 黒 い 物質 が 転化 され る こと に な り 、 一 石 三島 
な の に 、 ど うし て 相手 に 感謝 し な い 理 由 が あり まし ょ うか ? 常人 の 
角度 か ら は 理解 し 難い の で す 。 わ た し は 一 般 の 人 に 向かっ て 言っ て い 
る わけ で は な く 、 妹 功 者 に 聞か せ て いる の で す 。 


弟子 : 涙 き 物 に 拒 か れ て いな い 人 は 、 心 性 を 高め れ ば き 物 を 防ぐ 
こと が で きま す が 、 混 き 物 に 敬 か れ て いる 人 の 場合 は どう すれ ば よい 
の で し ょ うか ? どう すれ ば 半 き 物 か ら 逃 れる こと が で きま すか ? 
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師 : 一 正 が 百 邪 を 圧し ます 。 あ な た は 今日 この 法 を 得 た の で 、 こ れ か 
ら た と え ぇ 退き 物 が あな た に お いし いこ と を も た らし て くれ て も 、 あな た 
は それ を 欲し が ら な く な り ま す 。 そ れ が あな た に 金銭 や 名 、 利 を も た 
らし て くれ た と き 、 あ な た は うき うき し て 、「 ほら 見 て ご らん 、 わ た し 、 
すご いで し ょ う 」 と 、 人 の 前 で 見 せ び ら か し た り し ます 。 一 方 、 辛 い 目 
に 菩 わ され た と き に は や め よ うと 思っ て 、 先 生 に 頼ん で 治し て も ら お う 
と し ます 。 な ら ば それ が あな た に お いし いこ と を も た らし て くれ た と ぎ き 
に どう し て 受け 入れ た の で し ょ うか ? そん な 人 の 面倒 を 見 て あげ る 
わけ に は いき ませ ん 。 あ な た は メリ ッ ト を 受け 入れ た の で すか ら 。 メ リッ 
ト ば か り 得 よう と 考え る な ん て 、 い け ま せん 。 あ な た 自身 、 心 か ら 求 
め ず 、 メ リッ ト を 与え られ て も 欲し が ら ず 、 先 生 の 言う 方 法 に 従っ て ひ 
た すら 修 灯す べき で す 。 正 々 堂々 と し て 、 心 が し っ か りす れ ば 、 相 き 
物 が 恐れ る こと に な り ま す 。 メリット を 与え られ て も 受け 取 ろ うと し な 
けれ ば 、 そ れ は 去っ て いか ざる を 得 ま せん 。 それ で も 去ら な けれ ば 
悪事 を 働く こと に な り ま す の で 、 そ の 時 に な れ ば 、 わ た し が それ を 退 
治す る こと が で きる よう に な り ま す 。 手 を 一 振り すれ ば 跡形 も な く 消 
えて し まい ます 。 た だ し あな た が メリ ッ ト を 受け 取 ろ うと すれ ば そう は 
いき ませ ん 。 


弟子 : 公園 で 重 功 し た ら 、 半 き 物 に 上 瓶 か れる こと が あり ます か ? 

師 : 皆さん に 何 度 も 言い まし た が 、 わ れ わ れ は 正法 修 灯 な の で 、 心 
が 正しけれ ば 百 邪 を 圧し ます ! 正法 修 千 で 、 心 が 非常 に 純正 な の 
で 、 何 も の も 上 っ て くる こと は あり ませ ん 。 法輪 は すご いも の で すか ら 、 
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良く な いも の が 上 っ て 来 ら れん な い ば か りか 、 目 の 前 に 来 た だ け で 恐れ 
る の で す 。 信 じ な けれ ば よそ へ 妹 功 に 行っ て みて くだ さい 。 み ん な あ 
な た を 欧 れ る の で す 。 数 を 言え ば 皆さん 怖く な る で し ょ う が 、 多 く の 人 
が 交 き 物 に 部 か れ て いる の で す 。 あ な た が 病気 治療 と 健康 増進 の 目 
的 を 達し て か ら も さら に 練り 続け て いる の は 、 何 を 得 よ うと し て いる の 
で すか ? 心 が 正しく な けれ ば こう いう 間 題 を 起こ し て し まい ます 。 と 
は いえ 、 そ うい う 人 を 責め て いる わけ で は な く 、 彼 ら に は これ ら の 理 
が 分 か ら な いか ら で す 。 わ た し が 現れ た 目的 の な か に これ も 含ま れ て 
お り 、 皆 さん の た め に こう いっ た 間違っ た こと を 正 し て あげ た い の で す 。 


弟子 : 将来 は どん な 功能 が 現れ て くる の で し ょ うか ? 

師 : わた し は 言い た く あ り ま せん 。 人 それ ぞ れ 状況 が 違う か ら 、 言 い 
に くい の で す 。 この 次 元 に 何 が 現れ る か 、 あ の 次 元 に 何 が 現れ る か 
に つい て 、 肝 心 な の は 、 一 つ 一 つの 次 元 に お ける あな た の 心性 で す 。 
執着 心 が こ の 方 面 で 取り 除 か れん た ら 、 こ の 方 面 で 功能 が 現れ て きま 
す 。 し か し あな た に 現れ て くる 功能 は 間違い な く 初 期 の も の で あっ て 、 
高く な い は ず で す 。 心性 が 非常 に 高い と ころ に 達し て いな けれ ば 、 あ 
な た に 功能 を 与え, るる は ず が あり ませ ん 。 と ころ で われ われ の 講習 会 に 
お いて は 、 一 部 の 人 は 根 基 が か な り 良 く 、 す で に 「 神 足 通 」 が 現れ 
て お り 、 雨 の 中 で も 雨 に 降ら れる こと が あり ませ ん 。 運搬 功能 が 現 
れ て いる 者 も いま す 。 


葛 子 : 心性 を 修 書 し て 、 一 切 の 執着 心 を 取り 除く と いう の は 、 修 家 の 
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「 空 」、、 道 家 の 「 無 」 に 達する こと で すか ? 
師 : わ れ わ れ の 言う 心性 ある い は 「 徳 」 は 、 條 家 の 「 空 」、 道家 の 「 無 」 
で も っ て 包容 で きる も の で は あり ませ ん 。 反対 に 、 彼 ら の も の は すべ 
て われ われ の 心性 の 中 に 含ま れ て いま す 。 


弟子 : 俸 は 永遠 に 人 大 で いら れ ま すか ? 

師 : 修 重 し て 得 道 し た 者 が 悟り を 開け ば 、 大 覚 者 に 属し 、 高 次 生命 
に ほか な り ま せん 。 し か し あな た が 永 棚 に 悪い こと を し な い 保 証 は あ 
り ま せん 。 も ちろ ん あの 次 元 で は 普通 あな た は 悪い こと を し ませ ん 。 
真相 が 見 えて いる か ら で す 。 し か し も し 悪い こと を し た ら 、 同 じ よ うに 
堕ち て いき ます 。 永遠 に 良い こと を すれ ば 、 永遠 に そこ に 居 続 け ます 。 


弟子 : 大 根 器 の 人 と は どん な 人 で すか ? 

師 : これ は いく つか の 要素 に よっ て 決ま り ま す 。( 一 ) その 人 の 根 基 が 
非常 に よい 。 ( 二 ) 悟 性 が 非常 に 高い 。 ( 三 ) 忍 耐力 が 非常 に 強い 。 ( 四 ) 
執着 心 が 小 さく 、 世 間 の も の に 対し て 無頓着 で ある 。 これが 大 根 問 
で す 。 大 根 器 の 人 は 非常 に 得難い の で す 。 


弟子 : 大 根 基 の な い 人 が 法輪 功 を 千 っ て も 功 が 出 ま すか ? 

師 : 大 根 基 の な い 人 に も 功 が 現れ て きま す 。 な ぜ な ら 誰 で も 徳 の 成 
分 を 持っ て いる か ら で す 。 徳 の 成分 を 少し も 持っ て いな いこ と は あり 
得 な いこ と で 、 そ うい う 人 は いま せん 。 た と え あ な た の 身体 に 白い 物 
質 が 無く て も 、 黒 い 物質 が あり 、 黒 い 物質 が 灯 功 に よっ て 白い 物質 


181 


に 転化 され ます の で 、 手 続き が 一 つよ けい に か か る だ け に 過ぎ ませ 
ん 。 功 の 中 で あな た は 苦し み に 耐え て 、 心 性 を 高め 、 代 価 を 払っ 
た の で 、 功 も 得 ら れる わけ で す 。 灯 る の が 先決 条件 で 、 そ れ か ら 師 
の 法 身 が それ を 功 に 転化 し て くれ ます 。 


第 子 : 人 は 生ま れ た と きか ら 、 そ の 一 生 が 定め られ て いま す 。 で は 、 
努力 に よっ て それ を 変え る こと が で きま すか ? 

師 : 当然 変え られ ます 。 努力 する と いう こと も 了 段取り され て いる の で 
すか ら 、 努 力 し な けれ ば な り ま せん 。 あな た は 常人 で すか ら 。 し か し 
大 き な も の は 変え られ ませ ん 。 


弟子 : 天目 が 開い て いな い 状 況 で 、 ど うし て 受け 取っ た 信息 の 善 し 悪 
し を 判別 で きる の で すか ? 

師 : あな た 自身 で は 判別 し 難い で す 。 功 中 、 あ な た の 心性 を 試 そ 
うと する こと が いっ ぱい あり ます 。 法 身 は あな た の 生命 に 危険 が 生じ 
な いよ うに 守っ て くれ ます が 、 一 部 の こと に つい て は た と え 現 れ て も 
必ず し ゃ 面倒 を 見 て くれ る と は 限り ませ ん 。 自分 で それ を 乗り 越え 、 
自分 で それ を 解消 させ 、 自 分 で 悟ら な けれ ば な り ま せん 。 良く な い 信 
息 が 現れ て 、 今 日 の 金券 くじ の 当選 番号 を 教え て くれ た りす る こと が 
あり ます が 、 そ れ は 正しい か も し れ ま せん し 、 正 し く な いか も し れ ま 
せん 。 ある い は あな た に その 他 の こと を 教え て くれ ます が 、 ど うす る 
か は あな た 次 第 で す 。 心 が 正しけれ ば 、 邪 は 侵入 で きま せん 。 あな 
た が 心性 を し っ か り 守 っ て いれ ば 何 も 問 題 が 起き ませ ん 。 
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弟子 : 気分 、 情 緒 が 不安 定 の 時 に 灯 功 し て も よい の で し ょ うか ? 

師 : 気分 が あま り 良 く な いと き は 、 季 禅 を し て も 入 静 で きず 、 悪 いこ と 
ば か り 考 えま す 。 功 に は 信息 が あり ます の で 、 頭 で 良く な いも の ば 
か り 考 える と 、 灯 功 に それ を 持ち 込ん で し まう こと に な り 、 人 為 的 に 
邪 法 を 練る こと に な っ て し まい ます 。 あ な た が 煙 っ て いる 功 は 有名 な 
師 が 教え て くれ た も の か も し れず 、 ど こ か の 上 師 が 教え て くれ た も の 
か も し れず 、 あ る い は 密教 の 活き 人 妥 が 伝え た も の か も し れ ま せん が 、 
し か し あな た は 彼ら の 要求 し た 心性 に 従っ て 厳し く 行 わな けれ ば 、 い 
くら 彼ら が 教え た と いっ て も 、 彼 ら の 功 で は な く な り ま す 。 皆さん 考 
えて みて くだ さい 。 も し あな た が そこ で 将 椅 を くたくた に な る ほど 語っ 
て いな が ら 、 頭 の 中 で は 、「 勤め 先 の 誰 そ れ は な ん で あん な に いま い 
まし い の か ? な ん で わた し の 告げ ロロ を する の か ? どう すれ ば 給料 
を 上 げ て も ら え る の か ? 今 は 物価 が 上 が る 一 方 な の で 、 買 い だ め し 
て お こう 」 な ど と 、 あ れこ れ 考 える と し ます 。 それ で は あな た が 人 人 為 
的 に 、 あ る い は 無意識 的 に 、 知 ら な いう ち に 邪 法 を 練っ て いる こと に 
な る の で は あり ませ ん か ? で すか ら 気 分 が 良く な いと き は な る べく 
ら な い ほ う が よ い の で す 。 


第 子 :・「 き わ め て 高い 心性 」 の 基準 は 何で すか ? 

師 : 心性 は 修 午 する も の で す の で 、 基 準 な ど な く 、 あ な た 自身 が どう 
悟る か に か か っ て いま す 。 も し どう し て も 基準 を 示せ と 言う な ら 、 何 
か が 起き た と き に 、 覚 者 な ら ど うす る の か 、 を 考え て みる こと に 尽き 
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ます 。 模範 人 物 は も ちろ ん 非常 に 素晴らし い 人 た ち で す が 、 そ れ で も 
や は り 常 人 の 模範 に 過ぎ ませ ん 。 


弟子 : どの 気功 師 の 講演 や 言葉 に も 懐疑 的 な 態度 を 抱い て は いけ ま 
せん が 、 人 を 騙し 、 金 を 騙す も の に 出会っ た ら ど うし た らい い の で す 
か ? 

師 : それ は 一 概 に は 言え ませ ん 。 ま ず そ の 人 が 何 を 言う か に より ます 。 
人 を 騙す も の に 出会え ば 、 自 分 で 判断 し な けれ ば な り ま せん 。 和 気功 
師 の 善し悪し を 判別 する に は 、 そ の 人 の 心性 を 見 て れ ば よい の で す 。 心 
性 の 高 さ は 、 功 の 高 さ だ か ら で す . 


弟子 : どう すれ ば 業 力 、 つ まり 修 教 で 言う 業 障 を 消す こと が で きま す 
か ? 

師 : 如 功 その も の が 業 を 消す こと で す 。 い ちば ん 良い の は 、 自 分 の 心 
性 を 高め る こと で す 。 そ れ は 黒い 物質 を 白い も の 、 す な わ ち 「 徳 」 と 
いう 物質 に 転化 させ 、 徳 を 功 に 転化 し て くれ ます 。 


弟子 : 法輪 功 を る の に どん な 戒律 が あり ます か ? 

師 : 大 教 の 中 で 戒 の 対象 と な る も の は 、 わ れ わ れ は ほとん ど 戒 め な 
けれ ば な り ま せん 。 し か し 見 方 は 違い ます 。 わ れ わ れ は 出家 者 で は 
な く 、 常 人 の 中 で 生活 し な けれ ば な り ま せん 。 で すか ら 異 な り ま す ,。 
一 部 の も の は それ に 対し て 深々 と し て いら れれ ば 結構 で す 。 も ちろ ん 、 
功 力 が 絶え ず 向 上 する に 従っ て 、 き わ め て 高い 次 元 に 達し た と き に 、 
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あな た へ の 心性 の 要求 も きわ め て 高い も の に な り ま す 。 


四 、 天 目 


弟子 : 先生 が 説法 され る と き に 、 先 生 の 頭上 三 尺 の と ころ に 金色 の 
光 の 環 が あり 、 背 後に 人 の 頭 ぐ らい の 大 き さ の 、 多 く の 金 色 の 光 の 
環 が 見 えま す が 。 

師 : そう 見 えた 人 の 天目 の 次 元 は 相当 高い と 言え ます 


弟子 : 先生 の 弟子 が 人 の た め に 病気 治療 を 行い 、 酒 で 噴 邑 を し た と 
き に 金色 の 光 が そ の 中 に 混ざっ て いる の が 見 えま し た が 。 

師 : そう 見 えた 人 は か な り の と ころ まで 修 し て いる と 言え ます 。 打 ち 
放 た れ た 功能 まで 見 えた か ら で す 。 


弟子 : 子供 が 天目 を 開い た ら 、 本 人 に 影響 が あり ます か ? 天目 が 
開い た ら エ ネル ギー を 放出 する こと に な り ま せん か ? 

師 : 六 歳 以下 の 子供 は 天目 が 非常 に 開き や すい で す 。 子供 は 丸 功 し 
な い の で 、 天 目 が 開い た ら エ ネル ギー を 放出 する こと に な り ま す の で 、 
家族 の 中 で 誰か が 精 功 し て いな けれ ば な り ま せん 。 い ちば ん 良い の 
は 、 毎 日 一 回 見 させ る こと で す 。 閉じ な いよ うに する と と も に 、 過 度 
に 外 へ 放出 し な いよ うに する の で す 。 子供 は で きれ ば 自分 で 精 功 し 
た ほう が いい で す 。 多く 使え ば エネ ルギー も 多く 放出 する こと に な り ま 


185 


す が 、 影 響 を 受け る の は 肉体 で は な く 、 も っ と も 根本 的 な も の で す 。 
し か し 、 も し し っ か り 保 つこ と が で きれ ば 、 問 題 あり ませ ん 。 わた し 
が 言っ て いる の は 子供 の こと で 、 大 人 で は あり ませ ん 。 一 部 の 人 は 天 
目 が 開け ば エネ ルギー を 放出 する の で は な く 、 開 けっ 放し に し て いる 
の で あっ て 、 そ も そ も エ ネル ギー の 放出 は 問題 に な り ま せん 。 し か し 
と て も 高い 次 元 の も の は 見 えま せん 。 高い 次 元 が 見 える 人 も いま す が 、 
見 る と き 、 法 身 あ る い は その 他 の 師 が エネ ルギー を 提供 し て くれ ます 
の で 、 問 題 あ り ま せん 。 


弟子 : 先生 の 身体 か ら 金色 の 光 が 放 た れ て いる の が 見 え 、 先生 の 影 
も 見 えま し た が 、 有 瞬く 間 に 消え て し まっ た の は な ぜ で し ょ うか ? 

師 : それ は わた し の 法 身 に ほか な り ま せん 。 わ た し が 説法 する と き 、 
頭上 に 功 柱 が あり ます が 、 わ た し の この 次 元 で は そう いう ふう に な っ 
て いる の で す 。 瞬く 間 に 消え て し まっ た の は 、 あ な た が まだ 天目 を 使 
いこ な せ ず 、 目 で 見 て し まっ た か ら で す 。 


弟子 : 特異 功能 は どう いう ふう に 運用 すれ ば よい の で し ょ うか ? 

師 : 特異 功能 を 軍事 科学 ある い は その 他 の 高度 な 科学 技術 に 用 い 、 
また は 情報 収集 に 用 いる こと に つい て 、 わ た し は その 中 に 一 つの 問題 
が ある と 思い ます 。 わ れ わ れ の この 宇宙 に は 特性 が あり ます 。 こ の 特 
性 に 合え ば 、 効 き 目 が あり ます が 、 合 わな けれ ば 思い 通り に いき ませ 
ん 。 いく ら そ の 人 に 良い こと を させ よう と し て も 、 高 い 次 元 の も の は そ 
の 人 に は 分 か ら な い の で 、 せ い ぜ い 感応 する だ け に 過ぎ ませ ん 。 小 


技 を 施し て も 社会 の 正常 な 発展 に 影響 は あり ませ ん 。 そ の 人 が も し 何 
か を 変え よう と すれ ば 、 そ れ は 非常 に 大 きなこ と に な っ て きま す の で 、 
彼 に させ る か どう か 、 彼 の 一 存 で は 決め られ ませ ん 。 なぜなら 社会 
の 発展 は 人 間 の 意志 に 左右 され る も の で は な いか ら で す 。 その 人 が 
どこ そこ まで 達し よう と 思っ て も 、 そ れ は 誰 に も 決め られ な いこ と な 
の で す 


弟子 : 人 間 の 意識 は どう や っ て 出入 り し て いる の で すか ? 

師 : われ われ が 言う 意識 は 普通 、 頭 の て っ ぺん か ら 出 て いき ます が 、 
も ちろ ん そう と は 限り ませ ん 。 それは 如何 な る と ころ か ら も 出 て いく こ 
と が で きま す 。 一 部 の 功 法 が 強調 し て いる よう に 頭 の て っ ぺん か らし 
か 出 ら れ な いと いう こと で は あり ませ ん 。 どん な と ころ か ら で も 離 脱 す 
る こと が で きま す 。 入る と きも 同じ で す 。 


弟子 : 天目 の 区 域 に 赤い 光 が ち ら つ き 、 真 ん 中 が 暗い トン ネル で 、 
次 か ら 次 へ と 飛ぶ よう に 花 を 咲か せ て いま す が 、 こ れ は 天目 を 開か せ 
て いる の で すか ? 時 々 星 の 光 や 稲妻 も 見 えま す が 。 

師 : 星 の 光 が 見 える よう に な れ ば 、 そろそろ 開か れ よ うと し て いる の 
で す 。 稲妻 が 見 えた ら 、 実 際 あ と 一 歩 の と ころ まで 開か れ て いま す 。 


第 子 : 先生 の 頭上 に 赤 や 緑 の 光 の 環 が 見 えま し た が 、 目 を 閉じ る と 
何 も 見 えな く な り ま し た 。 視角 の 端 で 見 た も の で すか ? 


師 : 視角 の 端 で 見 た も の で は あり ませ ん 。 あな た は 目 を 閉じ て 見 る こ 
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と が で き な い た め 、 開 け て 見 て いる だ け で す 。 往々 に し て 天目 が 開い 
た 人 は 使い 方 を 心得 て お ら ず 、 時 々 目 を 開い て 無意識 の うち に 見 える 
こと も あり ます が 、 し か し 位 細 に 見 よう と 思え ば 、 目 を 使っ て し まい 
ます の で 、 ま た 見 えな く な り ま す 。 気がつか な いと きま た 見 えた り し ま 
旨 


弟子 : 娘 は 空 に 輪 が 見 えま し た 。 ど ん な も の か は っ きり 言え ませ ん で 
し た が 、 法輪 の バッ チ を 見 た と き 、 そ れ だ と 言い まし た 。 娘 に は 本 当 
に 天目 が 開い た の で し ょ うか ? 

師 : われ われ の 法輪 バッ チ は 、 六 歳 以 下 の 子供 な ら 一 目 見 れ ば 天目 
が 開き ます 。 し か し あな た は わざ と そう し な いよ うに し て くだ さい 。 い 
ずれ に し て も 子供 に は 見 える の で す 。 


弟子 : 天目 が 開き まし た が 、 使 い 方 が 分 か り ま せん 。 先生 に ご 教示 
願い ます 。 

師 : 天 目 が 完全 に 開 い た と き は 、 使 い 方 が 分 か ら な い 者 で も 使え ます 。 
非常 に 明る く て 使い や すい と き は 、 使 い 方 が 分 か ら な い 者 で も 使え る 
よう に な り ま す 。 天目 で 物 を 見 る と いう の は 、 無 意識 の 状態 に お いて 
見 える の で あっ て 、 仔 細 に 見 よう と 思え ば 、 無 意識 の うち に 目 を 働か 
せ 、 視 神経 を 通 つ て し まう の で 、 見え なく な り ま す 。 


弟子 : 天目 が 開い て か ら 見 える の は 、 宇 宙 空 間 全体 の 様子 で し ょ う 
か ? 


師 : 天目 が 開く に は 次 元 の 違い が あり ます 。 つ まり 、 ど れ だ け 真 相 が 
見 える か と いう こと は 、 次 元 の 違い に よっ て 決ま る の で す 。 天 目 が 開 
いた か ら と いっ て 、 宇 宙 の あり と あら ゆる も の が 見 える と いう わけ で は 
な く 、 む し ろ こ れ か ら の 全 功 に お いて 徐々 に 自分 の 次 元 を 高め 、 最 
終 的 に 悟り を 開く よう に な っ て 、 は じ め て より 多く の 次 元 が 見 える よう 
に な る の で す 。 それで も あな た に 見 える の が 宇宙 全体 の 真理 か どう か 
は 保証 で きま せん 。 なぜなら 名 迎 牟 選 で さえ 、 在 世 中 説法 を し て い 
た 当時 、 絶 え ず 自分 を 高め て いた か ら で す 。 次 元 を 一 つ 高 め る ご と に 、 
彼 は 以前 説い た も の に 不安 を 覚え 、 さ ら に 上 へ 行っ て か ら 下 を 見 れ 
ば また 違う と 思う よう に な り ま し た 。 だ か ら こ を そ 彼 は 最後 に 、「 法 に は 
定 濯 無し 」 と 言っ た の で す 。 一 つの 次 元 に 一 つの 理 が あり 、 彼 で き 
え 宇 宙 全 体 の 真理 を 完全 に 見 極め る こと が で きま せん で し た 。 わ れ 
われ 一 般 の 人 か ら 見 れ ば 、 世 間 修 迷 に よっ て 如来 の 次 元 に 達する こ 
と だ け で も 不可思議 な こと で す 。 な ぜ な ら 一 般 の 人 は 如来 と いう 次 元 
し か 知ら な いか ら で す 。 さ ら に 高い も の は 一 般 の 人 に は 知ら れ て いな 
い の で 、 受 け 入 れ ら れ ま せん 。 如来 は 俸 法 の 中 の ご く ご く 小 さい 次 元 
の 一 つ で あっ て 、「 大 法 無辺 」 と は この こと を 指し て いる の で す 。 


弟子 : われ われ に 見 えた 先生 の 身体 に ある も の は 、 本 当 の 存在 で し ょ 
うか ? 

師 : も ちろ ん 本 当 の 存在 で す 。 す べ て の 空間 は 物質 に よっ て 構成 され 
て お り 、 構 造 が われ われ の と 違う だ け に 過ぎ ませ ん 。 
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弟子 : わた し の 予感 は 起き た こと と し ば し ば 一 致し ます が 。 

師 : それ は つま り わ れ わ れ の 言う 予測 功能 で す 。 実際 を それ は 宿命 通 
の 低い 次 元 の も の で す 。 わ れ わ れ が 灯 っ て いる 功 は みな 他 の 空間 に 
あり 、 そ の 空間 に は 時 空 の 概念 が 無く 、 ど ん な に 離れ て いて も 同じ 
な の で す 。 


弟子 : 灯 功 中 に 、 色 彩 豊か な 人 や 、 色 彩 豊 か な 空 、 画 像 が 見 えま し 
定 軸 。 

師 : あな た の 天目 が 開 いた の で 、 あ な た に 他 の 空間 の も の が 見 えた 
わけ で す 。 他 の 空間 に は 次 元 の 違い が ある の で 、 あ な た に 見 えた の 
は その 中 の 一 つの 次 元 で ある か も し れ ま せん 。 それ は 見 えた と お り に 
美しい も ゃ の で す 。 


弟子 : 精 功 中 に 突然 バー ン と いう 音 が し て 、 身 体 が 突き 破 ら れ た か の 
よう に 感じ 、 多 く の こ と が ぱっ と 分 か っ た よう な 気 が し まし た が 。 

師 : 灯 功 中 に この よう な 状況 が 現れ や すい 人 が いま す 。 身体 の 一 部 
を 灯 像 させ て 、 一 部 の 方 面 で 悟り を 開き ます が 、 こ れ は 潤 惜 に み ら 
れる 状況 で す 。 あ な た の 修 灯 が 一 つの 次 元 を 終え る と 、 一 部 を 迷 裂 
させ る の で す が 、 こ れ ら は いずれ も 正常 な の で す 。 


第 子 : 動き が と れ な いよ うに 感じ る と き が あり ます が 、 ど ん な 原因 で 
し ょ うか ? 
師 : 灯 功 の 初期 に お いて 、 あ な た は 突然 手 あ ちあ るい は ある 部 分 が 動か 


な く な っ た よう な 感覚 を 持つ こと が あり ます が 、 な ぜ で し ょ うか ? 
あな た に 「 定 功 」 と いう 功能 が 現れ た か ら で す 。 そ れ は あな た 自身 に 
存在 する 功能 で す 。 こ の 功能 は すご いも の で 、 あ る 人 が 悪い こと を し 
て 逃げ て いる と き に 、 あ な た が 「 定 」 と 言え ば 、 そ の 場 で を の 人 が 動 
け な く な る の で す 。 


弟子 : どん な 時 に 人 の た め に 病気 治療 を し て よい の で し ょ うか ? わ 
た し は 以前 人 の た め に 病気 治療 を 行っ て 、 一 定 の 効果 が あり まし た 。 
法輪 功 を 学ん で か ら 、 病気 を 治し て ほし いと 頼ん で くる 人 も いま す が 、 
治し て あげ て も よい の で し ょ うか ? 

師 : この 講習 会 に いる 人 に は 、 以 前 どの 流派 の 功 法 を 学ん だ に せよ 、 
どれ くら い 長 く 練 功 し て いた に せよ 、 病 気 治療 が で きる か どう か に か 
か わら ず 、 低 い ぃ 次 元 で は 、 わ た し は 皆さん に 病気 治療 を させ た く あ り 
ませ ん 。 皆 さ ん が 自分 自身 が どの 状況 に ある の か が 分 か ら な いか ら 
で す 。 あ な た は 確か に 人 の 病気 を 治し た こと が あり ます が 、 当 時 あな 
た の 心 が 正しかっ た か ら 、 効 き 目 が あっ た の か も し れ ま せん 。 あ るい 
は どなた か 通り が か り の 師 が ちょ っ と 手伝っ て くれ た の か も し れ ま せ 
ん 。 あ な た が 良い こと を し て いた か ら で す 。 し か し あな た が 功 し て 
得 た あれ くら い の エ ネル ギー が 役に立つ に し て も 、 あ な た 自身 を 守る 
こと は で きま せん 。 あ な た は 人 の 病気 を 治し て いる と き 、 愚 者 と 同じ 
場 に いる の で 、 時 間 が 経 て ば 、 あ な た の 身体 に ある 黒い 気 は 患者 よ 
り も ひど く な り ま す 。 患者 に 、 「 治 り ま し た か ?」 と 聞い て 、 そ の 思 者 は 
「 ち ょ っ と 楽に な り ま し た 」 と 答え ます が 、 そ れ は 病気 治療 と 言え る で 
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し ょ うか ? 「 明 日 も あさ っ て も 来 て くだ さい 。 一 つの 治療 周期 が 終わ 
る まで 面倒 を 見 て あげ まし ょ う 」 と 言う 気功 師 が いま す 。 彼ら も 「 治 
療 周 期 」 を 必要 と する な ん て 、 こ れ は 人 騙し で は あり ませ ん か ? 高 
い 次 元 に 達し て か ら 人 の 病気 を 治す な ら な ん と 良い こと で し ょ う 。 治 
そう と 思え ば 、 す ぐ 治 る の で すか ら 、 な ん と 気分 爽 供 な こと で は あり 
ませ ん か ! も し あな た に すでに 功能 が 現れ て お り 、 し か も それ が 低 
く な けれ ば 、 ど うし て も 病気 治療 を 行う 必要 の ある と き に 、 わ た し は 
あな た の 手 を 開か せ て 、 あ な た の 病気 治療 功能 を 取り 出し て あげ る 
こと に な り ま す 。 し か し 、 あ な た が 高い 次 元 を 目指 し て 修 灯 し て いる 
な ら ば 、 わ た し は や は り で きれ ば そう いう こと を し な い 方 が よい と 思い 
ます 。 大法 を 宣伝 する た め 、 ま た 社会 活動 に 参加 する た め 、 わ た し の 
弟子 の な か に 病気 治療 を 行っ て いる 者 も いま す 。 彼 ら は わた し の 近く 
に お り 、 わ た し が 彼ら を 指導 し て お り 、 彼 ら は 守ら れ て いる か ら 、 大 
丈夫 な の で す 。 


葛 子 : 功能 が 現れ た ら 、 人 に 言っ て も 構い ませ ん か ? 

師 : 功能 が 現れ た ら 法 輸 功 を 精 功 し て いる 人 に 謙虚 に 言う の は 構い 
ませ ん 。 皆 さん を 集め て 一 緒 に 精 功 し て いる の は 、 ほ か で も な く 皆 さ 
ん が 切 礎 球磨 で きる よう に し た いか ら で す 。 も ちろ ん 、 よ そ で 功能 の 
ある 人 に 出会っ て その 人 に 言っ て も 構い ませ ん 。 た だ し ひけ ら か そう 
と し な いよ うに 。 わ た し は すご い だ ろ う 、 と ひけ ら か そう と すれ ば だ め 
に な り ま す 。 ひ けら か し て ば か り い る と 、 その 功能 が 消え て し まい ます 。 
も し 気功 現象 に つい て 語る な ら 、 探 求 の 態度 で 、 個 人 の 雑念 を 少し 
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も 混ぜ 入れ な けれ ば 、 問 題 が な いと 思い ます 。 


弟子 : 條 家 は 「 空 」 を 唱え 、 道 家 は 「 無 」 を 唱え ます が 、 わ れ わ れ 
は 何 を 唱え ます か ? 

師 : 人 有 家 の 「 空 」、 道 家 の 「 無 」 は その 功 に 特有 な も の で す 。 も ちろ 
ん われ われ も この よう な 境地 に 達する 必要 が あり ます 。 わ れ わ れ は 
「 有 心 で 功 を 巡り 、 無 心 で 功 を 得る 」 こ と を 説き ます 。 心 性 を 修め 、 
執着 心 を 取り 除く の で 、 結 局 や は り 「 空 ・ 無 」 に な り ま す 。 し か し わ 
れ わ れ は それ を こと さら 強調 し ませ ん 。 皆 さん は 物質 世界 に 生活 し て 
お り 、 勤 め な けれ ば な ら ず 、 仕事 を し な けれ ば な ら ず 、 必然 的 に 何 か 
を し な けれ ば な ら な いか ら で す 。 何 か を し な けれ ば な ら な い 以 上 、 必 
然 的 に 良い 事 、 悪 い 事 の 間 題 が 生じ て きま す 。 ど うす れ ば よい の で し ょ 
うか ? われ われ が 修め て いる の は 心性 で あっ て 、 こ れ は われ われ 
の この 功 の 最も 突出 し て いる も の で す 。 あ な た の 心 が 正 し く 、 行 い が 
われ われ の 要求 に 合致 し て いれ ば 、 心 性 は 大 丈夫 で す 。 


弟子 : われ われ は 普段 どう すれ ば 功能 の 伸び を 感じ 取る こと が で きる 
の で し よう が 

師 : 迷 功 の 初期 に お いて 、 も し 功能 が 現れ た ら そ れ を 感じ 取る こと 
が で きま す 。 功能 が 現れ て いな い 場 合 で も 身体 が 敏感 で も れ ば 、 感 
じ 取 れ ま す 。 も し どちら も 持っ て いな けれ ば 、 感 じ 取 り よ う が な く 、 
目 を つむ っ て 煙 る し か あり ませ ん 。 われわれ の 学習 者 は 六 、 七 割 天 
目 が 開い て お り 、 見 えて いま す 。 わ た し は それ を 知っ て いる の で す 。 
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皆さん は 口 に 出さ ず ひ た すら 目 を 大 きく し て 見 て いま す が 、 な ぜ 皆 さ 
ん に グル ー プ で 精 功 する よう に と 言っ て いる の で し ょ うか ? グル ー 
プ 内 で 互い に 切 確 塚 磨 し て 交流 し て ほし いか ら で す 。 た だ し 功 法 に 責 
任 を 持つ た め に 、 よ そ で や た ら と お し ゃ べり を し な いよ うに 。 内 部 で 
交流 し て 、 互 い に 向上 を 目指 す の は 結構 で す 


弟子 : 法 身 は どん な 格好 を し て いま すか ? わた し 自身 に 法 身 は あり 
ます か ? 

師 : 法 身 は 本 人 と 同じ 格好 を し て いま す 。 あ な た に は 現在 法 身 は あり 
ませ ん 。 灯 功 が ある 程度 に 達し 、 世 間 法 を 通過 し て 、 修 灯 が きわ め 
て 高い 段階 に 入っ て 、 は じ め て 法 身 が 現れ て きま す 。 


弟子 : 講習 会 終了 後 、 先 生 の 法 身 は どれ くら い の 間 つい て いて くだ さ 
いま すか ? 

師 : 一 人 の 学習 者 が いき な り 高 い ぃ 次元 の も の を 煙 る と いう の は 、 そ の 
人 に と っ て 相当 大 き な 転 換 で す 。 思 想 の 転換 で は な く 、 人 間 全 体 の 
転換 を 指し て いま す 。 一 人 の 常人 が 突然 常人 と し て 得る べき で は な い 
も の を 得 た と いう の は 、 危 険 な こと で あり 、 生 命 が 脅 か され る こと が 
あり ます の で 、 わ た し の 法 身 は 彼 を 守っ て あげ な けれ ば な り ま せん 。 
も し わた し が そこ まで で き な い の に 、 こ こ で 説法 を し て いる と すれ ば 、 
それ は 人 を 害する こと で す 。 多 く の 気 功 師 が それ を や る 勇気 が な く 、 
伝え る 勇気 が な いと いう の は 、 彼 ら は この 責任 を 負え な いか ら に ほか 
な り ま せん 。 わ た し の 法 身 は 皆さん が 修 灯 し て 成就 する まで 、 ず っ と 
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皆さん を 守り つづ け ま す 。 途中 で あな た が 修 灯 を や め れ ば 、 法 身 も 
去っ て いき ます 。 


弟子 : 先生 は 、「 普 通 の 人 の 修行 は 、 灯 功 で は な く 、 心 性 に か か っ 
て いる 」 と 、 お っ し ゃ っ て いま す 。 そ れ で は 心性 さえ 高けれ ば 、 介 功 
し な く て も 正 果 を 得 ら れる と 言っ て も か まい ませ ん か ? 

師 : 理屈 か ら は そう な の で す 。 心性 を 修め て さえ いれ ば 、 徳 は 功 に 転 
化 さ れ ま す 。 し か し 、 あ な た は 自分 を 精 功 者 と し て 自覚 し な けれ ば な 
り ま せん 。 灯 功 者 と し て 自覚 し な けれ ば 、 徳 を 積 r こ と し か で きま せん 。 
あな た は 徳 を た くさ ん 積む せこ と が で きる か も し れ ま せん が 、 良 い 人 に 
な り 徳 ば か り 積 ん で も 、 そ し て た と え 自 分 を 功 者 と し て 自覚 し て いて 
も だ めで す 。 あ な た は 高い 次 元 の 法 を 得 て い な いか ら で す 。 皆さん が 
ご 存じ の よう に 、 わ た し は 多く の こと を 明らか に し まし た が 、 師 が 守っ 
て くれ な けれ ば 、 あ な た は な か な か 修 入 し て 上 へ 上 が っ て いく こと が 
で きま せん 。 た と え ぇ 一 日 た り と ゃ 高い 次 元 で 精 功 で き な い の で す 。 つ 
まり 正 果 を 得 よ うと する の は そん な に 生 や さ し いこ と で は あり ませ ん 。 
し か し 、 心 性 が 高 ま れ ば 、 宇 宙 の 特性 と 同化 する こと に な り ま す 。 


弟子 : 遠隔 治療 の 原理 は 何で し ょ うか ? 

師 : 理屈 は 非常 に 簡単 で す 。 宇 宙 は 大 きく も 小さ くも な れ ま す 。 功能 
が 打ち 放 た れ て か ら も 大 きく も 小さ くも な れる の で す 。 わた し が 一 歩 
も 動か な く て も 、 打 ち 放 た れ た 功能 は アメ リカ の よう な 速い と ころ に 
いる 患者 に も 届く の で す 。 功 を 向こう に 打ち 放つ て も よい し 、 そ の 人 の 
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元 神 を 直接 手元 に 引き 寄せ る こと も で きま す 。 こ れ が 癌 隔 治 療 の 理 
届 で す 


弟子 : どれ くら い 功 能 が 現れ て くる の か を 知る こと が で きま すか ? 

師 : 功能 は 一 万 種 に と どまり ませ ん 。 具体 的 に どれ くら いあ る か を 知 
る の は 大 事 で は あり ませ ん 。 こ の 理 、 こ の 法 を 知っ て いれ ば 結構 で す 。 
あと は 自分 で 修 す る こと で す 。 そん な に 多く の こと を 知る 必要 も な く 、 
あな た の た め に も な り ま せん 。 師 が 弟子 を 捜し 、 弟 子 を と り ま す が 、 
弟子 は 何 も 知 ら な い の で す 。 教え て も くれ な いし 、 す べ て 自分 で 悟ら 
な けれ ば な り ま せん 。 


第 子 : 講習 会 の 時 に 目 を 閉じ る と 、 先生 が 演 壇 で 講義 を され 、 上 半 
身 が 黒く 、 テ ー ブ ル も 黒く 、 バ ッ ク の 生地 は ピン ク 色 な の が 見 えて き 
ます 。 時 々 先生 の 周り 一 面 に 緑 の 光 が 見 えま す が 、 そ れ は どう いう こ 
で し よう が ? 

師 : それ は あな た の 次 元 の 問題 で す 。 天 目 が 開い た ば か り の 時 、 白 
を 黒 と 、 黒 を 白 と 見 る こと が あり ます 。 次 元 が ちょ っ と 向上 すれ ば 、 
何 を 見 て も 白 に な り ま す 。 さら に 向上 すれ ば 、 色 が 分 か れ て いき ます 。 


五 、 魔 難 


第 子 : 魔 難 は 師 が 弟子 の た め に 段取り され た 試練 で すか ? 


師 : そう と も 言え ます 。 それ は 皆さん の 心性 を 高め る た め に 段取り さ 
れ た も の で す 。 た と えて 言え ば 、 あ な た の 心性 が そこ まで 高く な っ 
て いな い の に 、 あ な た を 修 灯 し て 上 へ 上 が ら せ る こと が で きる で し ょ 
うか ? つま り 一 人 の 小学 生 を 大 学 へ 送り 込む こと が で きる で し ょ う 
か 2 そん な こと は で き な い で し ょ う ! あな た の 心性 が 本 当 に 高 
まっ て お ら ず 、 何 に 対し て も 湊 々 と し て いら れず 、 何 も 放 下 で き な い 時 
に 、 あ な た を 成就 きせ た ら 、 あ な た が つま ら な いこ と で 覚 者 と トラ ブ 
ル を 起こ し て し まい か ね な い の で 、 そ れ は だ めで す ! な せ ぜ 心 性 を こ 
ん な に 重要 だ と 見 て いる の か 、 こ れ が その 理由 で す , 


弟子 : 煙 功 者 と 常人 の 魔 難 に 何 か 区 別 が あり ます か ? 

師 : われ われ 和 功 者 と 常人 と で は 特に 区 別 が あり ませ ん 。 あ な た の 
魔 難 は 灯 功 者 の 歩む 道 に 従っ て 段取り し て あげ て いる の で あり 、 常 
人 は 常人 と し て の 業 を 返し て いる の で あっ て 、 どちら に も 魔 難 が あり 
ます の で 、 灯 功 し た か ら あ り 、 常 人 な ら な いと いう わけ で は な く 、 ど っ 
ち に し て も ある の で す 。 た だ あな た の この 魔 難 は あな た の 心性 を 高め 
る た め に 設け られ た の に 対し て 、 常 人 の 魔 難 は 彼 の 業 を 返さ せる た め 
に 設け られ た の で す 。 実 は 、 魔 難 は 自分 の 業 力 に ほか な ら ず 、 わ た 
し は それ を 償 子 の 心性 を 高め る の に 利用 し た だ け で す 。 


弟子 : 麻 難 は 天堂 に お 経 を 取り に 行く と き の あ の 八 十 一 難 の よう な も 
の で すか ? 


和 師 : 似 て いる と ころ が あり ます 。 人 功 者 の 一 生 は すでに 段取り され て 
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いる の で 、 多 く な る こと も 少な く な る こと も あり ませ ん 。 た だ し 必ず し 
も 八 十 一 難 と は 限り ませ ん 。 それ は あな た の 根 基 で も っ て どこ まで 高 
く 修 燥 で きる か に より ます 。 あ な た が 到達 で きる レベ ル に 従っ て 段 取 
りさ れる の で す 。 常 人 が 持っ て いる が 、 修 書 者 と し て 取り 除 か な けれ 
ば な ら な いも の は 、 み な 一 通り 乗り 越え な けれ ば な ら な い の で 、 た し 
か に と て も 辛い の で す 。 あな た の 放 下 で き な い も の は 、 さ ま ざ ま な 方 
法 を 工夫 し て あな た に 放 下 させ な けれ ば な ら ず 、 魔 難 を 通し て あな た 
の 心性 を 高め ます 。 


弟子 : 灯 功 の 時 、 操 乱す る 人 が 現れ た ら ど うし ます か ? 

師 : 法輪 功 を 迷 る の に 際 し て 他人 の 拉 乱 を 恐れ ませ ん 。 初期 に お い 
て は 、 わ た し の 法 身 が あな た を 守り ます 。 か と いっ て あな た が 何事 に 
も 遭遇 し な いわ け で は あり ませ ん 。 一 日 中 ソフ ァ ー に 失っ て お 茶 を 飲 
ん で いれ ば 功 が 伸び る な ど と いっ た こと は あり ませ ん ! あな た が 訂 
難 に 出くわし て 、 わ た し の 名 前 を 呼び 、 わ た し が あな た の 目 の 前 に い 
る の が 見 えた の に 、 助 け て くれ な いと きも あり ます が 、 そ れ は あな た 
が 乗り 越え を な けれ ば な ら な い 関 門 だ が か ら で す 。 と は いえ 、 あ な た が 
本 当 に 危険 に 遺 遇 し た と き は 助け て あげ る の で す 。 そ う は いう も の の 、 
普通 この よう な 本 当 の 危険 は あり えま せん 。 あ な た の 歩む 道 は すでに 
変え られ て お り 、 予 定 外 の も の が 入り 込む の を 許さ な いか ら で す 。 


弟子 : どの よう に 魔 難 に 対処 すれ ば よい の で し ょ うか ? 
師 : 繰り 返し 言っ て いる よう に 、 あ な た の 心性 を し っ か り 守 っ て くだ さ 
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い ! 自分 の 成 し た こと を 自分 で 間違っ て いな いと 思え ば 結構 で す 。 
と り わ け あ る こと が 原因 で 他人 が あな た の 利益 を 犯し た と き 、 も し あ 
な た も 常人 と 同じ よう に 相手 と や り 合 う よ う に な れ ば 、 あ な た も 常人 
に な っ て し まい ます 。 あな た は 灯 功 者 だ か ら 、 そ の よう に 対処 し て は 
いけ ませ ん 。 あな た が 出会う 、 あ な た の 心性 を 妨げ る こと は すべ て 、 
あな た の 心性 を 高め る た め の も の で あっ て 、 あ な た が いか に 対処 する 
か 、 し っ か り 心 性 を 守れ る か どう か 、 そ の こと に お いて 自分 の 心性 を 
高め る こと が で きる か どう か が 量 ら れ ま す 。 


六 、 宅 間 と 人 類 


弟子 : 宇宙 に どれ くら い の 次 元 の 空間 が あり ます か ? 

師 : わた し の 知っ て いる と ころ で は 、 宇 宙 に は 無数 の 次 元 の 空間 が あ 
り ま す 。 さらに 多く の 次 元 の 空間 の 存在 に つい て 、 及 びそ の 空間 に 何 
が ある の か 、 誰 が そこ に いる の か に つい て 、 現 代 の 科学 方 法 で 知 ろ 
うと する の は 至難 の こと で す 。 現 代 科 学 は まだ それ を 実証 する こと が 
で きま せん 。 し か し われ われ 一 部 の 気功 師 と 特異 功能 者 は 他 の 空間 
を 見 る こと が で きま す 。 他 の 空間 を 見 る に は 天目 し か 使え ず 、 肉眼 で 
見 る こと が で き な い か ら で す 。 


弟子 : 各 空 間 と も 「 真 ・ 善 ・ 忍 」 の 特性 を 持っ て いま すか ? 
師 : その 通り 、 ど の 空間 も 「 真 ・ 善 ・ 忍 」 と いう 特性 を 持っ て いま す 。 
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この 特性 に 順応 する 人 は 良い 人 で 、 背 いて 反対 に 行く 人 は 、 悪 い 人 に 
な り ま す 。 それ に 同化 する 人 は 得 道 者 に ほか な り ま せん 。 


弟子 : 最初 の 人 類 は どこ か ら 来 た の で すか ? 

師 : 最初 の 宇宙 は こん な に た くさ ん の 縦 方 向 の 次 元 も な けれ ば 、 こ 
ん な に た くさ ん の 横 方 向 の 次 元 も な く 、 と て も 単 一 な も の で し た 。 そ 
の 発展 、 運 行 の 過程 に お いて 生命 が 誕生 し まし た が 、 そ れ が われ わ 
れ の 言う 最も 原始 的 な 生命 で あり 、 宇 宙 と 同化 し て いる の で あっ て 、 
良く な いも の の 存在 が あり ませ ん で し た 。 宇宙 に 同化 する と いう の は 
宇宙 と 同じ で ある と いう こと で あり 、 宇 宙 に ある すべ て の 功能 は 彼 に 
も ある わけ で す 。 宇宙 の 発展 、 演 化 に 従っ て 、 天 国 が 現れ まし た 。 
その 後 、 ま すま す 多 く の 生命 が 現れ て きま し た が 、 わ れ わ れ の 低い 
次 元 で 言え ば 、 社 会 的 な 群 が で き 、 互 い に 関 係 が で き あ が り ま し た 。 
この 演 化 変遷 の 過程 に お いて 、 一 部 の 人 に 変化 が 起き 、 宇 宙 の 特性 
か ら ま すま す 遠 ざか り 、 あ まり 良く な く な り ま し た の で 、 神 通 力 も 小さ 
く な り ま し た 。 だからこそ 信 功 者 は 「 帰 真 」、 つ まり 原始 状態 へ 回 帰 
する と いう こと を 言う の で す 。 次元 が 高けれ ば 高い ほど 、 宇 宙 に 同化 
する 度合 いも 高く 、 神 通 力 も 大 きい わけ で す 。 宇宙 の 演 化す る 中 で 、 
一 部 の 生命 が 良く な く な り ま し た が 、 そ れ ら を 減 ぼ すわ け に も いか な 
い の で 、 そ れ ら を 比較 的 低い 次 元 に 行か せ て 苦し み を 営め させ る こ 
と に よっ て 、 それら を 高め 宇宙 に 同化 させ る 工夫 が な され まし た 。 そ 
の 後 絶え ず こ の 次 元 に や っ て くる 人 が いま し た 。 そ の うち 、 こ の 次 元 
で も 分化 が 起き 、 心 性 が さら に 悪く な っ た 人 が この 次 元 に も と ど ま れ 
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な がく な つた だ の で 、 下 に ま ル 一 つ 次 那 が 送ら れ ま し た 。 こ うし て ます ま 
す 下 へ 堕ち 、 徐 々 に 分 化 を 経て 、 今 日 に 至り 、 わ れ わ れ 人 類 が いる 
この 次 元 が 生ま れ ま し た 。 これ が 人 類 の 起源 で す 。 


